tempero

CARDAPIO P/ALIMENTAGCAO JOGOS/ESPORTE-ULBRA
De 02 A 04/07/2025

Café da manha Almogo Lanche da tarde Jantar

Dia Das 07h as 8h30 Das 11h as 13h Das 15h s 17h Das 18h30 as 20h30
- Arroz e feijao
Q -Pao (50gr) c/margarina, | - Frango ao molho
u queijo e presunto - Ovo
A - Bolo - Espaguete ao sugo
R - Café preto - Saladas 3 variedades
T - Fruta: Banana - Sucos concentrado e 4gua
A - Suco concentrado e 4gua - Fruta
Q -Pao(50gr) c/margarina, - Arroz e feijdo ) Pa(-)- (50gr) c/margarina, - Arroz e‘feij_éo
U s queijo e presunto - Frango a milanesa
queljo e presunto - Frango grelhado .
I ) . - Café preto -0Ovo
- Café preto e leite -0vo
N - Bolo - Polenta cremosa c/molho
- Fruta Banana - Massa parafuso sugo . x ;
T - Suco concentrado e agua | - Saladas 3 variedades - Fruta: Maga - Saladas 3 variedades
A - Sucos concentrado e 4aua - Suco concentrado e agua - Sucos concentrado, agua
] F;‘uta gu - Fruta
S |- Pao(s0gn) cimargarina, |~ AIOZ € felld0 P20 (50g) ¢/margarina,
E queijo e presunto i OI € a0 sugo _(q:aféj retF())
X - Café preto e leite AT | P
T - Fruta: Banana - Massa a primavera - Bolo
' . - Saladas 3 variedades - Fruta: Banana

A - Suco concentrado e agua

- Sucos concentrado e agua
- Fruta

- Suco concentrado e agua

Fones: 51-999679987 — 51-996575927 — frescotempero.mf@gmail.com
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