MINISTERIO DA EDUCAGCAO
Secretaria de Educagdo Profissional e Tecnoldgica
Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul
Conselho Superior

RESOLUGAO Ne 095, DE 22 DE OUTUBRO DE 2019

A PRESIDENTE SUBSTITUTA DO CONSELHO SUPERIOR DO INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIO GRANDE DO SUL (IFRS), no uso de suas atribuicdes
legais e regimentais, e considerando o que foi deliberado na reunido deste Conselho realizada

em 22/10/2019, no Campus Restinga, RESOLVE:

Art. 12 Aprovar a Politica de Educacdo Fisica, Esporte e Lazer do Instituto Federal
do Rio Grande do Sul (IFRS), conforme documento anexo.

Art. 22 Esta Resolugdo entra em vigor nesta data.

TATIANA WEBER
Presidente Substituta do Conselho Superior IFRS
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POLITICA DE EDUCACAO FiSICA, ESPORTE E LAZER DO INSTITUTO FEDERAL DO RIO GRANDE
DO SUL (IFRS)

Aprovado pelo Conselho Superior, conforme Resolu¢dao n2 095, de 22 de outubro de 2019.
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POLITICA DE EDUCAGAO FiSICA, ESPORTE E LAZER
DO INSTITUTO FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL (IFRS)

Estabelece a Politica de Educagdo Fisica,
Esporte e Lazer do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Sul (IFRS).

TiITULO |
DA FINALIDADE

Art. 12 A Politica de Educacdo Fisica, Esporte e Lazer do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS) tem a finalidade de orientar a
promoc¢do e o desenvolvimento de Praticas Corporais Relacionadas a Cultura Corporal de
Movimento (PCRCCM) de abrangéncia da area da Educacgao Fisica no ambito da Instituicdo e suas
acles junto as comunidades atendidas, em consonancia com os documentos regulamentadores
e orientadores do IFRS. A politica de Educacao Fisica, Esporte e Lazer, elaborada neste contexto,
busca estar alinhada a missao, visdo e objetivos estratégicos propostos no PDI 2019-2023.

Paragrafo Unico. As PCRCCM explicitam-se pelo corpo e pelo movimento corporal,
buscando superar a visdo biologicista-mecanicista de ambos. No sentido proposto, ndo sao
fundamentadas exclusivamente em principios técnicos ou tecnocientificos, mas também e
principalmente, sdo constituidas por um conjunto de técnicas disponiveis em determinado
periodo histdrico e organizadas numa légica especifica, a partir de um saber ou saberes. Por
serem desenvolvidas/forjadas a partir de interagdes sociais, lhes é atribuido significado coletivo
e plural. Para sua realizacdo é necessario contar com estrutura especifica (espagos, materiais
e/ou equipamentos). Apresentam componentes ludicos e, geralmente, implicam certo grau de
dinamicidade, aumentando a movimentagdo corporal e a producdo/gasto de energia.

TiTULO Il
DAS CONCEPCOES, DOS EIXOS, DOS OBJETIVOS E DAS DIRETRIZES

CAPITULO |
DAS CONCEPCOES

Art. 22 Sobre a Educacdo Fisica, o Esporte, o Lazer e a Formacdo Continuada,
articulam-se valores, comportamentos, significados e saberes, compativeis com os preceitos de
uma sociedade republicana e democratica.
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Art. 32 A Educacgao Fisica é definida como 4rea de conhecimento cientifico e de
intervencdo pedagdgico-profissional no ambito das praticas corporais da cultura corporal do
movimento (PCRCCM) que objetiva, mediante referenciais cientificos, filosoéficos, éticos e
estéticos a compreensao multidimensional das manifestagdes constitutivas de cada uma delas
(jogos, esportes, ginasticas, exercicios fisicos, lutas, dangas, praticas corporais de aventura
urbanas e na natureza, praticas corporais no meio liquido, dentre outras), contribuindo para a
formacao de cidadaos que possam usufruir, compartilhar, produzir, reproduzir e transforma-la.

Art. 42 O Esporte é uma pratica corporal que, além de ser um direito social, se
constitui em conteddo de especificidade da Educacdo Fisica escolar de grande relevancia e
diversidade. Suas manifestacdes envolvem, de forma articulada ou ndo, possibilidades de
profissionalizacao, lazer, melhoria da qualidade de vida, inclusdo social, educagao formal e nao-
formal, esporte adaptado, dentre outras. Nesta Politica, além de considerar as dimensdes
supracitadas, o esporte sera configurado em duas perspectivas: Esporte e Cidadania e Esporte e
Competicgao.

Art. 52 O Lazer é compreendido como uma dimensdo da vida humana, que se
materializa como um tempo e espaco de organizacao das PCRCCM no tempo disponivel, em que
as pessoas criam e recriam vivéncias ludicas.

Art. 62 A Formacdo Continuada se configura como um tempo/espaco destinado a
oferecer aos sujeitos oportunidades para que possam debater e refletir, de forma critica e
analitica, sobre suas a¢Ges profissionais nos diversos contextos de atuacdo, os quais, geralmente,
sdo permeados por enfrentamentos distintos e contradi¢es diversas.

CAPITULO Il
DOS EIXOS

Art. 72 EIXO | - EDUCACAO FISICA: neste eixo a Educa¢do Fisica refere-se
exclusivamente a Educacao Fisica Escolar.

Art. 82 Sub eixo | - Educacdo Fisica Escolar: entendida como um componente
curricular responsavel pela tematizacdao das PCRCCM em suas diversas formas de codificacdo e
significacdo social, compreendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos
sujeitos, por meio da gestualidade e do patriménio cultural da humanidade, produzidas por
diversos grupos sociais no decorrer da histéria. As temadticas necessitam ser estudadas
considerando-as como um fenémeno cultural dinamico, diversificado, pluridimensional, singular
e contraditdrio, assegurando a construcdo e a reconstrucao de um conjunto de conhecimentos
necessarios a formacdao do cidaddo, que permitam a participacdo dos estudantes de forma
autéonoma na sociedade, bem como a ampliacdo dos recursos para o cuidado de si e dos outros.
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Art. 92 EIXO Il — ESPORTE: neste eixo o esporte é concebido como uma pratica
corporal desvinculada das aulas de Educagao Fisica e que podem ocorrer durante o calendério
académico da instituicdao ou em épocas especificas.

Art. 10. Subeixo | - Esporte e Cidadania: compreende-se por Esporte e Cidadania a
promocgao de agdes esportivas educativas que possam contribuir com a formac¢ao do sujeito para
o exercicio da cidadania. As a¢des desenvolvidas devem estar relacionadas com momentos de
estudo, debates e praticas esportivas com finalidade inclusiva, democratica, ndo seletiva,
recreativa e/ou ludica.

Art. 11. Subeixo Il - Esporte e Competicdao: compreende-se por Esporte e
Competicdo a promoc¢do de agbes esportivas com centralidade na formagdo dos sujeitos,
proporcionando aprendizagem e aprimoramento das habilidades técnicas, taticas e fisicas.
Objetiva-se ainda, oportunizar a representatividade institucional em competicGes e eventos
esportivos desenvolvidos pela prépria rede e externos a instituicao.

Art. 12. EIXO lll — LAZER: o lazer é concebido a partir das praticas corporais,
possibilitando, a partir disso, além da liberdade, alegria e realizacdo humana, a educacdo para a
democracia, participacao e cooperacao, criando e reforcando lagos de identidade sociocultural.

Art. 13. Subeixo | — Infraestrutura: os campi deverdo oferecer estrutura, espacos,
tempo e materiais adequados para a prdatica de Lazer, preferencialmente relacionadas as
PCRCCM.

Pardgrafo Unico. A responsabilidade pelas atividades de lazer ndo é exclusividade
dos professores de Educacdo Fisica, sendo preferencialmente compartilhada entre servidores e
estudantes, para a livre vivéncia das PPRCCM dentro dos campi.

Art. 14. Eixo IV - DA FORMACAO CONTINUADA: a formacdo continuada é
compreendida como um tempo e espacgo que oportuniza a qualificagdo do corpo docente do IFRS
e da comunidade externa. No que concerne a esta Politica, a formacdo continuada deve ser
desenvolvida numa perspectiva critica, em que os professores sdao reconhecidos enquanto
sujeitos possuidores de conhecimento préprio resultante de suas experiéncias formativas e
profissionais, com capacidade para ampliar, reconfigurar e compartilhar suas concepg¢des a partir
da reflexao coletiva e da autorreflexao sobre suas praticas docentes nos diferentes ambientes
educacionais.

Art. 15. Subeixo | — Qualificacao do corpo docente do IFRS: a formagdo continuada
visa contribuir para a producdo de conhecimentos curriculares e didatico-pedagdgicos, o que
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envolve estabelecer relagdes entre o significado dos contelddos e conhecimentos curriculares e
as acdes docentes desenvolvidas na dimensdo didatico-pedagdgica, numa perspectiva de
integragdo/articulagdo curricular e integracdo de saberes, principalmente, no que concerne ao
Ensino Médio Integrado.

Art. 16. Subeixo Il — Qualificagdo da comunidade externa: a formagdo continuada
visa contribuir para a producdo de conhecimentos curriculares e didatico-pedagdgicos, o que
envolve estabelecer relagdes entre o significado dos conteuddos e conhecimentos curriculares e
as acdes docentes desenvolvidas na dimensdo didatico-pedagdgica, adotando uma perspectiva
interdisciplinar e/ou de integracdo de saberes.

CAPITULO 1l
DOS OBJETIVOS

Art. 17. O IFRS, por meio da Politica de Educacao Fisica, Esporte e Lazer, objetiva:

| — Contribuir para o desenvolvimento de identidade formativa, educativa e
inclusiva na area da Educacdo Fisica, Esporte e Lazer na Instituicdo;

Il - Promover agdes que contemplem os eixos descritos neste documento, na
pluralidade de suas manifestacdes, de maneira a atender as demandas da comunidade interna e
externa, e na relacdo entre ambas;

Il - Constituir um [ocus privilegiado para a orientacdo, articulacdo e
desenvolvimento de acdes de Ensino, Pesquisa e Extensdo, contemplando prioritariamente a sua
indissociabilidade;

IV — Contribuir na estimulacdo e ampliacdo das condi¢Ges de permanéncia e éxito
dos estudantes no IFRS, agindo de forma preventiva nas situacOes de retencdo e evasdo,
valorizando a equidade;

V — Tematizar nas aulas de Educacdo Fisica as PCRCCM como fendmenos culturais
dinamicos, diversificados, pluridimensionais, singulares e contraditérios;

VI - Contribuir para a (re)construcdo de um conjunto de conhecimentos que
permitam desenvolver a consciéncia dos estudantes a respeito dos cuidados necessarios para a
manutencado e prevenc¢ao da saude individual e coletiva, e o cuidado de si e dos outros;

VIl — Incentivar, promover e viabilizar a participa¢do dos estudantes nos eventos
esportivos e de lazer — com fins formativos e educativos — promovidos pelos campi, pelo IFRS, e
por instituicdes externas;

VIl — Contribuir com as acdes das associacdes estudantis — Grémios Estudantis,
Diretérios e Centros Académicos — no desenvolvimento de acdes formativas esportivas e de lazer;

IX - Estimular, promover, mediar e fomentar a formacdo continuada de
professores de Educacao Fisica do IFRS e da comunidade externa, vinculada aos eixos da referida
Politica.
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CAPITULO IV
DAS DIRETRIZES

Art. 18. Se constituem em orientacbes para a elaboragdo, avaliagdo e a
implementacgao das ag¢des vinculadas a esta Politica as seguintes diretrizes: principio educativo-
formativo; interacdo dialdgica e transformacgao social.

Art. 19. O principio educativo-formativo contempla:

| - Abordagens educacionais que contribuam para a formacdo académica e
humana de todos os sujeitos, evitando qualquer forma de exclusao;

Il - Praticas didatico-pedagdgicas que estimulem e oportunizem a participagao, a
producao e a democratizacao do conhecimento;

[l - Abordagens multidimensionais do conhecimento (saberes corporais,
conceituais técnicos e conceituais criticos ou dimensdes de contelddos conceituais,
procedimentais e atitudinais);

IV - Redugdo de praticas seletivas e competitivas nas aulas de Educagao Fisica;

Art. 20. A interacdo dialdgica presume:

| - O desenvolvimento de relacbes entre os atores do IFRS e destes com a
sociedade, pautadas pelo didlogo, reconhecimento, compartilhamento e interlocucdo de
saberes;

Il - O estabelecimento de estratégias para a superacdo de desigualdades,
preconceitos e qualquer forma de exclusdo, objetivando a construcdo de uma sociedade mais
justa, ética e democratica;

Art. 21. A transformacao social pressupde:

| - A formacao de sujeitos criticos e comprometidos com o desenvolvimento local
e regional.

Il - Agcdes comprometidas em fornecer referenciais basicos aos estudantes e
comunidade, relacionado a area da Educacdo Fisica, colaborando para a democratizacao do
acesso as PCRCCM, e produc¢do de conhecimentos que possibilitem uma melhor compreensao
dos problemas sociais.

Il - O fortalecimento de parcerias com entidades, publicas e privadas, seguindo a
Instrucao Normativa especifica do IFRS para esse fim, objetivando contribuir no desenvolvimento
de ac¢les da area visando a elucidacdo ou reducdo de problemas concretos pertencentes ao
campo da Educacao Fisica e da educacao escolar.
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TiTULO 1Nl
DAS ACOES

Art. 22. As agdes com foco na “Educacgao Fisica Escolar” devem contemplar, entre
outros:

| - A utilizagdo dos referenciais curriculares, em especial a Base Nacional Comum
Curricular e as Licdes do Rio Grande para a proposi¢do/elaboragdo do curriculo da Educacgdo
Fisica;

Il - O estudo das tematicas relativas as PCRCCM (jogos, esportes, gindsticas,
exercicios fisicos, lutas, dangas, praticas corporais de aventura urbanas e na natureza, praticas
corporais no meio liquido, dentre outros) ao longo do ano letivo considerando a estrutura
disponivel;

[l - A organizacdo dos conteudos em Unidades Didaticas, observando: carga
horaria adequada, objetivos educacionais, multidimensionalidade dos conteudos, estratégias
didatico-pedagdgicas e avaliacdo;

IV - A producdo de conhecimentos acerca das PCRCCM;

V - A implementacdo de estratégias didatico-pedagdgicas inovadoras, em
consonancia com os referenciais, marcos legais e tedricos recentes.

VI - Vivéncia e reflexdao sobre a relacdo entre as PCRCCM e as relagdes de género,
étnico-raciais e necessidades especificas (por exemplo, jogos indigenas, dancas africanas,
esporte adaptado/paralimpico, dentre outros).

Art. 23. As acbes com foco no “Esporte e Cidadania”, nas diversas modalidades
esportivas tradicionais e ndo-tradicionais, devem contemplar, entre outros:

| - O desenvolvimento de projetos de ensino, pesquisa, extensdo e indissociaveis,
preferencialmente disponibilizando bolsas de fomento institucionais;

Il - A organizacdo e participacdo em eventos (internos e externos) de integracao
esportiva, gincanas e demais atividades recreativas e/ou lidicas com enfoque na inclusao.

Art. 24. As acdes com foco no “Esporte e Competicao”, nas diversas modalidades
esportivas tradicionais e ndao-tradicionais, devem contemplar, entre outros:

| - O desenvolvimento de projetos de ensino, pesquisa, extensdo e indissocidveis,
preferencialmente disponibilizando bolsas de fomento institucionais;

Il - Organizacdo de equipes para representatividade institucional interna e
externa;

Il - A organizagdo/participacdo de/em eventos escolares/universitarios (internos
e externos) de competicdo esportiva.

Art. 25. As a¢cbes com foco no “Lazer” devem contemplar, entre outros:
| - A organizacao de espacos e ofertas de materiais para PCRCCM referentes ao
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lazer;
Il - O estimulo a adesdo de PCRCCM como opgao de lazer.

Art. 26. As agBes com foco na “Formacao Continuada” devem contemplar, entre
outros:

| - A organizagdo e promogao de cursos, semindrios, palestras, trocas de
experiéncias e intercdmbios dos docentes da Educagdo Fisica do IFRS com os demais atores da
comunidade externa.

Il - A organizacdo e promoc¢do de cursos, seminarios, palestras, trocas de
experiéncias e intercambios entre os docentes da Educacao Fisica do IFRS.

TiTULO IV
DAS ESTRUTURAS FiSICAS, DOS MATERIAIS E DOS EQUIPAMENTOS PARA AULAS DE
EDUCAGAO FiSICA, ACOES ESPORTIVAS, LAZER E FORMACAO CONTINUADA

Art. 27. Ao implementar sua Politica de Educacdo Fisica, Esporte e Lazer, com foco
nas condicoes da estrutura fisica e nos materiais e equipamentos, o IFRS deve desenvolver agdes
que:

| - Assegurem as condicOes de trabalho adequadas nos campi para a oferta e
desenvolvimento da Educacdo Fisica Escolar, Esporte Cidadania, Esporte Competicdo, tempos e
espacos para o Lazer e Formagdo Continuada;

Il - Viabilizem a manutencdo e investimentos sistemdticos nas estruturas ja
existentes e sempre que possivel, em novas estruturas, no que tange aos espa¢os para a
realizacdo das acGes vinculadas a esta Politica;

Il - Viabilizem a aquisicdo, em termos de quantidade, qualidade e acessibilidade,
de materiais didaticos para as acOes previstas nesta Politica.

TiTULO V
DA COMISSAO DE EDUCACAO FiSICA, ESPORTE E LAZER

Art. 28. A formacdo da comissdao de Educacao Fisica, Esporte e Lazer serd
constituida por quatro (4) docentes de Educacdo Fisica do IFRS e um (1) membro indicado pela
PROEX.

Paragrafo Unico. A constituicdo da comissdo dos membros docentes serd
realizada por eleicdo, pelos seus pares, regulamentado por edital especifico.

Art. 29. As funcbes da comissdo serdo de carater consultivo, propositivo e
deliberativo no que se refere a esta Politica.
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TiTULO VI
DO FOMENTO A EDUCAGCAO FiSICA, AO ESPORTE E AO LAZER

Art. 30. Cada campus devera garantir a destinagdo anual de recursos
orcamentdrios que garantam o fomento de ag¢des relacionadas a esta Politica.

Paragrafo Unico. O valor anual a ser destinado correspondera a, no minimo, 0,2%
da matriz orcamentaria anual do campus, especificada conforme natureza de despesa solicitada
pelos professores da area de Educacgao Fisica de cada campus, no plano de agao.

Art. 31. A Reitoria devera garantir a destinacdo anual de recursos orcamentarios
que garantam o fomento de agbes relacionadas a esta Politica em nivel institucional,
preferencialmente, aquelas relacionadas a melhora estrutural nos campi conforme necessidade.

Pardgrafo Unico. O valor anual a ser destinado corresponderd a, no minimo, 0,1%
da matriz orcamentdria anual da reitoria por campus como custeio. Ainda, a Reitoria se
comprometerd a destinar orcamento permanente, conforme disponibilidade, aos campi que
ainda ndo contarem com a infraestrutura completa para as acdes desta politica, em especial,
guadra poliesportiva com vestidrio.

TiTULO VII
DAS RELACOES INTERINSTITUCIONAIS

Art. 32. Os docentes de Educacdo Fisica do IFRS, proponentes de acdes
(preferencialmente cadastradas em sistema proéprio) vinculadas a Politica, poderdo propor
parcerias entre o IFRS e instituicdes publicas e privadas para a realizacdo das mesmas, seguindo
a Instrucdo Normativa vigente do IFRS especifica para esse fim.

TiTULO VIII
DAS DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

Art. 33. Todas as orientacbes para desenvolvimento desta Politica devem ser
regulamentadas por Instru¢cdes Normativas emitidas pela Reitoria, elaboradas conjuntamente
com a Comissao de elaboracdo da Politica de Educacao Fisica, Esporte e Lazer do IFRS.

Art. 34. Os casos omissos serao resolvidos pela Comissdao de Educacdo Fisica,
Esporte e Lazer, constituida conforme indicado no Art. 28.

Art. 35. Esta Politica entra em vigor apds sua aprovacao pelo Conselho Superior
do IFRS.



