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Encceja 2019: mais de 250 mil
gauchos estao inscritos; saiba
COmo se preparar para a
prova

Exame Nacional para Certificacdo de Competeéncias de Jovens e Adultos sera realizado em 25 de agosto
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Muitos candidatos ficaram anos fora da escola, sem contato com os estudos, e podemn ter
dificuldades sobre como e o que estudar para a prova. De acordo com o professor do Instituto
Federal do Rio Grande do Sul (IFRS) campus Alvorada, € coordenador de um projeto de
extensdo gue atua na resolugdo das questdes da prova, André Noronha Furtadoe de Mendonga,
para uma pessoa que precisou se afastar por anos seguidos, as vezes por décadas, da escola,

preparar-se para a prova € muito dificil.

— Em geral, o candidato ao Enceeja foi condicionado por
uma vida de enormes pressées a abandonar cedo os seus
estudos. O candidato tem, muitas vezes, enorme receio de

que seja incapaz, principalmente por j& possuir muitos anos

de afastamento dos estudos — avalia o professor.
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Dedicagiio

De acordo com André, apesar das dificuldades da rotina, o
candidato precisa, neste momento, dedicar-se ao estudo por, pelo menos, duas horas

didrias.

— Ewale tudo, inclusive documentarios no YouTube, Netflix... Muita coisa do que cai é de
conhecimento geral, entdo € deixar a novela, o jornal da noite e o futebol de lado e mergulhar
emn documentarios sobre a fauna e os biomas brasileiros, sobre geografia, sobre historia. Vale

assistir, na internet, a tutoriais de fisica, quimica e matemdtica — explica.

0 auténomo Talis Rangel, 26 anos, morador do bairre 530 Jodo, parou de estudar ha cerca de
seis anos. Vendo a necessidade de concluir os estudos para se colocar melhor no mercado de
trabalho, ele resolveu prestar o Encreja. Diferentemente do ano anterior, quando se inscreveu
€ nao prestou a prova por achar que nao estava preparado, desta vez, matriculou-se num
cursinho. Ele frequenta as aulas uma vez por semana, durante trés horas. No tempo livre,

procura revisar a apostila e solucionar questies de provas anteriores.

— Se ndo fossem as aulas eu estaria perdido, ndo saberia

LEIA MA]S nem por onde comegar a estudar. No cursinho, revisamos
Enccejatem 2.9 tudo, de uma forma leve, também recebemeos orientagdes
milhies de MGT' =
um cresciments i r T, i 3t J—
T o relacte 2 2018 :. de como poderia ser a prova. Tem teoria, mas tem pratica

- explica Talis, que estudou até 017 ano do Ensino Médio e
m&,ﬁﬂpﬂm Enem zbandonou a sala de aula para trabalhar.

e Encceja & exonerado

Planeje o dia da prova

Estruturar-se emocionalmente € parte importante para manter o foco na prova e nao em
fatores externos. Conforme o psicologo Fernando Elias José, mestre em Psicologia pela
PUCRS, pesquisador em Ciéncias Cognitivas direcionadas 3 preparagdo emocional de
candidatos para provas, vestibulares e concursos, a primeira dica € planejar bern o dia de

prova.



— Mo dia 25 de agosto, tem gue estar focado & na prova, ou seja, isento de problemas e
dirvidas extras que podem causar um estresse desnecessario. Entdo, saiba o horario que vocé
vai sair de casa para chegar um hora antes e tenha predefinido até mesmo o local onde vocé
pode almogar, antes de retornar para a segunda etapa da prova. E recomendével aumentar o
ritmo de estudos até o dia 25, mas com organizacdo e dentro da realidade. Vocg deve dar o sen
melhor, porém sem exageros e respeitando os seus limites. Do contrario, vocd so vai se

perturbar e o pior: o seu cérebro ndo vai absorver — pontua o psicdlogo.

Para o dia da prova, € fundamental manter a tranguilidade. Na etapa damanha, tem

matematica,  tarde, redacdo. Ou seja, ambas etapas cansativas.

— Além de conhecimento técnico, serd preciso conhecimento emocional para ter resisténcia.
Quemn, porventura, disponibilizar tempo até o dia 25, pede ir estudando e ja treinando nesses
horarios para se acostumar. Muitos encaram a prova come um obstaculo, porém nao se esta

enfrentando um inimigo. Tire qualguer carga negativa, lembre-se das portas que vio se abrir

gracas a essa prova e um futuro de acordo com os seus objetivos — destacou.

Confira algumas dicas de estudo

/1] Por onde comegar?

A prova do Enceeja tem duas modalidades, a que certifica o Ensino Fundamental e a que
certifica o Ensino Médio. Uma forma de comegar € conhecendo o prdprio site do Inep
{portalinep.gov br). Vocg vai encontrar informacdes sobre a prova, sobre periodo de
inscrigbes, val encontrar provas anteriores e os gabaritos das provas neste link:
bit.ly/gabaritosenceeja. E importante baixar essas provas e tentar resolver as questdes,
mesmo que ndo tenha um estudo prévie. Isso possibilita ao candidato uma autoavaliacdo, gue
podera reconhecer pontos mais fortes e pontos mais fracos, e quais conhecimentos ou dreas
de conhecimento necessitam de maior dedicagdo. O contato com as provas dos anos
anteriores ajuda também o candidato a reconhecer como ocorre a dindmica das provas,

avaliar o grau de dificuldade das questdes etc.

{1/ Ouais matérias ou conteiidos priorizar?

Lingua portuguesa, em especial, e interpretacdo de texto. A escrita logica e estruturada e bemn
argumentada, com inicio, meio e fim de uma redagdo. Biologia, quimica, fisica, matematica,
geografia e histdria. Em biologia, € importante conhecer sobre epidemias, doengas
congénitas, verminoses, embriclogia, divisio celular, evolucdo, ecossistemas e biomas,
inter-relapdes entre espécies. Temas mais complexos, como embriclogia, tecidos e genética,
nio casm com os niveis que seriam esperados em um Enem ou em um concurso de vestibular.
O mesmo vale para quimica e fisica, onde, por exemplo, costurna cair mais sobre movimento
uniforme, componentes vetoriais de forgas, visdo geral sobre gravitagdo universal, estagdes
do ano, estados da matéria ete. £ importante saber resolver algumas equagdes e sistemnas

bsicos, mas é mais importante conhecer os conceitos.



{1/ Com o que nao perder tempo?

Eu recomendo ndo perder tempo com questdes de lingua estrangeira, pelo menos nio nos
formatos até 2018, provavelmente 2010 deve seguir essa tendéncia. Cai uma questio em
lingua inglesa e cerca de duas em lingua espanhola, ent&o conhecer mais sobre a lingua
portuguesa & pricridade. As questbes de fisica e de matematica sdo muito mais conceituais.
Simn, & necessdrio conhecer um pouco de &lgebra, um pouce de equacio de 19 grau, um pouco
de polinémios, um pouco de geometria, trigonometria (seno e cosseno), trigngulos
pitagdricos, porcentagem, andlise de graficos, estatistica basica, mas nao cai analise
combinatdria, ndo cai matrizes, ndo cai dlgebra linear, ou questdes mais complexas de

matematica.

/{{ Oual o modelo da prova?

As provas tém sempre 30 guestdes cada. As provas do Ensino Médio sdo divididas em Ciéncias
da Natureza (com guestdes de fisica, biologia, e guimica), Ciéncias Humanas (histdria,
geografia, filosofia), Linguagens (lingua portuguesa, inglés, espanhol) e matematica. Cada
questdo apresenta o problema a ser resolvido com um pequeno texto, s vezes um pouco
maior, com imagens, tirinhas, fotos etc, que intreduz o candidato & situacao a ser resolvida,
para na sequéncia apresentar a pergunta ou quest3o e as alternativas a serem marcadas, que

sdo sempre 4: a, b, ¢, d. Além da redacio.

*André Noronha Furtado de Mendanga - design grdfico e professor do [FRS-Alvorada



