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A rotina de quatro candidatos
do Enem: como familia e

amigos ajudam na

preparacao

Desde maio, GatuchaZH acompanha a rotina de quatro estudantes que fardo o Enem.
ialistas apontam como amigos e familia podem auxiliar nos meses ant

esp

Anna Carolina Schneider Martins conta com o apaio da mae, Silvia, na preparagao para o Enem

Entre os mais de 5 milhées de inscritos no Exame Nacional do Ensino Médio ( ) de 2019
os estudantes Guilherme Camini Pinto, 17 anos, Anna Carolina Schneider Martins, 18, e
X z

Fernanda Casali Soares, 28, de Porto Alegre, e Rafael Cabral, 23, de Alvorada, contam os

s provas que poderdo mudar o futuro dos quatro.

{ acompanha arotina de preparacao deles. Guilherme quer in
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Apesar do foco, eles confessam que, a cada nova semana, a ansiedade aumenta, mas contam

om o0 apoio da familia para enfrentarem o periodo pré-Enem.

Ap contrario do quarteto, hd quem enfrente pressdo por todos os lados. O professor Luiz
Ferrari, do Unificado, ressalta ser comum pais de vestibulandos e inscritos no Enem irem ao
curso pedir conselhos aos docentes.
— Costumo dizer que "um grande a uxilio € ndo
LEIA MAIS trapalhar”. A famosa frase "mas ele s estuda” precisa ser
Enem 2019 tem 5,1 banida. Muitos pais ndo imaginam que apenas as leituras
milhdes de inscritos
confirmados, o menor obrigatorias ocupardo muitas horas do estudante. Sao 15

numero desde 2012

livros para serem lidos somente para o vestibulardal

m a 32 X
E.?,‘f, %?,lg o — resume Ferrari.
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guagens Aprofessorada pos graduacdo em Psicologia da PUCRS
Enem 2019 confira Manoela Ziebell de Oliveira recomenda:
dicas para estudar
gaxa aprova de
umanas

— Estar disponivel e se oferecer para qualquer ajuda, desde
cuidar da logistica da casa até ser parceiro para uma

caminhada na rua depois de inimeras horas de estudo, ja sera muito Gtil zo estudante

E um dos caminhos também apontados pela professora do curso de Psicologia da Uni

Fernanda Hampe Picon. Ela destaca que as pessoas precisam se tornar mais ouvintes do
proximo e gue muitos pais costumam projetar nos filhos as escolhas que gostariam de ter

feito. Geralmente, vislumbram o sucesso economico € o prestigio social. Para ela, pais e maes

sao referéncia, mas nao totalita o ponto de anularem as escolhas feitas pelos filhos:

— Ao mesmo tempo que € preciso diminuir a pressao, também deve-se ter o cuidado para

ndo deixar o estudante desamparado. E preciso estar presente.

Colo acalentador

O inicio do més de maio foi ainda mais intenso para a

estudante do terceiroano do k

a de provas e a propria pressao

para tirar as melhores notas, aliadas a preparagdo

para o proximo Enem e & danga das cadeiras no

a0, quase levaram a jovemn ao

Carinho da mae di forgas para Anna Carolina seguir
nos estudos. O sonho: ser médica

que ela chamou de cansaco emocional.



Acostumada a longas conversas com a mae, a psicologa Silvia Schneider, 53 anos, Anna
recorTeu a ela para voltar a colocar os pés no chao. E de uma forma muito pessoal, capaz de
lhe acalmar desde a infancia: pediu colo e cafuné. Silvia, que guarda na sala a poltrona usada
pelamae, Leda Schneider, falecida em 2015, sentou-se confortavelmente e concedeu & filha

preciosos minutos de acolhimento, antes de fecharem os olhos em siléncio.

Estar dispnnfuei ese — Aquele tempo com a mde me ajudou a retomar a
oferecer para qualquer . .

ajuda, desde cuidar da energia que estava se perdendo. Foi quase uma
lug{;t}m da casa até ser meditacio — relata Anna Carolina.

parceiro para uma
caminhada na rua depois
de inlimeras horas de

es tudu,ja' serd muito titil ao zumba no meio da semana. Adanga ajuda Annaa

estudante. relaxar. Antes do Enem, o apartamento do bairro Rio

Outra mudanga na rotina das duas foi incluir aulas de

MANOELA ZIEBELL DE Branco era o espago para confidéncias entre a
OLIVEIRA adolescente e a mae, que moram sozinhas desde a
morte da awd materna. Agora, as conversas sao
dominadas pelos temas que poderdo cair no exame,
como a Primeira Guerra Mundial e a teoria da evelugdo. Silvia faz questdo de ser a ouvinte da
filha Todos os dias, Valente — como Anna é conherida no colégio Santa Inés, devido aos
longos cabelos cacheados e ruivos, parecidos com o da personagem do filme com este nome

__chega da escola e repassa com ela o que aprendeu em sala de aula. J4 era assim desde o

ensino fundamental, mas e intensificon.

— Aprendo sobre bislogia, fisica e quirnica. Escuto sempre. Neste momento de tensdo pré-
Enem, acredito gue ajuda estar disponivel. Tento ser a maior incentivadora das escolhas

feitas por ela — confidencia, emocionada, a psicologa.

Este & um ano de desafios na casa das Schneider. Enguanto Anna Carolina pretende obter
notas suficientes para ingressar no curso de Medicina de uma universidade federal, Silvia
precisa emagrecer 30 guilos até o final de 2019, por guestdes de salde. A jovern tem sidoa
maior incentivadora da mae. Juntas, elas cozinham, cantam e assistem a filmes para terem

momentos de descontracdo depois dos estudos.

— A nossa relacdo baseia-se no didlogo, na confianca, na amizade e na verdade. Uma apoiaa

outra — ressalta Silvia.

Anna Carolina, que no future pretende se tornar médica da familia no Sistema Unico de Sadde
{SU5), ndo nega ter feito a escolha a partir da experiéncia pessoal de acompanhar aavéea
mée em consultas oncoldgicas por mais de uma década. Silvia também teve cancer de mama e

recebeu em margo deste ano a confirmagio de estar curada.



Conselho essencial

Rzfael Cabral esta cercado de aposadores em casa: 2 espasa, Adriele, o filho, Henry, e 3 mae, Sonide

Quando obteve uma das vagas para as aulas noturnas do curso pré-vestibular popular

as

ugdo estava

Minervino de( a, em Alvorada, no inicio des , UmMa pequena rey

comecando na vida do vencedor Rafael Cabral, 23 anos, e

1sequentemente, damulher, a

e, do filho do cas

assistente administrativa Andriele Lopes, «

Henry, trés

anos, e da mae dele, a educadora aposentada Sonide Queirdz, 52.

ano, Cabral tomou a decisdo de vol

estudos, depois de mais de cinco

lade aula.Como T"D;ﬂ da familia, ele se inscreveu para as provas do

Enem, tornou-se lider de turma no cursc ar e, em 2020, pretendae INgressar no Curs 0 de

Letras na UFRGS. Atéoiniciod tinha duvidas sobre a escolha da profis

estava entre Jornalismo e Let s professores do curso e no trabalho

damae €, que atuou Ccomo ecucacora numa aescolade ed L]L&C infantil durante tré




— Quero passar adiante tudo o que a educagdo esta fazendo por mim. Meus olhos parece que
se abriram depois que voltei & sala de aula, comecei a ver muita coisa que eu negava porgue

nao tinha conhecimento — revela, entusiasmado, para a alegria da mae.

— Eu sempre dizia: "meu filho, te levanta e vai estudar!", "mete a cara no problema”, "bota

o rosto na janela e olha tudo o gue estd 2o teu redor”. E ele esta fazendo — completa Sonide.

Mo dltimeo final de semana de maio, o vendedor enfrentou o primeira simulado nes moldes do
Enem, criado pelo curso no qual esta matriculado. As regras foram as mesmas que serdo
aplicadas na prova real. Cabral levou tio a sério o exame que, no dia anterior, j demonstrava

nervosismo & espera da data.

Andriele, ao perceber a mudanga de comportamento do marido, buscou & nos esquecidos o
desejo de também se tornar professora. Ela, que trabalha como assistente administrativa e
estd concluindo o curso técnico de analises clinicas, fara o vestibular de inverno para

Pedagogia no Instituto Federal do Rio Grande do Sul (IERS).

— Até nisso, a educacdo estd nos ajudando. Se o Rafael ndo

LEIA A PRIMEIRA estivesse no cursinho dentro do IFRS, eunao saberia deste
REPORTAGEM DA bl I
- vestibular — confessa Andriele.
SERIE
Conh desafi
de quﬂq:m“{j; Para ver o filho e a nora buscando conhecimento, Sonide se
Egﬂf:rﬁn as provas do i
tornou a baba do neto, Henry. Como a rotina de trabalho e

estudo de ambos inicia ainda na madrugada e s6 termina no
final da noite, diariamente, das 6h até 21h, € ela quemn cuida do menino. Garante estar feliz

com a fungdo, pois € a forma que encontrou para apoiar a decis3o do casal.

— O sacrificio & temporario porque sei que ali na frente os dois serdo recompensados por todo

o esforco deste momento — diz, confiante, a educadora aposentada.

Durante a conversa com a reportagem, Cabral lembrou da promessa feita & professora aos
oito anos, quandao ingressou pela primeira vez no Paldcio Piratini para uma visita com a
turma da escola. Inocentemente, afirmou que um dia seria o governador do Estado. Hoje,
mesmo nio fazendo parte de partidos politicos, ele ja ndo vé aguele desejo como algo

inalcancavel:

— Antes de woltar a estudar, achava que a minha vida seria trabalhar na mesma fungao,
cuidar da familia e olhar tevé. O curso esta me fazendo mudar o meu olhar para o mundo.
Posso ir onde eu guiser, se eu tiver o conhecimento necessario. Se entrei na sala de aulae

mudei, quero ajudar outros a mudarem também.



S6 uma espiadinha

Na casa de Guilherme Camini Pinto, incentivo dz mae Veridiana "sem press3o”

Quando ndo esta na escola ou percorrendo a cidade em busca de um novo emprego,

Guilherme Camini Pinto, 17 anos, de Porto Alegre, apro o periododa

tarde para focar nos antigos te: erorgar os estudos

preparatérios, complementados com as aulas do terceiro ano no Colégio Estadual Protasio

Alves.

rediana n''sem

Camini, 44 anos, € o pai, Silamar Pinto, 47, incen
pressdo”, garantem, o filho cacula a ndo desistir de conquistar a pontuacado necessdria para
ingressar no curso de Engenharia Civil no proximo ano. O casal de vendedores autdnomos

parou de estudar antes de concluir o Ensino Médio e torce para o jovemn seguir os passos de

Jean, 25 anos, o irmao mais velho, que esta cursando Administracdo. Verediana confessa ja

cobrangas pela preparacdo do adolescente.

prefiro dar aquela espiada na porta do quarto e perguntar se precisa de algo. Eleja

i
|
i

sabe o caminho a seguir, esta passando por muita pressdo e ndo precisa de mais uma

explica.



Apesar da aparente tranquilidade, o estudante tem se

LEIA MAIS

preccupado ainda mais com o tema da redagao do Exarne

mﬁdﬁ:‘:m . MNacional. Desde o inicio do ano, ele vem produzindo

ﬁm‘mﬂm redagdes nos moldes da exigida na selecio. Com a ajuda da
professora de portugués da escola, ja percebe melhorana

m&::%ﬂgnm composigao do texto,

EXEme

— Como costumao ir melhor nas exatas, sigo focado em
melhorar a escrita e compreender as matérias novas que

estou aprendendo na escola. Sige confiante — destaca.

Naescola, Guilherme faz parte de um seleto grupo de estudantes que pretendem deixar o
Ensino Médio e ingressar direto na universidade. Segundo ele, a maior parte pretende fazer
um curso téenico antes, mais rapido, que garanta uma oportunidade no mercado de trabalho

para, depois, se der, tentar uma universidade particular:

__Muitos precisamn trabalhar e acabam deixando a faculdade em segundo planc. Eu, ao

contrario, guero conciliar as duas coisas. E o apoio dos meus pais tem sido fundamental.

Tudo pela filha

Todas as noites, quando a técnica de enfermagem Fernanda Casali Soares, 28 anos, abre 3
portade casa, emn Porto Alegre, e v& o sorriso da filha Luiza, seis anos, confessa recarregar as
proprias baterias para enfrentar o terceiro turno de trabalho até a meia-noite, depois de ter
frequentado um cursinho durante toda a manha e trabalhado por seis horas numa unidade de

salde do bairro Bom Jesus.

— Acriacdo da minha filha parte mais do meu exemplo do que da minha fala. Ela estd vendo

todo o meu esforgo e me v8 como um espelho — explica Fernanda.



A criagdo da
minha filha parte
mais do meu
exemplo do que
da minha fala. Ela
estd vendo todo o
meu esfor¢o e me
vé como um
espelho.

FERMNAMDA CASALI SOARES

Pela primeira vez, a expert em concursos pdblicos _
j& passou em trés deles — se inscreveu no Enem. &4
meta € conguistar a pontuagio necessaria para cursar

Enfermagem, um desejo antigo. Porém, as frocas

mais recentes no Ministério da Educacio
aumentaram o receio dela relacionado a estrutura
das proximas provas. Fernanda ainda considera uma

incégnita o tema da redacio.

Desde a publicacio da primeira reportagem, no
comego de maio, a técnica de enfermagem
intensificou ainda mais o ritmo de estudos. Tanto
que o dnico tempo livre para responder as questies
desta entrevista ccorreu a 0h3omin da dltima sexta-

feira. Por ter facilidade com a area de humanas,

Fernanda reforgou os estudos nas exatas. Calculos, principalmente.

Em casa, 2 ajuda do marido, o também técnico de enfermagem Victor Menezes, 32 anos, tem

sido fundamental para gerir as tarefas domésticas. Antes da inscricdo no Enem, €las jd eram

compartilhadas. Mas Fernanda reconhece que, agora, as suas maiores preocupagdes tém sido

ajudar a filha nos deveres da escola, pois ela esta no processo de alfabetizacio, e revisar os

proprios cadernos e antigas provas do exame.

— A cobranca maior € minha. Me culpo muito, apesar de estar errada, por ndo ficar o tempo

inteiro presente ao lado deles — diz.

Nos finais de semana, quando o marido esta de plantio, 2 avd materna € quem cuida da neta

para Fernanda ter mais algumas horas para estudar.

— Ingressar na universidade & o meu sonho, mas quero que a minha filha esteja sempre perto

para lembrar e usar no futuro "se minha mae foi atras depois de adulta, eu também posso" —

finaliza.



Dicas dos especialistas para familiares e amigos

«  Aceitar as escolhas do filho.

= Mais do que se colocar no lugar do filho para tentar entend&-lo neste momento, é
preciso ouvir quais 3o as necessidades do estudante.

= Perguntar se precisa de ajuda também vale muito.

= Abrir espaco para pensar nas expectativas de vida futura e ndo s no 8xito pontual de
ingressar na universidade.

«  Criar um plano de estudo mais vivencial. Por exemplo: convidar para ver filmes que
relatam trechos da historia da humanidade, documentarios sobre ciéncia, visitar uma

exposicdo e acompanharem juntos os noticidrios.

Enem 2019

0 exame

«  As provas serdo aplicadas em dois domingos, 3 e 10 de novembro.

»  Estio garantidos os espacos para rascunho da redacdo (pautado) e clculos no final no
caderno de questdes.

«  Oslanches serdo revistados no dia da aplicacio.

= O participante que deixar aparelhos eletrénicos emitirem qualquer tipo de som
durante a prova serd eliminado.

« Surdos, deficiente auditivos e surdocegos poderdo indicar, durante a inscricdo, o uso
do aparelho auditivo ou de implante coclear.

= Ouem j& concluiu o Ensino Médio ou vai concluir neste ano pode usar as notas do
Enem para se inscrever no Sistema de Selecao Unificada (Sisu), que oferece vagas em
instituigtes pablicas de ensino superior, no Programa Universidade para Todos
(ProUni), que oferece bolsas de estudo em instituictes privadas de Ensino Superior,

ou noe Fundo de Financiamento Estudantil (Fies).
Cronograma

« 3a7dejunho: recurso da solicitacdo de Atendimento pelo Nome Social

«  5dejunho: resultado do recurso relacionado ao atendimento especializado e
especifico

« 10 de junho: resultado do recurso da solicitacio de Atendimento pelo Nome Social

«  Outubro: divulgacdo do Cartdo de Confirmacido da Inscrigao

« 3denovembro: aplicacdo _ Linguagens, Redacdo e Ciéncias Humanas

= 10 denovembro: aplicacdo _ Matematica e Ciéncias da Natureza

= 13 denovembro: gabarito

« Janeiro de 2020: resultado individual

«  Marco de 2020: resultado individual "treineiro”

= Margo de 2020: vista pedagdgica da redacio



