Participe!

A SATS fica muito feliz recebendo os feedbacks de vocés, isso
nos motiva a continuar, obrigada! Estamos sempre atualizando
o perfil de nossos assinantes, para que possamos melhor
selecionar as matérias e dicas. Sdo varios temas sugeridos,
muitas coisas de que podemos falar, e sua ajuda é fundamental.

Nesta terceira edi¢do: parto humanizado, planejamento da
gravidez, licengas no IFRS, vacinagdo da gripe, combate a asma,
etc. E nosso sincero desejo de um FELIZ DIA DAS MAES, que seja
uma LINDA VIDA DE MAE, muito além deste dial

Parto Humanizado

Parto Humanizado é aquele que trata com dignidade a mulher,
seus familiares e o recém-nascido. Parto é uma questdo de saude
e a escolha do modelo deve ser pelo método mais adequado para
cada caso e 0 mais seguro para a mae e o bebé. Na agua, na
maternidade ou no centro cirlrgico, o parto deve ser da forma
como vocés querem (e sua saude permite).

Ha muita polémica sobre o que é um parto humanizado, mas a
maioria aceita que é aquele em que as decisOes da gestante sdo
levadas muito mais em conta do que em um parto convencional.
Isso significa deixar a natureza fazer o seu trabalho, realizar o
minimo de intervencGes médicas e apenas as autorizadas pela
gestante — sempre levando em consideracdo a seguranca e saude
dela e do bebé. Para isso acontecer, é preciso que ambos estejam
bem e saudaveis, sem nada que exija cuidados extras. Em um
parto humanizado, a a¢do é toda da mulher que segue o processo
fisiolégico do parto. “O médico fica ali apenas como um
expectador e sé interfere se ocorrer algum problema”, explica a
doula Ana Cristina Duarte, diretora do Gama (Grupo de Apoio a
Maternidade Ativa). “Quando vocé humaniza um parto, a gravida
fica mais livre para escolher o que a faz se sentir melhor. Pode
andar durante o trabalho de parto e escolher quem quer ao seu
lado, por exemplo”, diz a enfermeira obstétrica Helen Mendes, do
Hospital Israelita Albert Einstein, em S3o Paulo.
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A Parentalidade e o Trabalho no IFRS

Licenga maternidade / paternidade

As diversas formas de licengas/afastamentos ocupacionais,
seja a gestante, pai ou adotante destinam-se a protecdo da
gravidez, a recuperagao pos-parto, a amamentacdo e a relagao
do bindbmio mae-filho.

A licenca gestante (ou maternidade) inicia-se
automaticamente apds o nascimento do recém nascido ou
adogao, através da entrega da certidao de
nascimento/documento de adogdo e formuldrio na Gestdo de
Pessoas da unidade em exercicio.

Outra forma de licenca gestante da-se quando, por prescri¢do
médica, a servidora gestante afasta-se das suas atividades
laborais por agravos ou problemas relacionados a gestagdo a
partir do primeiro dia do nono més de gestacdo
(correspondente a 38 a 42 semanas). Neste cenario, a
servidora sera encaminhada a pericia médica que podera
deferir, ou ndo, o inicio antecipado da licenga maternidade.

A duracdo do afastamento prevista a gestante e a adotante é
de 120 dias consecutivos, podendo ser prorrogada por mais 60
dias. A prorrogacdo da licengca por mais 60 dias serd concedida
administrativamente, desde que requerida pela servidora até
o final de 30 dias, a contar do dia do parto ou adogdo.

O servidor terd direito a licenca paternidade por cinco dias
prorrogaveis por mais 15 dias, desde que requeira a
prorrogacdo em até dois dias Uteis apds o nascimento da
crianga, totalizando 20 dias. A solicitacdo deve ser feita
apresentando o documento de nascimento da crianga e os
formuldrios de solicitacdo e prorrogacdo na Gestdo de Pessoas
da unidade em exercicio.

Existem muitas vantagens para a mae e filho. Como ndo ha necessidade de recuperagdo da anestesia, nem uso de medicamentos,
nem da episiotomia, além do maior conforto emocional, a tendéncia é de um restabelecimento mais rdpido, além de uma
percepg¢do mais positiva da experiéncia do parto. Para os bebés, as vantagens ndo estdo completamente claras em longo prazo, mas
sabe-se que com menos estresse e uso de medicamentos envolvidos no processo, o risco de complicagdes tende a diminuir. Além
disso, teoricamente, ele nasce de uma forma mais tranquila e a amamentagdo acontece ainda na sala de parto, o que promove o

vinculo entre mae e bebé, tdo importante nesse comeco de vida.

Nem todo parto normal é humanizado, “Basta observar a lista de potenciais procedimentos que podem ser feitos em um parto
normal, e ndo em um humanizado, para perceber a diferenca” explica o obstetra Abner Lob3do, da Universidade Federal de S&o
Paulo. Entre eles estdo a anestesia/analgesia, multiplos exames vaginais, posi¢do fixa e ndo anatdmica da mae durante o processo,
jejum, o uso do soro e de medicamentos para controlar a contracdo (para aumentar ou diminuir), episiotomia, uso de férceps,

manipulagdo do bebé (aspiracdo mecanizada de vias aéreas, entre outras), limitacgdo de movimentacgdo, “lavagem”

intestinal,


https://drive.google.com/file/d/0B4edZU1efudna3g5b01YRlpiWlU/view
https://drive.google.com/file/d/0B4edZU1efudncmQxMUxtRmI5RTg/view
https://drive.google.com/file/d/0B4edZU1efudnNlU5aUJBYjdnVDQ/view

depilacdo da regido genital. Depois de tantas intervengGes,
fica dificil atribuir o adjetivo humanizado ao ato de dar a luz.
Mas, o mais preocupante é que, em muitos hospitais, tais
procedimentos se tornaram de rotina, independentemente
de serem necessarios ou ndo, e sdo realizados sem consulta
prévia a gravida ou a seus familiares. Dai a tendéncia das
mulheres exigirem um parto mais humanizado.

Fonte: https://bebe.abril.com.br

Para continuar a falar sobre parto humanizado
Quer saber mais sobre este assunto?

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS), o Hospital
Israelita Albert Einstein (HIAE) e o Institute for Healthcare
Improvement (IHI), com o apoio do Ministério da Saude
desenvolvem o Projeto Parto Adequado, que objetiva
identificar modelos inovadores e vidveis de atengdo ao
parto e nascimento, que valorizem o parto normal e
reduzam o percentual de cesarianas sem indicagdo clinica
na saude suplementar, além de alertar para os riscos do

parto agendado.

E o debate continua, em recente matéria publicada em
jornal de ampla circulagdo no estado, sobre os desafios no
Brasil e no RS para a humanizagdao do parto. Interessante
colocagdo da reportagem afirmando que a humanizagdo
comega antes, ainda no pré-natal.

Vocé sabe o que é Violéncia Obstétrica? Perguntas e
respostas organizadas pelo Ministério da Saude.

Espacgo do Servidor
Dicas, Recomendagdes, Depoimentos e Classificados

Nossos colegas contribuem e a gente divulga:

v" No endereco abaixo tem varias opcdes de brincadeiras
para se fazer com criangas de todas as idades e muitas
dicas... acho bem interessante:
http://www.tempojunto.com/

- N6s também achamos bem divertido!

v' Sobre desenvolvimento infantil, mais precisamente
autismo, gostaria de indicar a Unitea (Movimento Unidos
pelo Autismo — www.unitea.com.br), em Caxias do Sul.
Inclusive neste ano promovera o primeiro seminario
sobre autismo da serra gaucha, trazendo um importante
pesquisador do assunto, Dr. Muotri.

- Que bacana! O evento vai acontecer dia 12 de

setembro, e as inscri¢bes estdo abertas.
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Da Decisdo a Gravidez — Parte 2 (check-up)

Se possivel, comece o planejamento com bastante antecedéncia,
para que as mudangas no seu estilo de vida possam ja ter efeito.

Dentista - Ha cada vez mais provas de que doengas na boca podem
afetar a gravidez, fazendo o bebé nascer prematuro, por exemplo.
As mudangas hormonais que acontecem durante a gestagdo
deixam a mulher mais suscetivel a problemas na gengiva. Se faz
mais de um ano que a futura gestante nao vai ao dentista, é bom ir
agora.

Exames ginecoldgicos - Mencione ao ginecologista o ultimo exame
de papanicolau realizado. Durante a gravidez ndo se costuma fazer
este exame, ele s6 volta a ser realizado seis meses depois do
nascimento do bebé. Por isso vale a pena fazer antes de
engravidar. O profissional pode pedir testes mais especificos depois
do exame ginecoldgico, como o para detectar a bactéria clamidia,
gue muitas vezes ndo apresenta sintomas, mas pode ser prejudicial
a gravidez ou a fertilidade.

Exame de urina - As infec¢Ges no trato urinario podem estar
associadas a problemas como aborto espontaneo, baixo peso do
bebé ao nascer ou parto prematuro, por isso é sempre bom
verificar antes de engravidar.

Exames de sangue - Hemograma completo para verificar anemia ou
algum outro indicador alterado. Nos exames de sangue também
pode-se verificar imunidade para doengas como hepatite B,
rubéola, toxoplasmose e citomegalovirose. Entre os testes também
havera exames diagnosticos para sifilis e HIV/Aids. A detecgdo
dessas doencas antes da gravidez é essencial.

Verificacdo da pressdo arterial - Mulheres que tém pressdo alta
(hipertensdo) correm mais risco de sofrer de pré-eclampsia
durante a gravidez e de apresentar problemas com a placenta, por
isso € bom controlar a pressdo arterial antes de engravidar.

Vacinas - Se o exame de sangue mostrar que ndao ha imunidade
para rubéola, devera tomar a vacina e esperar pelo menos um més
para comegar a tentar engravidar.

Fertilidade masculina — Observem que alguns medicamentos
utilizados no cotidiano podem afetar a fertilidade masculina. Esta
matéria refere alguns cuidados.

Esclarecimento de duvidas do casal - Na consulta com o
ginecologista, aproveitem para falar de qualquer outra
preocupa¢do que possam ter. Caso tomem algum medicamento
regularmente, veja se é preciso mudar a dose ou o tipo de
remédio. Ndo deixem de mencionar outros tratamentos que
estejam fazendo. Determinados remédios aparentemente
inofensivos ndo sdo recomendados, portanto conversem para
saber - afinal, vocés podem ja estar esperando um bebé sem saber.

Fonte: https://brasil.babycenter.com



http://www.maternidadecomciencia.com.br/medicamentos-que-podem-alterar-a-fertilidade-masculina/
https://brasil.babycenter.com/
https://bebe.abril.com.br/
http://www.tempojunto.com/
http://www.unitea.com.br/
http://www.ans.gov.br/gestao-em-saude/projeto-parto-adequado
http://www.blog.saude.gov.br/index.php/promocao-da-saude/53132-campanha-da-ans-alerta-para-os-riscos-do-parto-agendado
http://www.blog.saude.gov.br/index.php/promocao-da-saude/53132-campanha-da-ans-alerta-para-os-riscos-do-parto-agendado
http://www.correiodopovo.com.br/Noticias/Geral/Saude/2018/05/649559/Humanizacao-do-parto-ainda-tem-longo-caminho-a-percorrer
http://www.blog.saude.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=53079&catid=579&Itemid=50218
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Dia Mundial de Combate a Asma - 05/maio

A asma é uma doenga em que ocorre inflamagdo das vias aéreas (que conduzem o ar para os pulmdes) e que as pessoas podem ter
por varios anos. Nao existe cura definitiva para ela, mas existem meios de controla-la e modificar a sua evolugdo. A melhor maneira
de mudar o curso da asma é trabalhar juntamente com o médico para encontrar o melhor tratamento para a sua crianga, buscando
o controle da doenga. Se a crianga continua tendo crises de asma, isto € sinal de que a doenga ndo estd controlada adequadamente.
A grande maioria das criangas com asma apresentam quadros leves, que muitas vezes nao necessitam de tratamento preventivo.
Entretanto, uma crise forte de asma pode levar a morte, caso o tratamento ndo seja prontamente instituido, conforme a orientagao
do médico. (Fonte: www.icr.usp.br)

Busque o diagndstico precoce, pois muitas vezes o inicio se confunde com outras situagdes comuns na vida da crianga. Dé uma lida
nesta matéria sobre Asma em Criancas e reflita sobre estas dicas para controlar a doenca. Outra fonte de informacgdes é o site do
Instituto de Asma e Alergia Respiratdria do RS.

Dia das M3es — 13/maio

Nosso agradecimento a vocé que é mde ou desempenha este papel diariamente:
Texto Facebook - UmaMaeAmorosa

MITOS EVERDADES
DA VACINA CONTRA A GRIPE:

E POSSIVEL PEGAR GRIPE PELA VACINA?

Issa ndo & possivel A vacina contra 2 gripe & feita com ovirus morto. Portanto,
& 100% segura e incapaz de provocar a doenga nas pessoas que sao vacinadas.

E PRECISO TOMAR A VACINA TODOS 0S ANOS?

Sim. Isso acontece por dois mativos. Primeiro, porgue a imunidade davacina

sa mantém por um periodo de apraximadamente 12 meses. Sequndo, porque a
cada ano temas virus diferentes, qua causam diferentes tipos de gripe, e a vacina
& produzida a partir dos virus que est&o mais propensos a aparecer durante o
periodo devacinagio.

EM GESTANTES, A VACINA FAZ MAL PARA O BEBE?

Pelo contrério. E muito importante avacinagio das grévidas, pois quando a mae &
vacinada o bebé també&m fica protegido.

GRIPE E RESFRIADO SAO DOENCAS DIFERENTES?

Embora os sintomas sejam muita parecidos, os virus que causam agripeea
resfriado s3o diferentes. A gripe & uma doenca mais grave, que causa febre alta,
dores musculares, dor de cabega, dor de garganta e exige mais cuidados para nao
evoluir para uma pneurnania. J& o resfriado & mais brando e dura menos tempo.

A GRIPE PODE MATAR?
Se n3o for tratada a tempo, a gripe pode causar complicagdes graves e levar 8

morte, principalmente nas grupos de alta risco como pessoas com mais de 40
anos, criangas menares de cinco anos, gestantes e doentes crinicos.

4 ‘ A UNICA FORMA DE PREVENIRA GRIPE E TOMANDO AVACINA?

A vacina contra a gripe é a melhor 8 mais segura forma de se proteger contra a

doenga, porém, existern outras medidas impartantes que ajudam na prevengaa:

o « Lavar e higienizar as maos com frequéncia..  « Evitar contato com pescoas que estejam
DE 23 DE A B RI L A 1 DE J U N H 0 d « Nio compartilhar objetos de uso pessoal, com sintomas da gripe.
como talher, copo e garrafa. = Manter a sus casa bem arejada.
« Evitar tocar mucosas do olhe, nariz & boca.
CONYOCADOS: « Ter bos alimentag3o e beber bastante

« PESS0AS COMMAIS DE 80ANOS liquids.

« DOENTES CRONICOS

+ GESTANTES

«MAESNO POS-FARTO

PROCURE UMA UNIDADE DE SAUDE

= CRIANCAS DE § MESES A NENORES DE SANOS 3

T oot atid ] E LEVE A CADERNETA DE VACINACAD. waefp s ‘&_
« PROFESSORES SAIBA MASS EM: SALIDE GOV ERVACINAGRIPE i) o TRAN
+ PROAISSIONAS DE SALCE

s ' gole+im Pais e FilhoS
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Assine o Boletim! E para ndo ficarmos sé no virtual: Quer agendar um encontro familiar ou uma roda de conversa sobre parentalidade
em seu campus? Entre em contato conosco! Quer saber mais sobre algum assunto comentado nesta edigdo? Avise a gente!


http://www.icr.usp.br/
https://brasil.babycenter.com/a3400320/asma-em-crianças
https://saude.abril.com.br/bem-estar/4-regras-basicas-para-controlar-a-asma-em-criancas/
http://iaar-rs.org/
https://www.facebook.com/UmaMaeAmorosa/posts/312225649246577
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdD2br9TMc2h04s-E9nTc7DY2f-BVpQuzadpSGhdtZwuHBpWA/viewform

