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INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

PROVA

Area: Técnico em Seguranca do Trabalho

Nome do candidato: CPF: -

INSTRUCOES

1°) Verifigue se este caderno corresponde a sua | 7°) E proibido fazer anotacdo de informacdes
opcao de cargo e se contém 30 questdes, numeradas | relativas as suas respostas no comprovante de
de 1 a 30. Caso contrario, solicite ao fiscal da sala | inscricdo ou em qualquer outro meio, que ndo os
outro caderno. N&o serdo aceitas reclamacfes | permitidos, assim como recusar-se a entregar o
posteriores. material da prova ao término do tempo destinado
para a sua realizacéo.

2°) A prova € composta por 30 (trinta) questdes
objetivas, de mudltipla escolha, sendo apenas uma | 8°) O candidato devera preencher a caneta o
resposta a correta. Cartdo de Respostas, escolhendo dentre as
alternativas A, B, C, D e E, preenchendo
totalmente a célula correspondente a alternativa
4°) Ndo é permitida consulta a qualquer material, e os | escolhida, sendo desconsiderada a resposta se
candidatos ndo poderdo conversar entre si, nem | ndo for atendido o referido critério de
manter contato de espécie alguma. preenchimento. Rasuras e a informacdo de mais
de uma alternativa na mesma questao anulara a
resposta, bem como o preenchimento a grafite.
Responda a todas as questfes. Os rascunhos ndo
serdo considerados em nenhuma hipétese.

3°) O tempo de duracao da prova é de 3 (trés) horas.

59) Os telefones celulares e similares ndo podem ser
manipulados e devem permanecer desligados
durante o periodo em que o candidato se encontrar
na sala, bem como os pertences nao utilizados para a
prova deverdo estar embaixo da carteira, ficando | 9°) N&ao havera substituicdo do Cartdo de
automaticamente excluido o candidato que for | Respostas por erro do candidato.

surpreendido contrariando essas orientacoes. . . .
P ¢ 10° O candidato podera levar consigo o caderno

6°) O candidato s6 podera deixar a sala da prova | de provas apés decorridas duas horas do inicio da
apos 1 (uma) hora do inicio da prova, exceto os trés | prova. Ndo serd oferecido outro momento para a
tltimos candidatos, os quais sO poderdo deixar o | retirada do mesmo.

local quando todos terminarem a prova. 11°) E proibida a divulgacdo ou impresséo parcial

ou total da presente prova. Direitos Reservados.




IFRS — Concurso Publico Edital 09/2014 — Caderno de Provas — Area: Técnico em Seguranca do Trabalho

1. Em relacdo a Lei N° 6514 de 22/12/1977, que
altera o Capitulo V do Titulo Il da
Consolidacdo das Leis do Trabalho, relativo a
Seguranca e Medicina do Trabalho, assinale a
alternativa CORRETA:

a) Os locais de trabalho deverdo ter no minimo
3 metros de pé-direito, sendo que este minimo
nunca podera ser reduzido.

b) A periodicidade dos exames médicos sera
determinada pelo Ministério do Trabalho de
acordo com o risco da atividade e o tempo de
exposicao.

c) Durante a paralisacdo dos servicos, em
decorréncia da interdicdo ou embargo, o0s
empregados receberdo o0s salarios, porém
deverdo compensar os dias parados.

d) O peso méximo que um empregado pode
remover individualmente é de 70 kg (setenta
quilogramas), ressalvadas as disposi¢Oes
especiais relativas ao trabalho do menor e da
mulher.

e) Cabe exclusivamente ao Médico do Trabalho,
registrado no Ministério do Trabalho, a pericia
para a caracterizagdo e classificacdo da
insalubridade e da periculosidade.

2. De acordo com a Portaria N° 3214 de
8/06/1978 e suas atualizagcbes, cada Norma
Regulamentadora - NR refere-se a um
determinado assunto. Neste sentido,
considerando as afirmativas 1, I, lll e 1V,
assinale a alternativa que contém a(s)
afirmativa(s) CORRETA(S):

I. NR-28 — Sinalizagdo de Segurangca, NR-19 —
Seguranca e Saude no Trabalho com Inflamaveis e
Combustiveis e NR- 10 — Seguranga em Instalacdes
e Servigos em Eletricidade.

II. NR-15 — Atividades e operacdes insalubres,
NR-12 — MAaquinas e equipamentos e NR- 21 -
Seguranca e Saude Ocupacional na Mineracéo.

lll. NR-28 — Fiscalizagdo e penalidades, NR-17 —
Ergonomia e NR-15 — Atividades e operacoes
insalubres.

IV. NR-26 — Sinalizacdo de seguranca, NR-19 —
Explosivos e NR-21 — Trabalho a céu aberto.

a) Apenaslell
b) Apenasli e lll.
c) Apenas|.

d) ApenaslelV.
e) ApenaslilelV.

3. Assinale a alternativa que NAO caracteriza
uma consequéncia para que o acidente
sofrido pelo segurado no local e no horario do
trabalho se equipare a acidente de trabalho,
de acordo com a Lei N° 8213 de 24/07/1991:

a) Ato de agressdo, sabotagem ou terrorismo
praticado por terceiro ou companheiro de
trabalho.

b) Desabamento, inundacdo, incéndio e outros
casos fortuitos ou decorrentes.

c) Ato de pessoa privada do uso da razéo.

d) Ofensa fisica intencional, exceto de terceiro, por
motivo de disputa relacionada.

e) Ato de imprudéncia, de negligéncia ou de
impericia de terceiro ou de companheiro de
trabalho.

4. A NR-12 refere-se a seguranca no trabalho
em maquinas e equipamentos. Neste sentido,
classifigue as afirmativas abaixo como
verdadeiras (V) ou falsas (F) e assinale a
alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA, de cima para baixo:

() A etapa prética da capacitagdo para operacao
em maquinas deve ser supervisionada e
documentada, ndo podendo ser realizada na propria
maquina que sera operada.

( ) As maquinas e equipamentos devem possuir
meios de acesso permanente. Neste contexto, sé&o
considerados meios de acesso o0s elevadores, as
rampas, as passarelas, as plataformas ou escadas
de degraus e, quando estes meios ndo podem ser
adotados, podera ser utilizada escada fixa tipo
marinheiro.

() As escadas fixas do tipo marinheiro devem ter
gaiolas de protegdo quando possuirem altura
superior a 2,5 m (dois metros e meio).

( ) E permitida a utilizagdo de chave geral como
dispositivo de partida e parada em maquinas e
equipamentos.

a)F, V,FF.

b) V,V,V, F.

c) V,F,V, F.

dF FV,V.

e)F,V,v, F.
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5. O teste hidrostéatico € um dos itens que deve
ser realizado na inspecdo de seguranca
periédica de vasos de pressdo. No entanto,
em vasos que operam a uma determinada
temperatura e em condicbes nas quais a
experiéncia mostra que ndo ocorre
deterioracdo, este teste fica dispensado. A
temperatura de operagcdo mencionada deve
ser inferior a:

a) 30°C.
b) 5°C.
c) 0°C.
d) 10°C.
e) 20°C.

6. Os fluidos contidos nos vasos de presséo
sdo classificados em categorias, segundo o
tipo de fluido e o potencial de risco. Neste
sentido, qual alternativa identifica os fluidos
gue pertencem a CLASSE “C”?

a) Fluidos combustiveis com temperatura inferior a
200°C.

b) Fluidos combustiveis com temperatura superior
ou igual a 200°C.

c) Agua ou outros fluidos com temperatura superior
a 50°C.

d) Fluidos téxicos com limite de tolerancia superior
a 20 ppm.

e) Vapor de agua, gases asfixiantes simples ou ar
comprimido.

7. Com relagdo aos requisitos minimos de
conforto para os assentos utilizados nos
postos de trabalho, assinale a alternativa
CORRETA a respeito dos enunciados |, Il, lll e
V:

I. A altura deve ser ajustavel a altura do
equipamento e a natureza da fungéo exercida.

Il. Caracteristicas de pouca ou nenhuma

conformacéo na base do assento.
lll. Borda frontal arredondada.

IV.Encosto com forma levemente adaptada ao corpo
para protecao da regiéo.

a) Somente as alternativas Il e IV sdo corretas.
b) Somente as alternativas I, lll e IV séo corretas.
c) Somente as alternativas I, lll e IV sdo corretas.

d) Somente a alternativa | esta correta.

e) Somente a alternativa Ill esta correta.

8. A NR-17, em um de seus itens, trata sobre a
organizacdo do trabalho. Com relacdo a
organizacao do trabalho, classifique cada uma
das afirmacbGes abaixo como falsa (F) ou
verdadeira (V) e assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA, de cima
para baixo:

() Deve ser adequada as -caracteristicas
psicofisioloégicas dos trabalhadores e a natureza do
trabalho a ser executado.

() Nas atividades de processamento eletrénico de
dados, deve-se, salvo o disposto em convencoes e
acordos coletivos de trabalho, nas atividades de
entrada de dados deve haver, no minimo, uma pausa
de 15 minutos para cada 45 minutos trabalhados,
nao deduzidos da jornada normal de trabalho.

() Deve considerar no minimo as normas de
producdo, o modo operatorio, a exigéncia de tempo,
a determinacdo do conteudo de tempo, o0 ritmo de
trabalho e o contetdo das tarefas.

() Nas atividades que exijam sobrecarga muscular
estatica ou dindmica do pescoco, ombros, dorso e
membros superiores e inferiores, devem ser incluidas
pausas para descanso, ndo sendo necessaria a
analise ergondmica do trabalho.

a)V,F,V,F.
b) F, F, V, V.
c)V,V,V,F.
d)F,V,F,V.

e)V,V,F, V.

9. No que diz respeito ao Programa de
CondicGes e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construgdo — PCMAT, assinale a
alternativa CORRETA a respeito das
afirmativas I, II, lll e IV:

I. S&o obrigatorios a elaboracdo e o cumprimento
do PCMAT nos estabelecimentos com 30 (trinta)
trabalhadores ou mais.

Il. Integra o PCMAT um programa educativo
contemplando a tematica de prevencao de acidentes
e doencas do trabalho, com sua carga horaria.
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estabelecimentos é

do PCMAT
responsabilidade

A implementacéo
de

nos
do

engenheiro de seguranca.

V.

O cronograma de implantacdo das medidas

preventivas definidas no PCMAT em conformidade
com as etapas de execucdo da obra deve integrar o
PCMAT.

a)
b)
c)
d)
e)

Apenas a |l esté correta.

Estéo corretas |, Il e IV apenas.
Estao corretas |, 1l e lll apenas.
Estéo corretas Il e IV apenas.
Estdo corretas |, Il e IV apenas.

10.

a)

b)

d)

11.

b)

A NR-18, em um de seus itens, trata sobre
medidas de protecdo contra quedas de altura.
Sobre estas medidas é INCORRETO afirmar:

A rede deve ser ancorada a estrutura da
edificagdo, na sua parte inferior, no maximo a
cada 0,50m (cingUenta centimetros).

Em todo perimetro da construcdo de edificios
com mais de 3 (trés) pavimentos ou altura
equivalente, € obrigatéria a instalacdo de uma
plataforma principal de protecdo na altura da
primeira laje que esteja, no minimo, um pé-direito
acima do nivel do terreno.

As aberturas no piso devem ter fechamento
provisério resistente.

O Sistema Limitador de Quedas de Altura deve
ter, no minimo, 2,50 m (dois metros e cinglienta
centimetros) de projecdo horizontal a partir da
face externa da construcao.

O Sistema de Prote¢éo Limitador de Quedas de
Altura deve ser submetido a uma inspecéo
semanal, para verificagdo das condi¢Ges de todos
0s seus elementos e pontos de fixagdo.

Assinale a alternativa CORRETA, com base
no disposto na Convengdo 155 da
Organizacdo Internacional do Trabalho,
relacionada a salde e seguranca:

Foi estabelecido pela Convengdo o dever da
autoridade competente de adotar sistema de
andlise de agentes quimicos, fisicos ou biolégicos
gque tenham trazido danos a saude dos

trabalhadores, segundo estatisticas anuais.

Foi estabelecido pela Convencédo o dever de
exigir dos empregadores garantia de que seus
locais de trabalho, maquinas, equipamentos,
operagbes e processos Sejam seguros e

d)

oferegam riscos minimizados a seguranca e a
saude dos trabalhadores.

Foi estabelecida pela Convengéo a necessidade
no ambito da empresa de medidas de mocéo da
seguranga e saude, por meio da cooperacao e
comunicagao parcial entre trabalhadores e
empregadores e do fornecimento de informacdes
e formacéo adequadas.

Foi estabelecida pela Convencédo a necessidade
de estudos periédicos, globais ou referentes a
determinados setores, da situacdo em matéria de
seguranca e salude dos trabalhadores e meio
ambiente de trabalho, para identificacdo de
problemas principais, proposicéo e priorizacao de
medidas e avaliacdo de resultados.

Foi estabelecido pela Convencdo o dever de
promover a inclusdo de questfes de seguranca,
higiene e meio ambiente de trabalho nos niveis
mais hierarquicamente elevados de ensino e
formacéo.

12.

b)

Ap6s leitura do enunciado, assinale a
alternativa ERRADA, aquela gque esta em
desacordo com o Guia Analise de Acidentes
de Trabalho, do Ministério do Trabalho e
Emprego, 2010.

Enunciado: Os fatores relacionados com a
ocorréncia de eventos adversos sao de
natureza variada e podem interagir entre si. O
gue geralmente é atribuido ao acaso ou azar
(“estar no lugar errado na hora errada”) pode,
durante a analise, ser evidenciado como
resultado de uma rede de fatores em
interacdo. Os fatores relacionados com a
ocorréncia de eventos adversos podem ser
imediatos, subjacentes ou latentes.

Fatores imediatos sé@o razbes mais Obvias da
ocorréncia de um evento adverso, evidenciadas
na proximidade das consequéncias; podem ser
identificados diversos fatores imediatos para um
evento adverso. Fatores subjacentes sdo razbes
sistémicas ou organizacionais menos evidentes,
porém necessarias para que ocorra um evento
adverso.

Fatores imediatos s@o razBes mais Obvias da
ocorréncia de um evento adverso, evidenciados
na proximidade das consequéncias; podem ser
identificados diversos fatores imediatos para um
evento adverso. Fatores latentes sdo condicOes
iniciadoras que possibilitam o surgimento de




IFRS — Concurso Publico Edital 09/2014 — Caderno de Provas — Area: Técnico em Seguranca do Trabalho

d)

todos os outros fatores relacionados ao evento
adverso; frequentemente sdo remotas no tempo e
no que se refere a hierarquia dos envolvidos,
guando consideradas em relagcdo ao evento;
geralmente  envolvem concepcdo, gestéo,
planejamento ou organizagao.

Fatores subjacentes sdo razdes sistémicas ou
organizacionais menos  evidentes, porém
necessarias para que ocorra um evento adverso.
Fatores latentes sdo condicdes iniciadoras que
possibilitam o surgimento de todos os outros
fatores relacionados ao evento adverso;
frequentemente sdo remotas no tempo e no que
se refere a hierarquia dos envolvidos, quando
consideradas em relacdo ao evento; geralmente
envolvem concepcdo, gestdo, planejamento ou
organizacao.

Sdo exemplos de fatores latentes: empresa
define a aquisicdo de prensa hidraulica sem
adequados sistemas de protegéo; gerenciamento
da producdo inadequado nos periodos de
elevada demanda; gestdo de recursos humanos
acarreta excesso de jornada e elevada
rotatividade de empregados; inexisténcia de
programa de capacitagdo continuada.

Sdo exemplos de fatores imediatos: gestdo de
SST néo evidencia risco elevado na operagéo da
prensa; exigéncia de producdo elevada; excesso
de jornada; trabalhador com pouca experiéncia
na fungéo e sem capacitagéao.

acesso da mé&o na zona de risco,
desacordo com as normas de protecao.

em

Assinale a alternativa ERRADA, a respeito da
prevencdo de acidentes e culpabilidade da
vitima:

a) A figura demonstra que o trabalhador deve
manter atencdo e prudéncia ao executar suas
atividades, sem o que ndo ha como evitar o risco.

b) O cartaz induz a culpabilizacdo da vitima,
transferindo a responsabilidade para o operador.

c) A maguina, que esta com a zona de prensagem
aberta, caracteriza situacdo de risco grave e
iminente, e deveria ser proibida de ser operada,
dado que esta em desacordo com as normas de
protecao.

d) A figura reflete 0 modelo explicativo da culpa da
vitima como causa do acidente no meio técnico-
industrial, modelo interessante para esconder as
verdadeiras causas dos acidentes do trabalho.

e) A figura demonstra que a responsabilizacdo da
vitima ocorre em situacées de risco elevado,
onde nao foram oferecidas minimas condi¢des de
seguranca.

13.

A figura a seguir compunha um cartaz de
seguranca em uma campanha do SESI/SENAI,
no ano 2000. Pode também ser encontrada no
Guia Analise de Acidentes do Trabalho,
Ministério do Trabalho e Emprego, do ano de

2010.
e

COM PRENSA

O cartaz mostra a méao do trabalhador sendo
prensada. A maquina, desprotegida, permite o

14. Assinale a alternativa que contém as
sentencas CORRETAS, de acordo com a

Portaria 3.275/89, do Ministério do Trabalho:

Sdo atividades do Técnico de Seguranca do
Trabalho, entre outras:

| - cooperar com as atividades do meio ambiente,
orientando quanto ao tratamento e destinacdo dos
residuos industriais, incentivando e conscientizando
o trabalhador da sua importancia para a vida.

Il - executar as atividades ligadas a seguranca e
higiene do trabalho, utilizando métodos e técnicas
cientificas, observando dispositivos legais e
institucionais que objetivem a eliminagao, controle ou
reducdo permanente dos riscos de acidentes do
trabalho e a melhoria das condices do ambiente,
para preservar a integridade fisica e mental dos
trabalhadores.

Il - levantar e estudar os dados estatisticos de
acidentes do trabalho, doencas profissionais e do
trabalho, calcular a frequéncia e a gravidade destes
para ajustes das acbes prevencionistas, normas
regulamentos e outros dispositivos de ordem técnica,
que permitam a protecao coletiva e individual.

IV - articular-se e colaborar com o0s setores
responsaveis pelos recursos humanos, fornecendo-
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lhes resultados de levantamento técnicos de riscos
das areas e atividades para subsidiar a adocdo de
medidas de prevencao a nivel de pessoal.

V - avaliar as condi¢cbes ambientais de trabalho e
emitir parecer técnico que subsidie o planejamento e
a organizacao do trabalho de forma segura para o
trabalhador.

a) Apenas as afirmativas II, Ill, IV e V estdo
corretas.

b) Apenas as afirmativas |, Il, lll, IV e V estdo
corretas.

c) Apenas as afirmativas Il, IV e V estdo corretas
d) Apenas as afirmativas Il e V estéo corretas

e) Apenas a afirmativas Il esta correta.

15. A guestao a seguir refere-se  a
responsabilidade civil e criminal por acidente
do trabalho. Assinale a alternativa CORRETA:

a) O empregador que expbe a vida ou saude do
empregado a perigo direto e iminente esta sujeito
a responsabilizacdo civil, devendo arcar com a
indenizacéao resultante de dano.

b) O empregador que expde a vida ou saude do
empregado a perigo direto e iminente s6 estara
sujeito & responsabilizacdo criminal em caso de
acidente do qual resulte leséo.

c) O empregador que expde a vida ou saude do
empregado a perigo direto e iminente esta sujeito
a responsabilizagao criminal.

d) O empregador que expde a vida ou saude de
outrem a perigo direto e iminente estara sujeito a
responsabilizagdo civil em caso de acidente do
gual resulte lesdo, caso em que cabe ainda
indenizacéo.

e) Nenhuma das alternativas esta correta.

16. As alternativas abaixo referem-se a anédlise
de causas e a prevencdo de novos eventos,
com base na publicacdo do Ministério do
Trabalho e Emprego: Caminhos e Anélises de
Acidentes do Trabalho:

As conclusbes acerca das principais causas do
acidente do trabalho sdo firmadas em termos de
categorias:

| - Operacionais: Falhas de componentes materiais
OuU equipamentos, reacfes aceleradas ou
inesperadas, perdas de controle, etc.

Il - Ambientais: Mudangas climéticas, falhas ou
deficiéncias de protecbes, interferéncia de outro
acidente, etc.

1 - Organizacionais: Inadequacdes no
gerenciamento da organizacdo ou de atitudes, falhas
em procedimentos, treinamentos, supervisao,
suporte, andlise de processos, construcdo de
instalac@es, sistema de isolamento de equipamentos,
manutencéo, etc.

IV - Pessoais:
desobediéncias,

Erros, problemas de saulde,
intervengdo maliciosa e outras.

Recomenda-se que, sendo necessario, sejam
detalhados aspectos relativos a treinamento,
experiéncia, etc.

Assinale a alternativa que contém a(s)

afirmativa(s) CORRETA(S):

a) Apenas a afirmativas | e Il estdo corretas.

b) Apenas as afirmativas Il e Il estdo corretas.
c) Apenas a afirmativa | esta correta.

d) Apenas as afirmativas I, Il e lll estdo corretas.

e) As afirmativas I, Il, lll e IV estéo corretas.

17. O Ministério do Trabalho e Emprego (MTE),
em Manual elaborado com o objetivo de
facilitar o cumprimento das normas contidas
na Lei n® 8213, de 24 de julho de 1991,
especialmente a do seu art. 93, refere que o
processo de exclusao, historicamente
imposto as pessoas com deficiéncia, deve ser
superado por intermédio da implementacéo
de politicas afirmativas e pela conscientizacao
da sociedade acerca das potencialidades
desses individuos. No referido artigo de lei,
esta previsto que:

a) A empresa com 100 (cem) ou mais empregados
esta obrigada a preencher de 3% (trés por cento)
a 5% (cinco por cento) dos seus cargos com
beneficiarios reabilitados ou pessoas portadoras
de deficiéncia, habilitadas.

b) A empresa com 201 a 500 empregados esta
obrigada a preencher 3% (trés por cento) dos
seus cargos com beneficiarios reabilitados ou
pessoas portadoras de deficiéncia, habilitadas.

c) A dispensa de trabalhador reabilitado ou de
deficiente habilitado ao final de contrato por prazo
determinado de mais de 90 (noventa) dias, e a
imotivada, no contrato por prazo indeterminado,
s6 podera ocorrer se houver previsao de
contratagdo de  substituto de  condigéo
semelhante.
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d) A empresa com 100 (cem) ou mais empregados
estd obrigada a preencher 5% (cinco por cento)
dos seus cargos com beneficiarios reabilitados ou
pessoas portadoras de deficiéncia, habilitadas.

A empresa com 100 (cem) ou mais empregados
esta obrigada a preencher 4% (quatro por cento)
dos seus cargos com beneficiarios reabilitados ou
pessoas portadoras de deficiéncia, habilitadas.

18. A questdo abaixo refere-se a no¢cdes basicas
de primeiros socorros e prevencdo de
acidentes maiores. Assinale a alternativa

CORRETA:

A parada cardiorrespiratéria (PCR) é reversivel
se houver atendimento rgpido. O atendimento
inicial fundamenta-se na oxigenacdo dos tecidos
exclusivamente pelo funcionamento do coracéo,
aplicando-se 30 compressdes toracicas em
frequéncia minima de 100/min.

b) A maioria das paradas cardiorrespiratérias em
adultos é decorrente de uma alteragdo do ritmo
cardiaco, chamada desfribilagéo ventricular. Para
tratar € preciso aplicar uma descarga elétrica no
coracdo na tentativa de fazé-lo retornar ao seu

ritmo normal.

Referente a obstrucdo total das vias aéreas, €
preciso de ajuda especializada e iniciar a técnica
de desobstrucdo, chamada de manobra de
Hansmman;

d) Com a constatagdo da inconsciéncia da vitima,
deve-se verificar o pulso radial da mesma,
consistindo em utilizar o dedo médio e o indicador
para apalpar, durante 5 a 10 segundos a artéria
radial do individuo, localizada no antebrago, na

altura do punho em linha com o dedo polegar.

Entorses sdo lesbGes nos ligamentos das
articulagcbes, quando sao estendidos além de sua
amplitude normal. Apés sofrer uma lesao deste
tipo, uma das condutas pode ser aplicacdo de
bolsa térmica com agua morna ou quente na
regido afetada, lembrando de aplicar compressa
para proteger a pele do local da aplicacdo da
bolsa térmica.

19. A questdo abaixo refere-se aos efeitos dos
agentes quimicos, fisicos e bioldgicos na
saude dos trabalhadores. Assinale a

alternativa ERRADA:

a) A  hipertermia é quando o sistema de
termorregulacdo do corpo ndo consegue
compensar 0 aumento de energia térmica atraves
da vasodilatacédo dos vasos periféricos.

b) Com o aumento da energia térmica, o
mecanismo de termorregulacdo humano promove

C)

d)

e)

a vasoconstricdo dos vasos sanguineos,
implicando em suor e evaporacdo, 0 que mantém
a temperatura em valores normais.

A radiacdo gama é um tipo de radiacdo
produzida por elementos radioativos. E uma
radiacdo ionizante que penetra na matéria mais
profundamente que a radiagdo alfa ou beta.
Causam danos ao nucleo das células e, por isso é
usada para esterilizar equipamentos médicos e
alimentos

O aparelho auditivo humano  percebe
frequéncias entre 20 e 120kHz, com a voz
humana entre 100 e 8kHz. Os infrassons, abaixo
de 20Hz, causam efeitos conhecidos como
sindrome dos viajantes (dor de cabeca, enjoos,
vomitos). Em intensidade elevada, produzem no
corpo o efeito de um golpe agudo e de lenta
recuperacao.

As radiacbes ndo ionizantes nao possuem
energia capaz de emitir elétrons e &atomos ou
moléculas com os quais interagem. No dia a dia, 0
ser humano estéa exposto a este tipo de radiacdo
pelo uso de radio, redes wi-fi de computadores,
etc.

20. A questdo abaixo

a)

b)

c)

d)

e)

refere-se as doencas
relacionadas ao trabalho. Assinale a
alternativa CORRETA:

A doenca profissional é aquela produzida ou
desencadeada pelo exercicio do trabalho peculiar
a determinada atividade e constante da
respectiva relagdo elaborada pelo Ministério do
Trabalho e Emprego e o da Previdéncia Social.
Ex: saturnismo (intoxicacdo provocada pelo

chumbo).

A doenga profissional € aquela adquirida ou
desencadeada em funcgéo de condicdes especiais
em que o trabalho é realizado e com ele se
relacione diretamente constante da respectiva
relagdo elaborada pelo Ministério do Trabalho e
Emprego e o da Previdéncia Social.. Ex:
disacusia (surdez) em trabalho realizado em local
extremamente ruidoso.

A doengca do trabalho esta mais ligada ao
ambiente de trabalho e, em detrimento da doenca
ocupacional, é a Unica a ser considerada
acidente de trabalho. Ex: trabalhador exposto ao
ruido excessivo e que desenvolve surdez.

Um mineiro apresentou doenc¢a pulmonar depois
de muitos anos de trabalho em uma mina de
carvdo, mesmo com o uso de EPIs. Tal doenca
pode ser caracterizada como doencga do trabalho.

Uma digitadora, que constantemente reclamava
de dores no antebrago direito ao seu supervisor,
em certo momento foi diagnosticada com
inflamagcdo do revestimento da bainha que

=




IFRS — Concurso Publico Edital 09/2014 — Caderno de Provas — Area: Técnico em Seguranca do Trabalho

circunda um tenddo no brago direito. Claramente
esta é uma doenca do trabalho.

21. Assinale a alternativa CORRETA. Segundo
um conjunto de normas e procedimentos,
pode-se definir Higiene Ocupacional:

a) visa a prevencdo da doencga ocupacional por
meio da antecipacdo, reconhecimento, avaliacdo
e controle dos agentes ambientais.

b) € uma a acdo que deve estar dirigida a prevencao
e ao controle das exposicbes adequadas a
agentes ambientais.

c) estd voltada para a integridade fisica do
trabalhador, preservando-o dos riscos e saude
inerentes as tarefas do cargo.

d) aponta para a probidade fisica com o intuito de
preservar a saude do trabalhador e ao ambiente
no qual as tarefas estdo sendo executadas.

e) € uma norma que esta direcionada a saulde
mental do trabalhador, com o intuito de prevenir e
preservar os riscos das tarefas do cargo e do
ambiente fisico onde sao executadas.

22. Assinale a alternativa CORRETA. A NR-15
considera atividades ou operacgdes insalubres
as que se desenvolvem acima dos limites de
tolerancia previstos nos Anexos n.°1, 2, 3, 5,
11 e 12, as atividades mencionadas nos
Anexos n.° 6, 13 e 14 e comprovadas através
de laudo de inspecdo do local de trabalho,
constantes dos Anexos n.° 7, 8 9 e 10.
Baseado nesta afirmativa o exercicio de
trabalho em condi¢cdes de insalubridade,
assegura ao trabalhador a percepcdo de
adicional, incidente sobre o salario minimo da
regido, equivalente a:

a) 20% (vinte por cento), para insalubridade de
grau minimo; 10% (dez por cento), para
insalubridade de grau médio e 40% (quarenta por
cento), para insalubridade de grau maximo.

b) 20% (vinte por cento), para insalubridade de
grau maximo; 40% (quarenta por cento), para
insalubridade de grau minimo e 10% (dez por
cento), para insalubridade de grau médio.

c) 40% (quarenta por cento), para insalubridade de
grau meédio; 20% (vinte por cento), para
insalubridade de grau maximo e 10% (dez por
cento), para insalubridade de grau minimo.

d) 40% (quarenta por cento), para insalubridade de
grau maximo; 20% (vinte por cento), para
insalubridade de grau médio e 10% (dez por
cento), para insalubridade de grau minimo.

e) 40% (quarenta por cento), para insalubridade de
grau minimo; 20% (vinte por cento), para
insalubridade de grau maximo e 10% (dez por
cento), para insalubridade de grau médio.

23. Considerando as afirmativas I, Il e Ill de
acordo com a NR-15 os limites de tolerancia
sao estabelecidos.

I. Estudo epidemioldgico é o principal método para
correlacionar a exposicao aos agentes quimicos com
efeitos  produzidos sobre os trabalhadores,
demandando muito tempo para se obter resultados
significativos (15 - 20 anos).

Il. Analogia quimica é um método de extrapolagdo
toxicolégica de substancias pertencentes a uma
mesma familia, porém o nivel de confianca ndo é
satisfatério, pois € sabido que as substancias podem
apresentar respostas toxicoldgicas diferentes.

lll. Experimentacdo resulta dos testes com seres
vivos ou utilizagdo de humanos resultantes da
exposicdo acidental. As experiéncias com animais
possibilitam determinar o nivel de toxicidade, mas
dificultam as correlacdes confiaveis entre animais e
seres humanos.

Assinale a alternativa que contém a(s) afirmativa(s)
CORRETA(S):

a) Apenaslell

b) Apenas|elll.
c) Apenasllelll.
d 1, 1ell.

e) Apenasll.

24. Segundo a NR-15 do anexo 3 a exposicdo ao
calor deve ser avaliada através do "indice de
Bulbo Umido Termémetro de Globo" - IBUTG
definido pelas equacdes que se seguem:

Ambientes internos ou externos sem carga solar:
IBUTG =0,7tbn + 0,3tg

Ambientes externos com carga solar:
IBUTG = 0,7tbn + 0,1tbs + 0,2tg

Apos efetuar o calculo do IBUTG, deve-se fazer
as medicbes em cada situacdo térmica que
compdem o ciclo de exposicao do trabalhador.
Portanto:

Classifique cada uma das afirmativas abaixo
como verdadeira (V) ou falsa (F), em relacdo ao
enunciado acima e assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para
baixo:
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() As temperaturas a serem medidas sdo a
temperatura de bulbo Umido natural (tbn), a
temperatura de globo (tg) e a temperatura de bulbo
seco (tbs).

() As leituras das temperaturas devem ser iniciadas
apos a estabilizacdo do conjunto na situacao térmica
gue estd sendo avaliada e repetidas a cada minuto.
Deverdo ser feitas no minimo duas leituras.

() As condicdes térmicas de longa duracao,
inferiores ao tempo de estabilizacdo, poderdo ser
avaliadas por meio de simulagéo.

() Deve ser medido o tempo de permanéncia do
trabalhador em cada situacao térmica que compde o
ciclo de exposicéo.

a) V,V,F V.
b) F,V,V,FE
c) V,V,V,F.
d FV,FV.
e) V,F F V.

25. Considere as afirmativas |, Il e lll a respeito
das radiacfes ndao-ionizantes, onde a primeira
familia em termos de comprimento de onda
decrescente é a radiofrequéncia e o micro-ondas,
gue devem incluir algumas medidas basicas.

Assinale a alternativa que contém a(s)
afirmativa(s) CORRETA(S):
I. Enclausuramento eletromagnético da fonte.

Intertravamento de protecdo no caso de fontes de
alto risco. Uso de barreiras (chapas ou telas
metalicas, devidamente aterradas).

Il. Distanciamento da fonte (equipamentos,
transmissores, antenas). Automacao dos processos,
afastando o operador.

lll. Aumento das atividades nas proximidades da
fonte e controle médico.

a) Apenas|.

b) Apenasli e lll.
c) Apenaslell.

d) Apenaslelil.
e) I lell.

26. Para trabalhos sob ar comprimido. Classifique
cada uma das afirmativas abaixo como
verdadeira (V) ou falsa (F) e assinale a alternativa
gue apresenta a sequéncia CORRETA, de cima
para baixo:

() O trabalhador ndo poderéa sofrer mais que uma
compressao num periodo de 24 (vinte e quatro)
horas.

( ) Durante o transcorrer dos trabalhos sob ar
comprimido, nenhuma pessoa podera ser exposta a
pressao superior a 3,4 kgf/cm2, exceto em caso de
emergéncia ou durante tratamento em camara de
recompressdo, sob supervisdo direta do médico
responsével.

() A duragdo do periodo de trabalho sob ar
comprimido ndo podera ser superior a 6 (seis) horas,
em pressdes de trabalho de 0 a 1,0 kgf/cm2; a 8
(oito) horas em pressdes de trabalho de 1,1 a 2,5
kgf/lcm2; e a 4 (quatro) horas, em pressdo de
trabalho de 2,6 a 3,4 kgf/cm2.

() Ap6s a descompresséo, os trabalhadores serdo
obrigados a permanecer, no minimo, por 2 (duas)
horas no canteiro de obra, cumprindo um periodo de
observacdo médica.

a) V,FF V.
b) F,V,V,F
c) V,V,V,F.
d FV,FV.
e) V,V,F V.

27. Em trabalhos submersos, todas as camaras
deverdo ser construidas e equipadas. Classifique
as afirmativas abaixo como verdadeiras (V) ou
falsas (F) e assinale a alternativa CORRETA, de
cima para baixo:

( ) com, no minimo, 2 (dois) compartimentos
estanques, pressurizaveis independentemente.

( ) com compartimentos préprios que permitam a
transferéncia, sob presséao, do interior para o exterior
e de medicamentos, alimentos e equipamentos
necessarios.

( ) de modo a ter um didmetro minimo de 3 (trés)
metros, quando empregadas em operacdes de
duragé@o superior a 12 (doze) horas, exceto aquelas
ja em uso no Pais.

() com sistema capaz de fornecer a seus
ocupantes oxigenoterapia hiperbérica, através de
mascaras faciais, havendo exaustéo indireta para o
exterior quando forem utilizadas  Misturas
Respiratorias Artificiais como atmosfera ambiente.

a) V,V,FF.
b) V,F,V,F.
¢ V,F,FF
d F,FV,V.
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e) F,V,FF.

28. Segundo a NR-9, item 9.35 do
desenvolvimento do PPRA deverdo ser adotadas
as medidas necessarias suficientes para a
eliminacdo, a minimizagcdo ou o controle dos
riscos ambientais sempre que forem verificadas
uma ou mais das seguintes situacbes, assinale a
alternativa CORRETA a respeito das afirmativas I,
e lll:

I. Identificacdo, na fase de antecipacdo, de risco
potencial a saude e constatagdo, na fase de
reconhecimento de risco evidente a saude.

[l. quando os resultados das avaliagbes quantitativas
da exposicdo dos trabalhadores excederem o0s
valores dos limites previstos na NR-15 ou, nha
auséncia destes os valores limites de exposicdo
ocupacional adotados pela ACGIH - American
Conference of Governmental Industrial Higyenists, ou
agueles que venham a ser estabelecidos em
negociacdo coletiva de trabalho, desde que mais
rigorosos do que o0s critérios técnico-legais
estabelecidos.

[ll. quando, através do controle médico da saude,
ficar caracterizado o nexo causal entre danos
observados na saude os trabalhadores e a situagéo
de trabalho a que eles ficam expostos.

a) Esta correta apenas a .
b) Estéo corretas apenas | e lll.
c) Estao corretas apenas | e Il
d) Estéo corretas |, Il e lll.

e) Estéo corretas apenas Il e lll.

29. Assinale a alternativa que contém a(s)
afirmativa(s) CORRETA(S). A NR-9 item 9.1.5,
considera riscos ambientais o0s agentes
fisicos, quimicos e bioldgicos existentes nos
ambientes de trabalho que, em funcé&o de sua
natureza, concentracdo ou intensidade e
tempo de exposicdo, sdo capazes de causar
danos a saude do trabalhador. Entdo, pode-se
dizer que:

I. consideram-se agentes fisicos as diversas formas
de energia a que possam estar expostos 0s
trabalhadores, tais como: ruido, vibracdes, pressdes
anormais, temperaturas extremas, radiagdes
ionizantes, radiacdes ndo ionizantes, bem como o
infra-som e o ultra-som.

Il. consideram-se agentes quimicos as substancias,
compostos ou produtos que ndo penetram no
organismo nas formas de poeiras, fumos, névoas,
neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da

atividade de exposicdo, possam ter contato ou ser
absorvidos pelo organismo através da inalacdo ou
por ingestéo.

lll. consideram-se agentes biolégicos as bactérias,
fungos, bacilos, parasitas, protozoarios, virus, entre
outros.

a) Apenas al esta correta.

b) Estéo corretas I, Il e lll.

c) Estdo corretas | e Il apenas.

d) Estao corretas Il e Il apenas.
e) Estdo corretas | e lll apenas.

30. O item 10. 6 da NR-10, que trata da seguranca
em instalacdes elétricas energizadas

() Os trabalhos que exigem 0 ingresso na zona
controlada devem ser realizados mediante
procedimentos especificos respeitando as distancias
previstas no Anexo |I.

() Os servigos em instalacdes energizadas, ou em
suas proximidades devem ser suspensos de imediato
na iminéncia de ocorréncia que possa colocar 0s
trabalhadores em perigo.

() Sempre que inovagbes tecnologicas forem
implementadas ou para a entrada em operacdes de
novas instalacées ou equipamentos elétricos devem
ser previamente elaboradas andlises de risco,
desenvolvidas com circuitos desenergizados e
respectivos procedimentos de trabalho.

() O responséavel pela execucdo do servico ndo
deve suspender as atividades quando verificar
situacdo ou condicdo de risco prevista, cuja
eliminacdo ou neutralizagdo imediata ndo seja
possivel.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA, de cima para baixo:

a) V,V,FF
b) V,V,V,F.
¢ FFV,V.
d V,FFV.
e) V,V,FV.
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