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PARECER TECNICO

ADICIONAL DE INSALUBRIDADE
SERVICOS TERCEIRIZADOS DE LIMPEZA

1. IDENTIFICAGAO
O presente documento refere-se a todos os ambientes organizacionais do
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul
(IFRS) - Reitoria e os 17 Campi: Alvorada, Bento Gongalves, Canoas, Caxias do
Sul, Erechim, Farroupilha, Feliz, Ibiruba, Osorio, Porto Alegre, Restinga (Porto

Alegre), Rio Grande, Rolante, Sertdo, Vacaria, Veranopolis e Viamao.

2. OBJETIVO

Apresentar o levantamento técnico pericial das atividades laboradas pelos
colaboradores do servigo terceirizado de limpeza no exercicio de suas fungdes, a
fim de identificar a existéncia ou ndo de agentes nocivos prejudiciais a satide ou

a integridade fisica e mental para a caracterizac@o do adicional de insalubridade.
Vale salientar que, a avaliagdo dos potenciais riscos foi em conformidade
com os pardmetros estabelecidos pela Norma Regulamentadora n°® 15 —
Atividades e Operagdes Insalubres, aprovada pela Portaria do Ministério do

Trabalho e Emprego n° 3.214, de 08 de junho de 1978.

3. DESCRICAO DAS ATIVIDADES

CARGO: | SERVENTE DE LIMPEZA
DESCRICAO SUMARIA DAS ATIVIDADES

Limpeza de salas de aula, salas administrativas e areas de uso coletivo,
varri¢do, higienizacfo de sanitarios e recolhimento de lixo.
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CLASSIFICACAO NACIONAL DE ATIVIDADES ECONOMICAS - CNAE
CODIGO E DESCRICAO DA ATIVIDADE ECONOMICA PRINCIPAL

81.21-4 | Limpeza em prédios e em domicilios

A atividade de limpeza em prédios e em domicilios compreende na limpeza
geral em qualquer tipo de edificagdo, residencial, industrial ou comercial.
Geralmente prestada por empresas terceirizadas para atender os administradores
destes tipos de prédios. O servigo geral ¢ composto por limpeza, higieniza¢do,
conservacgdo, asseio e faxina nas areas comuns, nos banheiros, garagens, elevadores,

areas de lazer, dentre muitas outras.

4. PARECER TECNICO
Todas as agdes foram fundamentadas nos ANEXOS da NR 15 da
Portaria MTE n°. 3.214/78.

¢ QUANTO A EXPOSICAO AO AGENTE FiSICO - RUIDO

Fundamentagdo legal: ANEXO 1 e¢2daNR 15
Trata-se dos limites de tolerdncia para o ruido continuo ou intermitente e
o de impacto.

Conclusdo: Nao hd exposicio ao agente fisico - ruido.
e QUANTO A EXPOSICAO AO AGENTE FiSICO - CALOR

Fundamentacéo legal: ANEXO 3 daNR 15
Trata-se dos limites de tolerdncia para a exposigdo ao calor.

Conclusdo: Ndo hd exposicdo ao agente fisico - calor.
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e QUANTO A EXPOSICAO AO AGENTE FiSICO - RADIACOES
IONIZANTES
Fundamentagéo legal: ANEXO 5 da NR 15
Trata-se dos limites de tolerancia para os niveis de radiacdes ionizantes

com radioatividade superior aos estabelecidos.

Conclusdo: Nio ha exposicio ao agente fisico — radiacées ionizantes.
e QUANTO A EXPOSICAO AO AGENTE FiSICO — AR COMPRIMIDO

Fundamentagdo legal: ANEXO 6 da NR 15
Aplica-se a trabalhos sob ar comprimido em tubuldes pneumaticos e

tuneis pressurizados.

Conclusdo: Nio se aplica.

e QUANTO A EXPOSICAO AO AGENTE FiSICO — RADIACOES NAO
IONIZANTES

Fundamentagdo legal: ANEXO 7 da NR 15

Trata-se de atividades ou opera¢des que exponham os trabalhadores as
radiagcdes ndo ionizantes como micro-ondas, ultravioletas e laser.

Conclusio: Nio hd exposicdo ao agente fisico — radiagbes ndo

ionizantes.
e QUANTO A EXPOSIC;\O AO AGENTE FISICO - VIBRACOES

Fundamentac@o legal: ANEXO 8 daNR 15
Trata-se de atividades ou operagdes que exponham os trabalhadores as
vibragdes localizadas ou de corpo inteiro.

Conclusdo: Ndo ha exposic¢do ao agente fisico — vibragdes.
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e QUANTO A EXPOSICAO AO AGENTE FiSICO - FRIO

Fundamentacdo legal: ANEXO 9 da NR 15

Trata-se de atividades ou operagdes executadas no interior de cdmaras
frigorificas ou em locais que apresentem condigdes similares, que exponham os
trabalhadores ao frio.

Conclusao: Nao ha exposicdo ao agente fisico — frio.
¢ QUANTO A EXPOSICAO AO AGENTE FiSICO - UMIDADE

Fundamentagao legal: ANEXO 10 da NR 15

Trata-se de atividades ou operagdes executadas em locais alagados ou
encharcados, com umidade excessiva, capazes de produzir danos a saude dos
trabalhadores.

Conclusdo: Nio hd exposicio ao agente fisico — umidade.

e QUANTO A EXPOSICAO AO AGENTE QUIMICO - PRODUTOS DE
LIMPEZA

Fundamentagdo legal: ANEXO 11 e 13 daNR 15

Trata-se de atividades ou operagdes nas quais os trabalhadores ficam
expostos a agentes quimicos, cuja caracterizagdo de insalubridade ocorrera
quando os limites de tolerancia forem ultrapassados pela avaliagdo quantitativa
(ANEXO 11) ou pela relagao das atividades e operagdes envolvendo agentes
quimicos caracterizados pela avaliagdo qualitativa (ANEXO 13).

Como ndo ha a andlise quantitativa dos produtos manuseados foi

realizada a verificagdo das Fichas de Informagdes de Produtos Quimicos
(FISPQ).
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RELACAO DOS PRODUTOS QUIMICOS UTILIZADOS

o Alcool em gel — pH: 5.0 a 7,0 — Composi¢io: Etanol (Alcool Etilico
Hidratado) 70% de dlcool e 30% de agua (em volume). O produto
encontra-se diluido em GEL, néo se tratando de etanol puro.

¢ Alcool liquido — pH: 6,0 a 8,0 — Composigio: Etanol (Alcool Etilico
Hidratado) 92,8% de alcool e 7.2% de 4dgua (em volume)

e Alvejante sanitirio — pH: 12,0 a 13,5 — Composigio: Hipoclorito de
Sodio. O Hipoclorito de Sodio libera cloro gasoso somente quando entra
em contato com algum tipo de acido ou solug¢do 4cida. No manuseio
normal do produto ndo h4 esta liberagéo.

* Desinfetante liguido — pH: 6,5 a 7,5 — Composi¢do: Cloreto de Alquil
Dimetil Benzil Amonio

e Desodorante sanitirio pedra - pH: 6,5 - Composicio:
Paradiclorobenzeno

e Detergente liguido — pH: 6,5 a 7,5 — Composi¢do: Linear Alquil
Benzeno Sulfonato de Sédio

e Detergente p6 — pH: 10,4 a 11,4 — Composi¢io: Alquil Benzeno
Sulfonato de Sodio

» Hipoclorito de sédio (desinfetante, sanitizante e fungicida) — pH: 12,0 —
Composic¢do: Soda cdustica (NaOH) - 1%, Cloreto de Soédio (NaCl) -
14%, Agua - 71%, Hipoclorito de Sodio — 14%.

e Limpa vidro — pH: 9.5 a 10,5 — Composi¢do: Linear Alquil Benzeno
Sulfonato de Sodio. Este produto ndo pode ser usado em combinagio a
produtos acidos. Pode causar névoas asfixiantes.

e Lustra méveis — pH: 6,0 a 8,0 — Composigdo: Preparado a base de
Parafina, Solventes, Oleo de Silicone, Emulsionantes, Espessante,
Controlador de pH, Conservantes. Fragrincia e Agua.

o Sapondceo cremoso — pH: 7.0 — Composicdo: Acido Dodecilbenzeno
Sulfénico

> QUANTO A EXPOSICAO A ALCALIS CAUSTICOS

O termo dlcalis possui 0 mesmo significado que uma base, ou seja, sio
consideradas substancias capazes de neutralizar 4cidos e elevar o pH de misturas
entre 4 e 14. A forga alcalina ou forga basica é decorrente da capacidade de
liberar ions hidroxila (-OH). determinado pelo grau de ioniza¢do. Assim, um
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alcali forte ¢ uma substancia que libera altas concentra¢des de ion hidroxila. Para
verificar a intensidade da alcalinidade, avalia-se o pH da solug#o.

O Hidréxido de Sédio ¢ chamado de Soda Céustica (NaOH), por ter agéo
agressiva (caustica) quando em contato com a pele, conhecido popularmente
como Alcalis Cdustico. O Hipoclorito de Soédio (NaClO) é uma substancia
obtida pelo “borbulhamento” de Cloro em solugdo de Hidroxido de Sodio,
apresentando o aspecto de solugfio aquosa alcalina e integrando a composigéo
dos tradicionais produtos de limpeza doméstica, facilmente encontrados e
vendidos em supermercados.

O alcool etilico € neutro, ou seja, possui pH em torno de 7 e, a agua
sanitaria, cujo pH ¢ em torno de 12 no estado puro, na condigdo de dilui¢do
empregada (propor¢do de 0,003%) fica, igualmente, pH 7 (neutro). Ndo existe
alcalinidade nestas condigdes de emprego de dgua sanitarias nas condigdes de
diluigdo empregadas.

O saponaceo, que ¢ empregado na remog¢do de manchas em paredes,
tampos de mesas e panelas, tem pH de 7. Sua forma de aplica¢do € restrita a
colocag@o do produto no pano de limpeza ou sobre a superficie a ser limpa e,
com o pano, esfrega-se a drea que se deseja limpar. Assim, ndo existe o contato
direto do sapdlio com as maos.

Na situac@o de limpeza de pisos, onde ¢ empregado sabdo liquido, em po
ou em barra, existe a alcalinidade em torno de 10,5, ou seja, tais produtos sdo
elementos de baixa alcalinidade.

Para a alcalinidade encontrada, somente existe risco de danos na hipotese
destes produtos atingirem os olhos, o que provocara ardéncia, como ocorre
quando se lava o cabelo e o shampoo atinge os olhos.

O dlcalis caustico aplica-se aos produtos que tem efeito imediato sobre a
pele pelo processo de corrosdo, como ¢ o caso do hidroxido de célcio, soda
caustica, sodio, potdssio, entre outras, em solugdes concentradas onde o pH
situa-se acima de 13.
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De acordo com a Resolugéo n® 12 da Comissdo Nacional de Normas e
Padrdes para Alimentos — Ministério da Satde, a norma técnica sobre dguas de
consumo alimentar (dgua potavel) a faixa de tolerdncia permitida esta entre 5 a
10 de pH. Assim, se a dgua de pogo apresentar pH de 10 é plenamente aceito
pelos padroes de potabilidade destinada ao consumo humano e, evidentemente,
ndo se trata de uma substancia “cdustica”. Outro exemplo sdo os produtos de
limpeza em geral como o sabdo, o qual ndo provoca queimaduras na pele e por
isso ndo € correto classifica-lo como elemento dglcalis cdustico. Com este mesmo
entendimento, temos as proprias donas de casa que, habitualmente, fazem o uso
destes produtos e ndo se tem noticias dos efeitos danosos advindos de sua
manipulagdo.

Diante do exposto acima, ndo se pode considerar como gerador de
insalubridade o trabalho de limpeza com o emprego de clorofina, sapélio,
hipoclorito de sodio e detergente amoniacal, pois ndo se tratam de produtos
caracterizados como dlcalis cdusticos e o ANEXO 13 da NR 15, refere-se
apenas ao contato com a substdncia em estado bruto, e ndo diluida em produtos
de limpeza ou agua.

Conclusdo: Ndo hd exposicio ao agente quimico — produtos de

limpeza.

e QUANTO A EXPOSICAO AO AGENTE QUIMICO - POEIRAS
MINERAIS

Fundamentagdo legal: ANEXO 12 daNR 15
Trata-se de atividades ou operagdes que expdem os trabalhadores a
poeiras minerais cujas concentracdes sejam superiores aos limites de tolerancia.

Conclusio: Nido hd exposicdo ao agente quimico — poeiras minerais.
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e QUANTO A EXPOSICAO AO AGENTE BIOLOGICO
Fundamentag@o legal: ANEXO 14 da NR 15
Trata-se da relagdo das atividades que envolvem agentes biologicos, cuja
insalubridade € caracterizada pela avaliagdo qualitativa.
Para a avaliag@o dos agentes bioldgicos, levou-se em consideragio trés

quesitos:
1°. E Risco Biolégico?

2°. Atividade esta classificada como insalubre pelo MTE?

3°. Tem contato permanente?

» Quanto ao Risco Bioldgico
De acordo com a NR 9 do MTE, consideram-se agentes bioldgicos as
bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozodrios, virus, entre outros.
Conclusdo: Sim, a atividade de limpeza de banheiros possui risco

biologico.
» Quanto a Classifica¢iio da Atividade Insalubre pelo MTE
ANEXO 14 da NR 15 (Portaria MTE n°. 3.214/78).

Insalubridade de grau maximo

Trabalho ou operagdes, em contato permanente com:

- pacientes em isolamento por doencas infecto-
contagiosas, bem como objetos de seu uso, ndo
previamente esterilizados;

- carnes, glandulas, visceras, sangue, 0ssos, couros, pélos e
dejecdes de animais  portadores de  doengas
infectocontagiosas (carbunculose, brucelose, tuberculose);

- esgotos (galerias e tanques); e

- lixo urbano (coleta e industrializa¢io).
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A limpeza de banheiros consiste na higienizagdo de vasos, pias e pisos
das instalagdes sanitarias, bem como o recolhimento de papel higiénico e outros
materiais desprezados nos cestos sanitarios. O recolhimento deste lixo ndo pode
ser equiparado ao de lixo urbano quanto a nocividade dos agentes patogénicos.

De acordo com o Plano Nacional de Residuos Sélidos, regulamentado
pelo Decreto n® 7.404, de 23 de dezembro de 2010, a definigdo de limpeza
urbana compreende em varrigdo, limpeza de logradouros e vias publicas e
outros servigos de limpeza urbana. Nota-se que sdo atividades distintas das
previstas nos contratos de limpeza e higienizac¢io do IFRS.

Vale salientar que o lixo urbano, descrito no ANEXO 14 da NR 15,
refere-se @ COLETA E INDUSTRIALIZACAO, onde os residuos sio
classificados € manipulados ¢ ndo sofrem nenhum processo de desinfec¢io ou
esterilizagdo. Este produto contém impureza e a impregnacio de material
orgénico, os quais expdem os trabalhadores aos agentes bioldgicos patogénicos.

Desta forma, o lixo coletado nos banheiros e nas dependéncias do IFRS
ndo tem similaridade com o lixo urbano, por nido haver a manipula¢io de
resfduos e por isso ndo se pode equipara-lo.

Conclusdo: Ndo ha classificacdo da atividade insalubre pelo MTE.

» Quanto ao contato permanente
De acordo com Saliba e Corréa (2015)', para avaliagdo qualitativa, o
perito deverd analisar o tempo de exposi¢do, a forma e a intensidade de contato
com o agente e o tipo de protecdo usada. Os autores destacam ainda, que a
auséncia dos limites de tolerancia fixados na NR-15, para a maioria dos agentes,
ndo significa que qualquer exposicdo seja perigosa. Além disso, o fato de o MTE
ndo ter fixado limites de tolerancia ndo autoriza o perito a concluir que qualquer

exposi¢do € nociva a saude.

' SALIBA, Tuffi Messias: CORREA, Marcia Angelim Chaves. Insalubridade e Periculosidade:
aspectos técnicos e praticos. 14. ed. Sdo Paulo: LTr, 2015.
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Desta forma, para andlise do tempo de exposi¢do, a Tabela abaixo
apresenta uma estimativa de tempo gasto na limpeza de banheiros a partir da
area do ambiente. A mensuragdo desses dados foi feita a partir da observacio

realizada nas visitas técnicas.

TABELA DO TEMPO DE EXPOSICAO POR FUNCIONARIO

Atividade Tipo* Durag¢io média**

Sanitarios até 5 m? 3 a 5 min/dia

Limpeza de banheiros Sanitarios de 5,01 a 15 m? 10 a 20 min/dia

(d‘;imfec*??o de Sanitarios de 15,01 a 25 m? 20 a 30 min/dia
aparelhos sanitarios e e =

pare’ . Sanitarios de 25,01 a 35 m? 30 a 40 min/dia

recolhimento de lixo).
Sanitarios de 35,01 a 45 m? 40 a 50 min/dia

* Caso existam sanitdrios acima de 45 m?, considerar a dura¢do de 50min/dia mais |
min por m* que exceder os 45 m?,

** Caso mais de um funciondrio execute a tarefa de limpeza de banheiros, essa duragio
devera ser divida pelo nimero de funcionarios.

Com base na literatura e na avaliagdo técnica, definiu-se o tempo de
exposicdo (eventual, intermitente e permanente) na atividade de limpeza de
banheiros (desinfec¢@o de aparelhos sanitarios e recolhimento de lixo) associado

a um determinado risco operacional (agente bioldgico), conforme demonstrado a

seguir.
DEFINICAO DO TEMPO DE EXPOSICAO POR FUNCIONARIO
Até 180 min/dia (até 3 horas/dia) EVENTUAL
De 181 a 400 min/dia (de 3 a 6 horas/dia) INTERMITENTE
Acima de 400 min/dia (mais de 6 horas/dia) PERMANENTE

A partir das visitas técnicas realizadas, constatou-se que o contato com os
agentes biologicos patogénicos, nde é de forma permanente como preconiza o
ANEXO 14 da NR 15 (Portaria MTE n° 3.214/78). Portanto, ndo hd

enquadramento para insalubridade pelo risco bioldgico.
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Conclusdo: Nao possui contato permanente.

Vale salientar que, ndo basta a constatagio do risco bioldgico para a
caracteriza¢do do adicional, sendo necessaria a classificagio da atividade como
“insalubre” na relagdo oficial elaborada pelo Ministério do Trabalho. Desta
forma, como j4 foi demonstrado anteriormente, ndo hd a descricio da atividade
como insalubre e nem a forma de contato é permanente, conforme exige o

ANEXO 14 daNR 15.

Conclusdo: Nio hd exposi¢ido ao agente bioldgico.

CONCLUSAO QUANTO A INSALUBRIDADE

Face as constatagdes apresentadas, conclui-se que as condigdes laborais
desenvolvidas pelos colaboradores do servico terceirizado de limpeza, prestados
nas dependéncias do IFRS - Reitoria e Campi, conforme os ANEXOS da NR 15
da Portaria MTE n° 3.214/78 considera-se como ambiente e atividade

SALUBRE.

RECOMENDACOES

Sugere-se que a empresa adote todas as medidas necessarias e corretivas,
a fim de promover a redug@o ou eliminagio dos riscos, bem como a prote¢do
contra os respectivos efeitos. Como medidas corretivas, recomenda-se o uso de
EPI’s para os profissionais da area de limpeza. Vale destacar que o empregador

ndo s6 deve fornecer o EPI, como exigir o seu uso, segundo a NR 6 do MTE.
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MEDIDAS CORRETIVAS |

EPI’s recomendados

— Oculos de protegdo incolor contra respingos de produtos
1. r quimicos;

Mascara semifacial filtrante PFF2 para prote¢do contra
agentes quimicos;

Jaleco e cal¢a comprida confeccionada em brim contra
respingos de produtos quimicos;

Calg¢ado de protegéo.

3. " Luva nitrilica contra agentes quimicos;

Para mais informag¢des quanto ao uso recomendado ou obrigatorio de
EPT’s, sugere-se que acesse 0 Manual de Recomendagdes do Uso de EPI por
Atividades, que esta disponivel no site da DGP (http://dgp.ifrs.edu.br), no menu
“Satide do Servidor”, submenu “Seguran¢a do Trabalho™.

Vale lembrar que os produtos quimicos de limpeza deverio ser
condicionados em ambiente separado ao da 4rea de convivéncia.

De acordo com a NR 17, que trata da Ergonomia, ndo é permitido o
transporte manual de cargas, cujo peso seja suscetivel de comprometer a satide
ou a seguranga do trabalhador. Além disso, esta Normativa estabelece também
que deverdo ser utilizados meios técnicos apropriados de modo a facilitar o
transporte de cargas. Desta forma, recomendamos o uso de equipamentos que
facilitem o trabalho, proporcionando um méximo de conforto, seguranga e

desempenho eficiente.
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Por fim, salienta-se que devem ser tomadas todas as medidas preventivas,
que proporcionem a melhor adaptag¢do nas condi¢des de trabalho, atendendo as
caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores.

E o parecer.

Bento Gongalves, 06 de julho de 2016.

Coneli ma Prnatis,
CAROLINE LEAL PRATES
Engenheira de Seguranca do Trabalho
CAU/RS: A70047-9
SIAPE: 2191395
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