MANUAL DE

DO USO DE EPIPOR ATIVIDADES

“Carvidor




[Manual de Recomendagdes do Uso de EPI por Atividades]

AUTORES

CAROLINE LEAL PRATES
Engenheira de Seguranga do Trabalho
caroline.prates@ifrs.edu.br

VERONICA BRONDANI
Técnica em Seguranga do Trabalho
veronica.brondani@ifrs.edu.br

i
BEM® INSTITUTO FEDERAL
m Rio Grande do Sul

Atencao N
“Sorvidor




[Manual de Recomendagdes do Uso de EPI por Atividades]

APRESENTACAO

Este Manual foi elaborado para implantar normas internas sobre ‘Equipamentos de

Protecao Individual — EPI” com o objetivo principal de orientar todos os servidores do IFRS quanto
ao uso recomendado ou obrigatério, conscientizando-os sobre sua importancia, bem como a

protegao a saude e a seguranga no trabalho.

As recomendacgdes para o0 uso de EPI sdo bastante genéricas e padronizadas. Havera
casos em que sera necessario utilizar algum tipo de EPI especifico, levando em consideragao os
niveis de exposigdo a um certo agente de risco (quimico, fisico ou bioldgico) e caracteristicas do
ambiente de trabalho. Desse modo, é fundamental que os casos especificos sejam informados a
equipe técnica de Seguranga do Trabalho para que sejam feitas as adequagdes necessarias.

A Seguranga do Trabalho visa, com este material, ajudar os servidores a identificarem e

avaliarem, de forma mais criteriosa, 0s risco ocupacionais em seus locais de trabalho e a

necessidade de utilizacdo de EPI recomendado.
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1. MANUAL DE EPI

1.1.  DEFINIGAO DE EPI

O Equipamento de Protecao Individual — EPI é todo produto utilizado como ferramenta
de trabalho, de uso individual, destinado a protecdo do trabalhador, o qual tem a finalidade de

minimizar os riscos ocupacionais, que ameagam a seguranca e a saude no trabalho.

O uso de EPI é uma exigéncia da legislagao trabalhista brasileira por meio da Norma
Regulamentadora n° 06, contida na Portaria n® 3.214/78 do Ministério do Trabalho e Emprego.
Cabe destacar também que ha o amparo legal na Lei n° 8.112/90 no art. 116, inciso lll, onde é

dever do servidor observar as normas legais e regulamentares.

1.2.  OBJETIVO DA UTILIZAGAO DE EPI

O Equipamento de Protecéo Individual — EPI tem a fung&@o de proteger individualmente
cada servidor de possiveis lesdes, quando da ocorréncia de acidentes de trabalho e de doencas
ocupacionais. Portanto, o EPI ndo evita acidentes, mas protege o servidor, quando o risco estiver
ligado a fungdo e ao tempo de exposigdo ao agente, sem esquecer da sensibilidade de cada

organismo.

1.3. REGISTRO DE EPI

Todo Equipamento de Prote¢do Individual — EPI devera ser registrado pela Chefia
Imediata de cada setor no momento da entrega ao servidor, conforme estabelece a NR-6, em
seu item 6.6.1. e respaldado na Lei n® 8.112/90 no art. 116, inciso ll.

Esse registro sera realizado em uma ficha especifica individualizada, a qual €
disponibilizada a todos servidores através do site institucional do IFRS, disponivel para download
no link (https://goo.gl/xDzH4W).

O registro de EPI's é muito importante, também, nos casos de ocorréncia de acidentes

de trabalho, pois permite verificar se houve falhas na entrega de algum equipamento, ou se ha

necessidade de utilizagdo de outro tipo de protegéo individual.

e Atencao <2
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1.4.  CERTIFICADO DE APROVAGAO - CA

E o nimero emitido pelo Ministério do Trabalho e Emprego, a fim de comprovar a
eficacia de um EPI. Por isso, todo estabelecimento deve cobrar esse certificado como forma de

garantia da qualidade do EPI adquirido e da sociedade do fabricante.

E importante que, nos processos de aquisicdo dos EPI's, seja observado a existéncia do
numero do Certificado de Aprovagao, gravado no proprio equipamento de prote¢ao e o seu prazo
de validade. Caso o EPI esteja invalido, ndo podera ser utilizado, devendo obrigatoriamente ser

substituido.

1.5.  CONSIDERAGOES GERAIS

O IFRS é obrigado a fornecer aos servidores, gratuitamente, o EPI adequado ao risco,

em perfeito estado de conservagao e funcionamento, nas seguintes circunsténcias:

= Sempre que as medidas de ordem geral ndo oferegam completa protecdo contra os
riscos de acidentes no trabalho ou de doencas profissionais;

» Enquanto as medidas de prote¢éo coletiva (EPC) estiverem sendo implantadas;

= Para atender as situagdes de emergéncia;

* Quando a atividade apresentar risco ocupacional para o exercicio das atribuicdes do
cargo;

= Em fungéo da quantidade e do tempo de exposigao aos agentes insalubres/ periculosos,
de acordo com a sensibilidade individual e do nivel de toxidade.

Sé&o consideradas medidas de protecao a serem adotadas nessa ordem de prioridade:

a) Medidas de protecéo coletiva (EPC);
b) Medidas administrativas ou de organizag&o do trabalho; e
c) Medidas de protegéo individual (EPI).

Exemplos de riscos no ambiente de trabalho:

= Fisicos: ruidos, radiacdes ionizantes e n&o ionizantes, frio, calor, pressdes anormais,

umidade;

- Atenca 0 D
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= Quimicos: poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases, substancias, compostos ou
produtos quimicos em geral;

= Bioldgicos: bactérias, fungos, virus, protozoarios e outros tipos de micro-organismos
infectantes transmissores de doencas.

= Periculosidade: atividades e operagGes perigosas com explosivos, inflaméaveis,
radiacdes ionizantes ou substancias radioativas, exposicao a roubos ou outras espécies
de violéncia fisica nas atividades profissionais de seguranga pessoal ou patrimonial,

energia elétrica e em motocicleta.

Para o uso de defensivos agricolas, os quais possuem caracteristicas toxicas que nao
podem ser modificadas, ou seja, ndo é possivel adotar outra medida de prote¢do. O uso de EPI
€ a Unica maneira eficiente de reduzir o risco, aliado a diminui¢ao da exposigao. Nesse caso, nao

basta apenas usar o EPI, mas também é necessario manusear o agente toxico com cuidado,

bem como utilizar equipamentos para sua aplicagéo.

M Atencdo
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2. RECOMENDAGOES DE EPYI’S ror anioaoes

Existem vérios tipos de EPI's, cada qual com sua finalidade e modo de usar com

especificagdes muito particulares dependendo da atividade laboral a ser executada. Seguem
abaixo os EPI's que devem ser utilizados por cada profissional conforme suas respectivas
atividades.

2.1.  PROFISSIONAIS QUE MANIPULAM PRODUTOS QUIMICOS

Séo os profissionais: engenheiros quimicos, técnicos em laboratério de quimica,

tecndlogos em quimica, entre outros.

Recomendamos o uso dos seguintes EPI’s:

1. | ~——" Oculos de protegao incolor contra respingos de agentes quimicos:;

Mascara de protegao respiratéria semifacial filtrante PFF2 contra agentes
quimicos;

3. “ Luvas nitrilicas para protegdo das maos contra agentes quimicos;

Luva de PVC para manuseio de acidos;

Jaleco com gola alta, mangas longas, punhos com elastico, bolsos,
fechamento frontal em velcro e comprimento abaixo do joelho;

|
Calga comprida confeccionada em brim para protegéo nas pernas contra
6. respingos de produtos quimicos;

Calgado de protegéo.

i )
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NOTA:

a) N&o é permitido o uso de luvas de latex (de procedimento) nos laboratérios de
quimica, uma vez que esta luva ¢ utilizada somente para riscos bioldgicos;

b) Para operagdo de maquinas ou equipamentos que gerem ruido, recomenda-se 0
uso de protetor auricular do tipo plug;

c) Para manuseio de utensilios em altas temperaturas, recomenda-se o uso de luvas

térmicas para altas temperaturas.

2.2. PROFISSIONAIS QUE REALIZAM ATIVIDADES EM REDES DE ESGOTO

Sé&o os profissionais que realizam atividades de manutengao de redes de esgoto.

Recomendamos o uso dos seguintes EPI’s:

1. N—/D' Oculos de protegao incolor contra respingos de agentes quimicos;
Mascara de protegao respiratéria semifacial filtrante PFF2 contra agentes
2 quimicos e bioldgicos;
Luvas nitrilicas para protecdo das maos contra agentes quimicos e
3. bioldgicos;
Luva de PVC para manuseio de produtos utilizados para desentupimento de
4. vasos sanitarios e ralos;
Calga comprida para protegao nas pernas contra respingos de produtos
S. quimicos;
6. ‘ Calgado de protecao.

i )
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2.3. PROFISSIONAIS QUE MANIPULAM ALIMENTOS

Séo os profissionais: tecndlogos em alimentos, cozinheiras, nutricionistas e demais

profissionais da area.

Recomendamos o uso dos seguintes EPI’s:

1. |~ Oculos de protego incolor;
S
9 Avental de pano;
3 Luva de vinil descartavel sem p6 bioabsorvivel;
4. Mascara descartavel em TNT na cor branca;
5 | Touca descartavel em TNT na cor branca;
6 ! Jaleco na cor branca;
I

7 Calga comprida confeccionada em brim na cor branca;

. !

N4 ;

8. 3 Calgado de protecgao na cor branca.

JJAN *’ H Atencao @
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Quando houver exposicdo ao calor:

9. ' ' Luva térmica para altas temperaturas;
A\

10 Avental térmico para altas temperaturas.

Quando houver exposicdo a maquinas geradoras de ruido:

1. @/f Protetor auricular do tipo plug.

2.4. PROFISSIONAIS QUE REALIZAM ATIVIDADES NA VINICOLA ESCOLA

Séo os profissionais: tecndlogos e técnicos em viticultura e enologia e demais

profissionais da area.

Recomendamos o uso dos seguintes EPI's:

1. | ~~=—4=""| Oculos de proteg&o incolor;

2. Mascara descartavel em TNT na cor branca;

3. Touca descartavel em TNT na cor branca;

4. Protetor auricular do tipo plug;

5. Luvas nitrilicas para protegcdo das maos contra agentes quimicos;

(J\D o " Atencao
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g
6. Avental de PVC na cor branca
7. : Calga comprida confeccionada em brim na cor branca;
|
l
8. Bota de cano longo na cor branca.

2.5. PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE

Séo os profissionais da saude: médicos, enfermeiros, técnicos em enfermagem,

odontologos, entre outros.

Recomendamos o uso dos seguintes EPI's:

Oculos incolor de protegdo contra respingos de agentes bioldgicos
(R (secregdes);

Méscara de protegao respiratéria semifacial filtrante PFF2 contra agentes

2 bioldgicos;
TP Luvas de latex (de procedimento) para prote¢éo das méos contra agentes
3. ~ | bioldgicos;
Jaleco na cor branca com mangas longas, punhos com elastico, bolsos,
4,

fechamento frontal em velcro e comprimento abaixo do joelho;

5= mermmorsoeaL “aoryidor
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5 Calga comprida;

6. ~ Calgado de protegao.

NOTA:

Para fins de registro na ficha de EPI, quando houver 1 caixa de luvas de latex (de
procedimento) disponivel para o setor, devera ser divido em quantidades iguais para todos os
servidores. Exemplo: Uma caixa de luva de latex contendo 100 pares e no setor trabalham 4
servidores, devera ser registrado na ficha individual de EPI 25 pares para cada um.

2.6.  PROFISSIONAIS DA AREA DE MECANICA, METALURGICA, ELETROMECANICA E
AFINS

Séo os profissionais da &rea: engenheiro mecanico, técnico em mecanica, tecndlogo em
fabricagdo mecéanica, docente da area de mecanica, metalUrgica, mecanizagao agricola, entre

outros.

Recomendamos o uso dos seguintes EPI's:

1. | ~——" Oculos incolor de prote¢do contra impactos de particulas volantes;

Creme para protecdo das maos contra agentes quimicos (6leos e graxas);

3. | * | Luva de vaqueta contra agentes abrasivos e escoriantes;

Protetor auditivo do tipo concha para protecao do sistema auditivo
4. (recomendado);

5. @/" Protetor auricular do tipo plug (para baixos niveis de pressao sonora);

i )
SE= INSTIUTOERPERAL a0Gpryidor
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Calga comprida confeccionada em brim e resistente a agentes abrasivos e
escoriantes;

1. ‘ Calgado de protegéo.

2.7. PROFISSIONAIS QUE EXECUTAM ATIVIDADES COM SOLDA

Recomendamos o uso dos seguintes EPI's:

G
e

Protetor facial para solda para protecéo dos olhos e face;

Mascara semifacial filtrante PFF2 com valvula contra fumos metalicos

3. Luva de raspa de couro;
1
4. ‘,‘K { ‘\ ) Mangote de raspa de couro;
4 1A
L\
5. | Avental de raspa de couro;

Perneiras de raspa de couro;

JJAN *’ H Atencao @
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Calga comprida confeccionada em brim e resistente a agentes abrasivos e
escoriantes;

8. ~ Calgado de protegéo.

2.8.  PROFISSIONAIS QUE MANIPULAM AGROTOXICOS

Sé&o os profissionais: engenheiros agronomos, técnicos em agropecuaria entre outros

profissionais da area.

Recomendamos o uso dos seguintes EPI’s:

1. Capuz para protecao do crénio, face e pescogo (boné arabe);
2. Méscara de protegao respiratéria com filtro para vapores organicos — VO;
3. Viseira facial transparente;

Luva de PVC contra agentes quimicos;

Avental de material impermeével com comprimento até a altura do joelho;

!
l

i )
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6. Jaleco confecicionado em brim com mangas compridas;
Calga comprida confeccionada em brim e resistente a agentes abrasivos e
7. escoriantes;
8. Bota em PVC de cano longo.
NOTA:

a) O cano da bota devera ser usado por baixo da barra da calga;

b) Na aplicagdo do pulverizador costal manual, usar o avental nas costas e no
preparo da calda usa-lo na frente;

c) A mascara podera ser dispensada no caso de aplicacao de produtos granulados e
em tratores de cabine fechada. No entanto, devera ser reposta em caso de

atividade no lado externo da cabine.

2.9. PROFISSIONAIS QUE REALIZAM ATIVIDADES COM ANIMAIS

Sé&o os profissionais: médico veterinario, técnico em agropecuaria, zootecnista, entre

outras.

Recomendamos o uso dos seguintes EPI's:

w‘,>~

74

1. Oculos de protegao incolor ou escuro;

i )
SE= INSTIUTOERPERAL a0Gpryidor
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2, Méscara semifacial filtrante PFF2 para protecéo contra agentes biol6gicos;
PR . e . , -
3. . Luva de latex sem pd bioabsorvivel (para 0 manejo dos animais);
Luva nitrilica (para atividades de arragoamento, manejo sanitario e
4. revolvimento de cama);
Calga comprida confeccionada em brim e resistente a agentes abrasivos e
S. escoriantes;
6. Bota de cano longo.

2.10. PROFISSIONAIS QUE REALIZAM ATIVIDADES COM ELETRICIDADE

Sé&o os profissionais: Técnico em eletrotécnica, técnico em eletronica, eletricistas, entre

outros.

2.10.1. Para atividades realizadas com rede desernegizada (auséncia de tenséo).

vd

Oculos de protecao incolor;

Luva multitato (poliuretano);

Calgado de protegéo.

5= mermmorsoeaL “aoryidor
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2.10.2. Para atividades realizadas com rede energizada (com tens&o).

1. 9 Oculos de protecao escuro;

2. \® © | Lwade vaqueta;

2. Luva isolante de borracha;

3. Jaleco e calga antichamas;

4. Calgado de protecdo sem componentes metalicos (biqueira de composite).
NOTA:

a) As vestimentas antichamas devem ser confeccionadas de modo a diminuir a
condutibilidade, inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas;

b) E proibido o uso de adomos pessoais (anéis, relogios, correntes, etc.) durantes os
trabalhos com instalages elétricas;

c) Deve ser utilizado como protecao da luva isolante de borracha, a luva de vaqueta, uma
vez que a luva isolante deve estar livre de qualquer tipo de dano, tais como rasgos e

furos.

2.11. PROFISSIONAIS QUE REALIZAM TRABALHO EM ALTURA

As recomendacdes de EPI’s para trabalho em altura sdo aplicadas a todos profissionais
que desenvolvem suas atividades acima de dois metros do nivel inferior, onde haja risco de

queda.

xR

i )
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Recomendamos o uso dos seguintes EPI's:

1. || Capacete com jugular;
/
2. Cinto de seguranca tipo paraquedista;
.

3. | / Trava-quedas;

A\’
4. Jﬁ//"(, ? Talabarte;

(.S

5. Calgado de protegéo.

NOTA:

Para as atividades em altura deve ser projetado o cabo guia (linha de vida) para
ancoragem do sistema de prote¢do contra quedas.

2.12. PROFISSIONAIS QUE REALIZAM ATIVIDADES COM OBRAS

Sé&o os profissionais: Engenheiro civil, arquitetos, tecndlogo em edificagdes, técnico em
edificagdes, entre outros.

Recomendamos o uso dos seguintes EPI’s:

1. . Capacete de protegao;

2 |~ Oculos de protecao incolor;

(J\D o " Atencao
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s @/’ Protetor auricular tipo plug;

20

Calga comprida confeccionada em brim e resistente a agentes abrasivos e
escoriantes.

5, s Calgado de protegao.

NOTA:

a) Nas atividades onde haja exposi¢ao ao sol, deve ser utilizado o creme protetor solar;

b) Para atividades realizadas em altura, deve-se seguir as recomendagdes deste Manual.

213. PROFISSIONAIS QUE MANUSEIAM ACERVO ARQUIVISTICO E ACERVO
BIBLIOGRAFICO

Recomendamos o uso dos seguintes EPI's:

1. \ea..f4/>' Oculos de protegéo incolor;
2 : | Mascara semifacial filtrante PFF1 para protegao contra poeira;
g
|| |
3 / .| | Avental ou jaleco de mangas longas;
4. Luva de vinil descartavel sem p6 bioabsorvivel.

Wm Atencao s
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2.14. PROFISIONAIS QUE EXECUTAM ATIVIDADES DE JARDINAGEM E ATIVIDADES
AFINS

Recomendamos o uso dos seguintes EPI’s:

1. | s~==="| Oculos de protegao incolor;

Luva de malha de algoddo com revestimento em latex;

2,
3. Luva nitrilica;
4. Bone, camiseta e calca;

e

5. ‘ Calgado de protegéo.

2.14.1. Para atividades de rogada (utilizagdo de rogadeira manual)

1. | s~=—=="| Oculos de protegao incolor;

74

2. I Protetor facial incolor;

3 Protetor auricular tipo concha;

JJAN w H Atencao @
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4, . ' Avental de raspa de couro;

5. Perneira de raspa de couro;

6. Magote de raspa de couro;

7. Luva de raspa de couro;

8 n Calc;a. comprida confeccionada em brim e resistente a agentes abrasivos e
) escoriantes;

9. l Botas de protecao anticorte.

NOTA:

Nas atividades onde haja exposi¢éo ao sol, deve ser utilizado o creme protetor solar.

2.15. PROFISSIONAIS QUE REALIZAM LIMPEZA E HIGIENIZAGAO DE AMBIENTES

Recomendamos o uso dos seguintes EPI’s:

1. “"‘-"‘> Oculos de protecao incolor contra respingos de produtos quimicos

s/

i )
SE= INSTIUTOERPERAL a0Gpryidor

M Atencio &




Oculos de protecao incolor
4

[Manual de Recomendagdes do Uso de EPI por Atividades]

&

23

Méascara semifacial filtrante PFF2 para prote¢do contra agentes quimicos
Luva nitrilica contra agentes quimicos

produtos quimicos

Jaleco e calga comprida confeccionada em brim contra respingos de
~ Calgado de protegao
2.16.

ENTRE OUTRAS MAQUINAS

74

Recomendamos o uso dos seguintes EPI's
\“ﬁi’?

PROFISSIONAIS QUE OPERAM SERRA CIRCULAR, POLICORTE, LIXADEIRAS

Protetor facial incolor

Méscara semifacial filtrante PFF1 para prote¢&o contra poeiras

Luva de raspa de couro ou vaqueta

Protetor auricular tipo concha
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Calga comprida confeccionada em brim e resistente a agentes abrasivos e
6. 1 escoriantes;

Calgado de protegéo.

2.17. PROFISSIONAIS QUE OPERAM MAQUINAS AGRICOLAS

Recomendamos o uso dos seguintes EPI's:

1. | ~=—=""1 Oculos de protegao incolor;

7

9 @/’ Protetor auricular do tipo plug;

A

Calga comprida confeccionada em brim e resistente a agentes abrasivos e
3. 1 escoriantes;

Calgado de protegéo.

NOTA:

a) Para atividades que envolvam pulverizagdo tratorizada de agroquimicos, devem ser
utilizados os EPI's recomendados neste Manual, uma vez que a aplicacéo de defensivos
agricolas envolve diferentes etapas, que vao desde preparo da calda até a pulverizagéo
em si. Podera ocorrer também, de ter que ser interrompida uma aplicagdo por algum
motivo que exija que o aplicador saia da cabine do trator, 0 que vai expd-lo mais
intensamente ao risco quimico. Dessa forma, os EPI's devem ser utilizados também na

pulverizag&o tratorizada com cabine fechada.

b) Nas atividades onde haja exposi¢ao ao sol, deve ser utilizado o creme protetor solar.
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2.18. PROFISSIONAIS QUE REALIZAM ATIVIDADES EM CAMARAS FRIAS

Recomendamos o uso dos seguintes EPI’s:

Jaqueta térmica com capuz;

2 n Calca térmica;

Luva térmica para baixa temperatura;

Bota de térmica com cano longo.

2.19. PROFISSIONAIS QUE REALIZAM ATIVIDADES COM CERAMICAS

Recomendamos o uso dos seguintes EPI's:

1. | ~~=—==="| Oculos de protegao incolor;

Méscara semifacial filtrante PFF1 para prote¢&o contra poeiras;

2. ¥
3 Protetor auricular tipo plug;
4, Luva nitrilica;

i )
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5. | Luva de raspa de couro ou vaqueta;

Calga comprida confeccionada em brim e resistente a agentes abrasivos e
escoriantes;

Calgado de protecao.

"“‘@ v - Atencao €
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3. PERIDIOCIDADE NA TROCA posEprs

N&o ha norma que indique o tempo de validade de EPI's pois como é um equipamento

de protegao, a qualquer momento pode sofrer alguma alteragdo oriunda de um acidente ou pelo

mau uso. Assim, o EPI pode fazer seu papel, mesmo com minutos de utilizagao.

Todo EPI deve passar por testes visuais que devem ser realizados diariamente; se
apresentar qualquer deteriorag@o que possa prejudicar seu desempenho e segurancga, deve ser

solicitado sua substitui¢do junto a Chefia Imediata de cada setor.

Abaixo listamos os EPI's recomendados, bem como a peridiocidade de troca estipulada

para cada um.
- Avental, mangote, perneiras e luvas de raspa de couro

Devera ser substituido anualmente ou quando apresentar rasgo ou qualquer tipo de

dano que possa prejudicar a prote¢do do usuario.
- Calgado de protegéo

Devera ser substituido anualmente ou sempre que apresentar algum dano que

comprometa a protecao do usuario.
- Capacete

Deverd ser substituido anualmente ou sempre que apresentar trincas, perfuragéo,
deformagéo ou outra danificagdo resultante de impacto ou desgaste que possa reduzir o grau se

seguranca original.
- Conjunto para aplicagao de defensivos

Devera ser substituido quando rasgar, apresentar desgastes significativo, ter sido levado

pelo numero de vezes indicado pelo fabricante.
- Conjunto para trabalho em altura (cinto de seguranga, talabarte, trava-quedas)

Os equipamentos devem ser substituidos a cada dois anos ou sempre que fitas ou

costuras estiverem danificadas e desgastadas; apds entrar em contato com substancias

e Atencao <2
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quimicas (particularmente substancias &cidas); em caso de existéncia de sujeiras que nao

possam ser removidas ou depois de um impacto severo.
- Roupas (calga, camiseta, jaleco, aventais e bonés)

Substituir quando rasgadas, furadas ou de alguma forma danificadas.
- Luva isolante para eletricista

Quando reprovado nos ensaios elétricos aplicaveis ou anual ou caso estejam furadas ou

rasgadas com deformidades ou desgastes intensos.

- Luvas (nitrilicas, vaqueta, raspa de couro, latex, multitato, malha de algodao, etc)
Substituir quando rasgadas, furadas ou de alguma forma danificadas.

- Luva de vaqueta para prote¢ao de luvas isolantes

Substituir anualmente ou quando rasgadas, furadas ou com outra avaria que

comprometa a protecdo da luva isolante de borracha.
- Mascaras e Luvas descartaveis

Rejeitar apds cada utilizagéo.
- Oculos de protegéo

Devera ser substituido anualmente ou quando apresentar avaria que comprometa o uso

ou a protegao.
- Protetor auricular tipo concha

Substituicao obrigatéria do conjunto anualmente.
- Protetor auricular tipo plug de inserg¢ao

Devera ser substituido a cada 2 meses, independente da frequéncia de utilizagéo.

- Protetor facial incolor
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Todo o protetor deve ser substituido anualmente ou quando apresentar trincas, furos,

deformagdes ou esfolamento excessivo.
- Protetor facial soldador

O visor do protetor devera ser substituido anualmente ou quando muito arranhado ou
com sujeira incrustada no material. Todo o protetor deve ser substituido quando apresentar

trincas, furos, deformac6es ou esfolamento excessivo.
- Respirador semifacial com manutengao

Esse modelo de respirador deverd ser trocado anualmente. A manutencdo do
equipamento, realizada sempre que necessaria e a substituigdo dos filtros sera feita da seguinte

forma:

Filtro Quimico — substituicdo a cada 6 meses ou se algum cheiro, sabor ou irritagao for
detectado.

- Respirador semifacial sem manutengao

O respirador deve ser trocado por outro novo quando estiver saturado, deformado,
rasgado, faltando elastico ou clipe nasal. A saturagdo ocorrera quando apresentar sensagao de
entupimento ou dificuldade para respirar ou quando o cheiro do produto quimico puder ser
sentido dentro do respirador. O usuario € quem define 0 momento adequado para a troca do

respirador.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

A protecdo individual dos servidores depende de diversos fatores, ndo somente do

fornecimento do EPI. Desta forma, a protecao a saude dos servidores esta aliada a percepgéo

dos riscos existentes no local de trabalho, bem como o controle de exposicao.

Entende-se que o envolvimento de todos servidores € de extrema importancia para
evitarmos acidentes de trabalho por falta ou por ndo uso de EPI's. Por isso, contamos com a
colaboragéo de todos servidores. A equipe de Seguranga do Trabalho do IFRS esta a disposicao

para prestar os esclarecimentos que se fizerem necessarios e estamos abrindo espago para

opinides e sugestdes, a fim de contribuirem para a melhoria deste material.
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