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E um projeto de iniciativa da comunidade para enfrentar a
pandemia do COVID-19 através da autoproducao e distribuicao
de sabdo ecoldgico aliando prevencdo a saude, preservacao
ambiental, aprimoramento e aprendizado de saberes popula-
res e técnicos com economia soliddria.

E possivel produzir sabdo em casa. Com custo baixo e
reciclando o 6leo que sobra de frituras da cozinha. Assim pode-
mos ter este grande aliado no combate ao COVID-19 e a outras
doencas, bem como na limpeza em geral.

0 dleo que sobra na cozinha — de casa ou de restaurantes e
lancherias - NAO deve ser jogado no chdo nem no esgoto. Ele
contamina, poluindo o solo e as d4guas que formam nascentes,
lagos e riachos. Mas vocé pode ir guardando este 6leo e produ-
zir seu proprio sabdo. Ou entao entregar para a Rede que coleta
e dd o destino certo.

Objetivos

« Produzir e distribuir sabao e informagdes de prevencao ao COVID-19 as comunidades

em vulnerabilidade social de Viamao;

« Constituir uma rede de cooperacdo “Parceiros Sabao Legal” para conscientizacao,
separacdo, coleta, reciclagem e destino correto de residuos do 6leo de cozinha, evitando
contaminacdo do solo e das dguas e obtencao de outros insumos para o projeto;

Sab3ao Legal - Juntos contra o Virus

Parceria, cooperagao e solidariedade sao os grandes valores
que tém nos ajudado a enfrentar estes tempos dificeis. Precisa-
mos cuidar da sadde uns dos outros, pois ninguém vive
sozinho.

0 Sabao Legal retine o saber popular de produzir sabao com
0s conhecimentos técnicos de professores e estudantes. Testa-
mos e aprimoramos receitas para que vocé, sua familia e
comunidade possam produzir, gerando suas proprias rendas,
preservando o meio ambiente e cuidando da sadde.

0 Projeto Sabao Legal é uma iniciativa da comunidade com
apoio de professores e estudantes, do IFRS e da EM Farroupilha,
de trabalhadores da reciclagem e outras organizagoes locais.
Estimulamos ac6es em rede, cooperagdo e economia soliddria
para que todos possamos viver melhor.
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Inciativa

Estudantes e familias de instituicdes de ensino local

em parceria com:
« IFRS - Campus \liamao
« Escola Estatual de Ensino Médio Farroupilha,

« Experimentar, aprimorar e difundir técnicas de producdo de sabao ecoldgico a
partir dos saberes populares e de conhecimentos técnicos da quimica;
__« Estimular e difundir a autoprodugao de sabdo ecoldgico como forma de geragao
(7 \‘> de renda e preservacao ambiental;
7 Propiciar vivéncias, ensino e aprendizados integrados de temas da ecologia, da
quimica, da sadde da gestdo, de redes, custos, economia, cooperacao entre outros.

« Circulo de Pais e Mestres da Escola EEM Farroupilha
« Associacao Comunitdria Vila Queréncia - ASCOQUE
« ECOPONTO, Cooperat. Viamonense de Catadores e
Recicladores (Coovir) e Associagao dos Recicladores
de Viamao.

Seja um Parceiro Legal

Vocé pode participar da rede que coleta e da o destino
certo as sobras do dleo de cozinha.

E simples, é Facil, é legal

e o meio ambiente agradece!

Vocé também pode ser parceiro doando insumos para a
producao de sabao.
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Como guardar o dleo .
Apos utilizar o dleo, deixe esfriar por pelo menos 30 minutos.

Com a ajuda de um funil coloque-o0 em uma garrafa de vidro ou PET e
feche bem para evitar vazamentos, odores e insetos. Quando armazenar

uma boa quantidade, leve as garrafas a um dos pontos de coleta.

Sabao para combater o Virus
0 Sabao Legal produzido com o 6leo e doagbes dos Parceiros serd
doado para as pessoas que mais precisam.

Cuidados com a Saude:
Juntos Contra o virus

« Sempre lave bem as maos com bastante sabao e espuma.
Palma, dedos, canto das unhas;

« Deixe o virus fora de casa: ao voltar da rua tome banho
e troque de calcados e roupas. Lave 0s que vocé usou
ou guarde em um saco plastico bem fechado;

« Lave tudo o que vocé trouxer para dentro de casa com dgua
e sabao ou uma mistura de dgua sanitdria com dgua: uma
tampa (20 ml) por litro de dgua para alimentos como frutas
e saladas; duas tampas (40 ml) por litro de dgua para lavar
embalagens de arroz, produtos de higiene e limpeza e outros;

« Use mdscara sempre que sair;

« Evite qualquer tipo de juncdo, seja entre vizinhos ou no
comércio. Depois poderemos nos reunir;

« Converse com todas as pessoas da familia, para todos se
cuidarem e nao trazerem o virus;

« Mantenha-se informado por fontes confidveis. Nao caia nem
divulgue as fofocas de fake news;

« Fique em casa, sempre que puder!

Cooperag3ao, rede e economia solidaria enfrentam o virus e fazem uma vida melhor!



