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1INTRODUGCAO

No més de marco de 2020, as aulas presenciais foram suspensas e todas as
atividades de aprendizagem presenciais foram substituidas por atividades remotas por uso
de tecnologias. Todavia, as aulas praticas tornaram-se insubstituiveis por dependerem de

ambientes, equipamentos e procedimentos que exigem a presencialidade.

Os laboratérios, na sua maioria, ja possuem protocolos de uso de acordo com as suas
peculiaridades e especificidades, porém, com as novas condi¢cbes estabelecidas pela
pandemia da COVID-19 alguns novos procedimentos tornaram-se necessarios para assim
darmos continuidade aos processos realizados nestes laboratérios com a devida

biosseguranca, evitando o risco de contaminacéo entre as pessoas.

Para isso, baseado nos protocolos ja existentes estabelecidos pela Organizacao
Mundial da Saude, Ministério da Salde e Secretaria Estadual de Saude, elaboramos

orientagBes para 0 uso dos nossos laboratorios.

Este documento pretende orientar os servidores, discentes e comunidade do IFRS
sobre o retorno gradual das atividades nos laboratérios, propiciando um ambiente seguro e
saudavel. Ele foi estruturado de forma a contemplar as orienta¢des gerais para utilizacdo dos
laboratorios, orientacfes complementares para o uso dos laboratérios de informatica,
biologia, quimica, fisica e afins (todo e qualquer laboratério que possua bancada) e para o
uso das brinquedotecas; sendo concluido com um checklist para adequacao, entrada e

permanéncia nos laboratérios.

Este protocolo ndo pretende esgotar todas as recomendacdes e nem tampouco se
caracterizar como um documento final, visto que a nova situacdo impde constantes
atualizacbes e modificagbes das estratégias estabelecidas diante de novas informacgdes e
pesquisas a respeito da pandemia. Caso sejam necessarias, atualizacGes serdo realizadas

para que possamos atender as demandas.
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2 ORIENTAGOES GERAIS PARA UTILIZAGCAO DOS LABORATORIOS

m Garantir que o0 acesso aos Campi esteja condicionado a utilizacdo de mascara de

protecao facial,

m Respeitar a utilizacao correta da mascara de protecao, néo utiliza-la abaixo do nariz,

nao cobrir somente a ponta do nariz e ndo deixar o queixo descoberto;

m  Cumprir as regras da etiqueta respiratéria (cobrir a boca com o antebraco ou usar
lenco descartavel ao tossir ou espirrar), colocar imediatamente o lengo no lixo e em

seguida lavar as maos;

m Indicar o nimero méaximo de pessoas no mesmo espaco fisico livre, disponivel para
circulacdo e permanéncia, respeitando o distanciamento minimo de 1,5m (um metro

e meio) com uso de mascara de protecdo (min. 2,25m2por pessoa);

m Afixar cartaz com teto de ocupacgdo permitido na entrada do espaco e em locais

estratégicos, de facil visualizacdo, para monitoramento continuo;
m Promover a higienizacdo das maos com agua e sabado sempre que possivel;

m Recomenda-se que, ao entrar e sair de cada ambiente, as maos sejam higienizadas

com alcool em gel 70%;

m Evitar compartilhar objetos de uso pessoal, como, por exemplo, celulares, livros,

canetas, estojos, copos, toalhas;

m Respeitar o distanciamento minimo obrigatério de um metro e meio (1,5m) de

distancia entre pessoas com uso de mascara de protecao;

m Sugere-se que o professor e/ou técnico esclareca as duvidas dos alunos na sua
propria estacao de trabalho/bancada ou projetando em tela (caso houver), evitando o

contato pessoal e preservando o distanciamento de 1,5m;

m Evitar abracos, beijos e apertos de méos. Adotar um comportamento amigavel sem

contato fisico;

m Evitar tocar olhos, nariz e boca com as méaos nao lavadas. Ao tocar, lave sempre as

maos;
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m Proibir o uso do celular, beber, comer e fumar dentro dos laboratérios e dos locais de
atividades praticas;
m Utilizar os EPIs de acordo com as instrucdes do laboratorio;

m Orienta-se que cabelos compridos devem estar presos e cobertos com touca, quando

essa for necessaria;
m Evitar utilizar acessorios pessoais, como brincos, anéis, reldgios e afins;

m Bolsas, mochilas e demais objetos (inclusive celulares) deveréo ficar na entrada do

laborato6rio ou em local especifico;

m Sugere-se a afericdo da temperatura de todas as pessoas, por meio de termdémetro

digital infravermelho;

m Observar os fluxos de sentido para entrada, permanéncia, circulacdo e saida, visando
resguardar o distanciamento minimo obrigatério e evitar aglomeracgdes, observando a

capacidade dos espacos;

m Priorizar a realizacdo de reunies por videoconferéncia, evitando a forma presencial.
Somente os procedimentos praticos deverdo ser elencados para 0s momentos

presenciais;

m Recomenda-se fazer um cronograma para uso de laboratérios, os quais funcionarédo

com agendamento prévio, com escalas de horarios e adequada higienizacéo;

m Obedecer a disposicao das bancadas e/ou espacos de trabalho de forma que respeite
o distanciamento minimo obrigat6rio de um metro e meio (1,5m) de distancia entre

pessoas com uso de mascara de protecéo facial;

m Sugere-se realizar a sinalizacdo (no ch&o ou bancadas) de distanciamento e

deslocamento dentro do laboratério;

m Recomenda-se que o ambiente seja ventilado, mantendo-se as portas e janelas

abertas;

m Sugere-se que sejam interditados os laboratérios que ndo permitam aberturas de

janelas;

10
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m Recomenda-se utilizar salas/laboratérios pelo mesmo grupo de estudantes, sempre

gue possivel;

m Garantir que somente objetos estritamente necessarios sejam portados no ambiente

do laborat6rio, os quais ndo deverao ser compartilhados;

m Recomenda-se que a limpeza seja ampliada, tanto nas instalac¢des fisicas quanto nos

equipamentos e, sempre que possivel, logo apds o uso;

m Sugere-se que seja respeitado um intervalo entre uma atividade e outra para garantir

a higienizacao dos espacos;

m  Os equipamentos de uso coletivo devem ser higienizados pela equipe técnica antes e

depois da aula pratica, seguindo protocolos especificos para cada equipamento;

m Orienta-se evitar aglomeracdes durante a utilizagcdo da capela de exaustdo. Cabe
ao/a professor/a organizar o fluxo de alunos/as, em uma escala de uso do
equipamento sem que se formem filas com o distanciamento minimo de 1,5 metro

entre os/as alunos/as;

m Recomenda-se a néo utilizacdo de capelas de fluxo laminar vertical em atividades
praticas de ensino, uma vez que a execucéao dessas atividades requer a permanéncia
em areas peguenas e sem ventilacdo natural. Seu uso, quando necessario, devera
ser avaliado pelos servidores que utilizam estes equipamentos e criado protocolos

para esse fim, sempre observando o distanciamento minimo de 1,5 metro;

m Orienta-se que os docentes responsaveis pelas atividades praticas devem realizar o
controle da presenga dos alunos nas aulas, conforme anexo 4 - “Controle de
Atividades Presenciais”, disponibilizado no Plano de Contingéncia do IFRS. Essa acao
facilitard o controle de acesso e, havendo necessidade, provera informacfes
necessarias para rastreamento e para controle de eventual suspeita ou confirmagéo
de infecgé@o pela COVID-19. Somente os alunos da respectiva turma/disciplina estéo
autorizados a permanecerem na area dos laboratérios, evitando, assim,

aglomeracoes;

m Recomenda-se dar preferéncia para utilizacdo de produtos saneantes regulados pela
Anvisa, classificados nas categorias de: agua sanitaria ou desinfetante para uso geral,
respeitando a diluicdo adequada de 0,1% a 0,5% de solu¢do saneante por litro de

agua;

11
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m Deverdo ser dispostos nas instalacbes dos laboratdrios materiais informativos

contendo orientacBes de como se comportar frente as novas condicdes da pandemia.

12
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3 ORIENTACOES COMPLEMENTARES PARA O USO DOS LABORATORIOS DE
INFORMATICA

m  Os computadores devem estar separados por uma distancia minima de 1,5 metro;

m E permitido o uso de apenas 01 aluno por computador;

m Antes de utilizar os computadores, o teclado, o mouse, a tela e a parte frontal do
gabinete devem ser higienizados pelo usuario. O computador deve estar desligado
para que a higienizacéo seja realizada. Deve-se utilizar, preferencialmente, o alcool

isopropilico 70%. O alcool jamais pode ser derramado sobre o equipamento;

m Deve-se utilizar um pano seco e limpo ou papel toalha para aplicar o produto no

equipamento;

m Antes de sair do local, o usuéario deve realizar o mesmo processo de higienizacéo do

computador e da mesa;

m O alcool 70%, o pano seco e o papel toalha serdo fornecidos pelo IFRS e deverdo

estar nas dependéncias dos laboratdrios.

14
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4 ORIENTACOES COMPLEMENTARES PARA O USO DOS LABORATORIOS DE
BIOLOGIA, QUIMICA, FISICA E AFINS (TODO E QUALQUER LABORATORIO QUE
POSSUA BANCADA)

m E obrigatoria a utilizacio de jaleco e mascara de protecao facial;

m O uso de luvas deve ser avaliado em funcéo da atividade a ser executada, e devera
ser definido pelo/a professor/a de acordo com critérios especificos estabelecidos nas

normas de seguranca para cada tipo de atividade pratica;

m Deve ser avaliada pelos professores e/ou técnicos de laboratérios a necessidade da
limpeza dos sapatos. Caso necessario, utilizar um tapete sanitizante na entrada da

porta do laboratério;

m No caso da utilizacdo de equipamento coletivo e lavagem de vidrarias, a

movimentagao no laboratorio deve ser realizada sempre sob orientacdo do professor;

m Deve ser garantida a higienizacdo dos pisos, bancadas e superficies com grande

incidéncia de contato a cada troca de turno;

m  Os equipamentos de uso coletivo e individual devem ser higienizados antes e depois

das atividades, seguindo protocolos especificos para cada equipamento;

m A utilizacdo de equipamentos coletivos (capelas, balancas, chapas de aguecimento,
banhos-maria, pias etc), quando necessaria, deve ter autorizacdo prévia do/a
professor/a e deve ser realizada respeitando o distanciamento minimo de 1,5 metro
entre pessoas. Sob hipétese nenhuma sera permitida a aglomeracao de pessoas para

0 uso de equipamentos coletivos;

m As mascaras descartaveis, luvas descartaveis, papel toalha, entre outros devem ser

descartados no residuo organico, em lixeira especifica que ficara nos laboratérios.

16
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5 ORIENTACOES COMPLEMENTARES PARA O USO DAS BRINQUEDOTECAS

Garantir, pelo menos uma vez ao turno, os procedimentos de higiene e de desinfeccao

de brinquedos, utensilios e mobiliario;

m Ampliar a frequéncia de limpeza de pisos, macanetas, prateleiras, bebedouro e

demais superficies com alcool 70% ou solucéo de agua sanitaria;

m Disponibilizar sabonete liquido (recipiente adequado), toalhas de papel — atentar para

a reposicao desses produtos — e lixeiras com pedal;

m Organizar os brinquedos da sala de modo que estejam em quantidades menores a
disposicao das criancas e/ou estudantes, e que, apds 0 uso, sejam encaminhados
para higienizac¢do, que devera ser feita no mesmo turno ou no turno imediatamente

posterior;

m Higienizar os brinquedos regularmente, primeiramente com agua e sabao neutro e,
apos secar, realizar a desinfeccdo com alcool 70%, friccionando por 3 vezes em

sentido unidirecional;

m Os brinquedos e objetos, apés limpeza e desinfeccdo, deverdo ser acondicionados
em caixas de material lavavel, com tampa, ou em armarios, e deverdo ser limpos

periodicamente;

m Priorizar o uso de materiais escolares individuais como lapis de cor, canetinhas, dentre

outros, e orientar as familias quanto a higienizacao diaria desses objetos;

m No caso de uso de materiais coletivos, a equipe da sala devera orientar a todos a fim

de minimizar 0 manuseio por varias criancas e/ou estudantes ao mesmo tempo;

m Disponibilizar borrifadores com alcool 70% para higienizacdo dos materiais de sala de

aula;

m Orientar as criangas e/ou estudantes a ndo compartilharem objetos.

18
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6 CHECKLIST PARA ADEQUACAO DOS LABORATORIOS

Checklist para adequagéo S N [ NA

1. Verificar se o laboratério possui janelas externas. Se ndo possui, ndo é

possivel utiliza-lo.

2. Verificar capacidade do laboratério. Dividir area (m2) por 2,25. O

resultado € o maximo de ocupantes do espago.

3. Demarcar o posicionamento das estacées/bancadas de trabalho,
respeitando o distanciamento minimo de 1,5 m entre elas, o que pode

resultar numa capacidade menor do local.

4. Afixar cartaz com teto de ocupacéo permitido em local visivel.

5. Retirar mesas, cadeiras e materiais sobressalentes, observando correto

registro no sistema patrimonial.

6. Disponibilizar alcool gel na entrada do laboratorio.

7. Disponibilizar alcool 70%, papel toalha, pano seco e lixeira para residuos

organicos no laboratorio.

8. Capacitar professores e técnicos para a correta higienizacao dos

eguipamentos.

9. Capacitar os usuarios para a correta higienizacdo dos equipamentos

antes e apds seu uso, observando se 0s equipamentos estao desligados.

10. Verificar para que ocorra a higienizacao de pisos, bancadas e

superficies com grande incidéncia de contato ao final de cada turno.

11 . Realizar um cronograma para o uso de laboratorios, os quais
funcionardo com agendamento prévio, com escalas de horarios e adequada

higienizagao.

S =sim; N =né&o; NA = nao se aplica
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7 CHECKLIST PARA ENTRADA E PERMANENCIA DOS USUARIOS NOS
LABORATORIOS

Checklist para entrada e permanéncia S N [ NA

1. Respeitar a utilizacéo correta da mascara de protecéo, nao utiliza-la
abaixo do nariz, ndo cobrir somente a ponta do nariz e ndo deixar o queixo

descoberto.

2. Utilizar alcool em gel 70% ao entrar e sair dos laboratorios.

3. Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabao sempre que

possivel.

4. Cumprir as regras da etiqueta respiratdria (cobrir a boca com o
antebraco ou usar lenco descartavel ao tossir ou espirrar), colocar

imediatamente o lenco no lixo e em seguida lavar as maos.

5. Evitar abragos, beijos e apertos de méos. Adotar um comportamento

amigavel sem contato fisico.

6. Evitar compartilhar objetos de uso pessoal, como, por exemplo,

celulares, livros, canetas, estojos, copos e toalhas.

7. Proibir o uso do celular, beber, comer e fumar dentro dos laboratérios e

dos locais de atividades praticas.

8. Utilizar os EPIs de acordo com as instru¢cfes do laboratério.

9. Orientar que, ao entrar e sair dos laboratorios, se mantenha a distancia

minima de 1,5 m entre os usuarios.

10. Orientar que usuarios que possuam cabelos compridos estejam com

eles presos e cobertos com touca, quando essa for necessaria.

11. Orientar que bolsas, mochilas e demais objetos (inclusive celulares)

figuem na entrada do laboratério ou em local especifico.

12. Higienizar os equipamentos utilizados antes e apos o uso.

22
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13. Respeitar o intervalo entre uma atividade e outra para garantir a

higienizacdo dos espacos.

14. Professor e/ou técnicos - manter as portas e as janelas dos

laboratorios abertas durante o uso.

15. Professor - realizar o controle da presenca dos alunos nas aulas.

16. Professor - orientar que 0s usuarios mantenham-se na
estacao/bancada de trabalho durante toda a aula, obedecendo o

distanciamento minimo de 1,5 m.

17. Professor e/ou técnicos - higienizar chaves, controles e equipamentos

para devolucdo. Fechar janelas e porta.

S =sim; N =né&o; NA = nao se aplica
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https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/notas-tecnicas/nota-tecnica-gvims_ggtes_anvisa-04_2020-25-02-para-o-site.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/notas-tecnicas/nota-tecnica-gvims_ggtes_anvisa-04_2020-25-02-para-o-site.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/saneantes/notas-tecnicas/nota-tecnica-47-2020-cosan-ghcos-dire3-anvisa/view#:~:text=Recomenda%C3%A7%C3%B5es%20sobre%20produtos%20saneantes%20que,a%20pandemia%20de%20Covid%2D19.
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/saneantes/notas-tecnicas/nota-tecnica-47-2020-cosan-ghcos-dire3-anvisa/view#:~:text=Recomenda%C3%A7%C3%B5es%20sobre%20produtos%20saneantes%20que,a%20pandemia%20de%20Covid%2D19.
http://portal.conif.org.br/images/publicacoes/Conif-publica-protocolos-de-volta-as-aulas-na-Rede-Federal.pdf
http://portal.conif.org.br/images/publicacoes/Conif-publica-protocolos-de-volta-as-aulas-na-Rede-Federal.pdf
http://portal.conif.org.br/images/publicacoes/Conif-publica-protocolos-de-volta-as-aulas-na-Rede-Federal.pdf
https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/plano_de_contigencia_covid19_fiocruzv1.4.pdf
https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/plano_de_contigencia_covid19_fiocruzv1.4.pdf
https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/manual_reabertura.pdf
https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/manual_reabertura.pdf
https://ifrs.edu.br/coronavirus/documentos-institucionais/
https://ifrs.edu.br/coronavirus/
https://ifrs.edu.br/coronavirus/
https://ifrs.edu.br/coronavirus/
https://www.gov.br/mec/pt-br/centrais-de-conteudo/campanhas-1/coronavirus/CARTILHAPROTOCOLODEBIOSSEGURANAR101.pdf/view
https://www.gov.br/mec/pt-br/centrais-de-conteudo/campanhas-1/coronavirus/CARTILHAPROTOCOLODEBIOSSEGURANAR101.pdf/view

PROTOCOLO PARA USO DOS LABORATORIOS [ IS

Comité Central de e
NO IFRS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19 Enfrentamento da Covid-19 ma " meenrolo FEDERAL

RIO GRANDE DO SUL, Portaria Conjunta SES/SEDUC/RS N°01, de 14 de maio de 2021.

Dispde sobre as medidas de prevencdo, monitoramento e controle ao novo

Coronavirus (COVID-19) a serem adotadas por todas as Instituicdes de Ensino no
ambito do Estado do Rio Grande do Sul.
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https://coronavirus-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/202105/17102916-ses-seduc-01-21.pdf
https://coronavirus-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/202105/17102916-ses-seduc-01-21.pdf
https://coronavirus-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/202105/17102916-ses-seduc-01-21.pdf
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