Ministério da Educacdo
Secretaria de Educacdo Profissional e Tecnoldgica

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul - Campus Sertdo

PLANO DE TRABALHO DOCENTE - 2023/1

PROFESSOR (A): Larissa Wagner Zanella

AREA DO CONHECIMENTO: Educacao Fisica

CATEGORIA: Magistério do EBTT REGIME DE TRABALHO:
( )40h { X YDE
Aulas
Componente Curricular Curso Carga Horaria

1. Educacgéo Fisica Técnico em Agropecudria Integrado ao Ensino 2 h/a semanais
Médio — Turma 21

2. Educacao Fisica Técnico em Agropecuéria Integrado ao Ensino 2 h/a semanais
Médio — Turma 22

3. Educagéao Fisica Técnico em Agropecudria Integrado ao Ensino 2 h/a semanais
Médio — Turma 23

4. Educagéo Fisica Técnico em Agropecuaria Integrado ao Ensino 2 h/a semanais
Médio — Turma 24

5. Educacgao Fisica Téc. em Manut. E Suporte em Informatica 2 h/a semanais
Integrado ao Ens. Médio — Segundo ano Turma 1

6. Educacéo Fisica Téc. em Manut. E Suporte em Informatica 2 h/a semanais
Integrado ao Ens. Médio — Segundo ano Turma 2

7. Educacgao Fisica Técnico em Comércio — Modalidade Proeja 5° 1 h/a semanal
Semestre

8. Educacéo Fisica Técnico em Comércio — Modalidade Proeja 3° 1 h/a semanal

' Semestre
Total 14 h/a semanais

Atividades Complementares de Ensino

Carga Horaria
Semanal

1. Preparagao Didatica (Resolugdo n° 082/2011)

8 h/a semanais

2. Atendimento ao Estudante (Resolugdo n° 082/2011)

6 h/a semanais

3. Orientagéo de Estudantes - TCC -
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1. Preparacéo Didatica (Resolugao n° 082/2011):
A carga horaria minima destinada a preparagdo didatica serd de 8 horas. Excedendo o limite
minimo estabelecido para as atividades de sala de aula, ou seja, 8 horas, a carga horaria de
preparagao didatica sera acrescida de meia hora para cada hora que ultrapassar o limite minimo.

2. Atendimento ao Estudante (Resolugao n° 082/2011):
A carga horaria destinada ao atendimento ao estudante sera de, pelo menos, 1/3 da carga horaria
em sala de aula, com um minimo de 4 horas semanais.

3. Orientacao de Estudantes:

A carga horaria total semanal, destinado ao docente para as Atividades de Orientagdo de Alunos
sera de, no maximo 4 (quatro) horas, sendo que cada orientagdo corresponde a 01 (uma) hora
semanal. Esta carga horaria podera ser composta por uma ou mais das seguintes formas:

| - Orientagao de Trabalho de Conclusdo de Curso — TCC ou outra modalidade prevista no Projeto
Pedagdgico do Curso (PPC);

Il - Orientagado de Estagio Curricular Supervisionado;

lIl - Orientag&o de Atividades Complementares Curriculares

Atividades de Ensino (Projetos)
(Cadastradas no SigProj e aprovadas pela CAGE — Resolugéo n° 082/2011)
Inserir numero do Cadastro do SigProj

390693.2203.286919.03032023 - Xeque-mate! Um clube de xadrez no Campus Sertao
390688.2203.286919.03032023 - Nunca Joguei! Projeto Esportivo no Campus Sertao 2023

Atividades de Pesquisa (Projetos)
(Cadastradas no SigProj e aprovadas pela CAGPPI — Resolugédo n°® 082/2011)
Inserir numero do Cadastro do SigProj

371874.2039.286919.26072021 - EDITAL IFRS N° 59/2020 - Fluxo continuo - projetos de
pesquisa e/ou inovagao desenvolvidos por servidores do ifrs em cursos de pos-graduagao
lato sensu, programas de pds-graduagao stricto sensu ou pés-doutorado

Atividades de Extensao (Projetos)
(Cadastradas no SigProj e aprovadas pela CGAE — Resolugdo n°® 082/2011)
Inserir numero do Cadastro do SigProj

Xeque-mate! Um clube de xadrez no Campus Sertdo
Nunca Joguei! Projeto Esportivo no Campus Sertao 2023
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Atividades Administrativas (Resolugdo n° 082/2011) Portaria
Conselho, Colegiado, Comité, Comissado, Diregdo, Coordenagéao e

outros

Colegiado de professores TAGRO 180/2023
Colegiado de professores TMSI 203/2023
Colegiado de professores Proeja 182/2023
Comissao de coordenagdo Semana da Juventude 122/2023
Coordenagédo do Setor de Esporte e Lazer 236/2021
Comissao Permanente Pessoal Docente (CPPD) 200/2023
Colegiado Niepe de Linguagens 084/2023

Atividades de Capacitagao (Resolucao n°® 082/2011)

Atividade

Comprovacgao

Carga Horaria
semanal

1. Participagao em Cursos de Pés-Graduagao Lato
Sensu (Especializagao) ou nova graduagao

N&o se aplica

Nao se aplica

2. Participacdao em Cursos de Pds-Graduagao Stricto
Sensu (Mestrado ou Doutorado)

Nao se aplica

Nao se aplica

3. Frequéncia como aluno especial em Disciplinas de
Cursos de Pos-Graduagao Stricto Sensu

Nao se aplica

Nao se aplica
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Docente Coordenadora Geral d

Sertdo, 24 de Julho de 2023.
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