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PREFACIO

A manutencdo do bem-estar das pessoas e dos animais
deve ser considerada como um dos aspectos mais importantes
para uma vida de qualidade. Nesse sentido, medidas de pre-
caucgdo para evitar a disseminagdo da Covid-19 entre os cola-
boradores dos frigorificos pode garantir o seu bem-estar, de sua
familia e das pessoas com quem trabalham. Manter os frigo-
rificos funcionando também é essencial para o bem-estar dos
animais. Caso os frigorificos diminuam a velocidade dos abates,
as propriedades rurais poderdo ficar sem espaco para manter
0s animais, que ja estdo prontos para serem comercializados.
Isso resultara em superlotacéo, e surgirdo graves problemas
de bem-estar no campo. Por isso, é responsabilidade de todos
seguir sempre os procedimentos corretos de prevencdo do con-
tagio da Covid-19.

Profa. Dra. Temple Grandin
Departamento de Ciéncia Animal

Universidade Estadual do Colorado (EUA)
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APRESENTACAO

O surgimento do novo coronavirus no final do ano de 2019
(ZHU et al., 2020), agente causador da Covid-19 (sigla para do-
enca por coronavirus 2019), despertou mundialmente uma sé-
ria preocupagéo quanto aos seus efeitos na saide humana e as
suas significativas repercussodes negativas no modo de vida glo-
bal. Os primeiros casos no Brasil foram confirmados em feve-
reiro de 2020 (MINISTERIO DA SAUDE, 2020a). Infelizmente,
as previsoes estavam corretas, e atualmente estamos vivendo
uma profunda crise que atinge, de diferentes maneiras e inten-
sidades, toda a nossa sociedade. Nos segmentos produtivos de
proteina animal, o impacto negativo da rapida disseminacgéo
do novo coronavirus também néo foi diferente, provocando in-
tensas assimetrias produtivas e ocasionando, em alguns casos,
a interrupcéo parcial ou total do fluxo produtivo. Nos Estados
Unidos, por exemplo, a epidemia pela Covid-19, ao afetar seus
colaboradores nos frigorificos (DYAL et al., 2020), resultou no
sacrificio de milhares de animais, como medida de depopulacio
emergencial por ndo haver escoamento da producgédo na cadeia
produtiva (UOL, 2020). Essas acdes impactam negativamente
o0 meio ambiente, a renda e o bem-estar do produtor rural, bem
como o bem-estar animal. Como consequéncia para o consumi-
dor, ainda ha um risco iminente do desabastecimento de ali-
mentos derivados de proteina animal, o0 que compromete a sua
seguranca alimentar e nutricional.



O ponto central de todo este desequilibrio nas cadeias
produtivas esta na manutencdo da sadde dos colaboradores do
setor, visto que eles sustentam os processos em todas as suas
etapas, em especial no abate animal (DYAL et al., 2020). A falta
ou dispensa dos seus postos de trabalho como consequéncia da
infeccédo pela Covid-19 impde um alto risco de interrupcéo do
fluxo rotineiro na producdo dos produtos de origem animal no
pais. Logo, sdo imprescindiveis e urgentes o planejamento e a
execucdo de acdes que garantam a manutencido da saude dos
colaboradores que atuam nos frigorificos. Com esses adventos,
a sociedade esta comecando a perceber a importincia desses
atores na producéo dos alimentos de origem animal, valorizan-
do-os como essenciais para a cadeia como um todo.

Este manual técnico operacional, intitulado Procedimentos
de biosseguranca para preven¢do ao contdgio e para propagacao
da Covid-19 para colaboradores de frigorificos, vai ao encontro
do novo desafio que enfrentamos quanto a operacionalizagéo e
a seguranca da forca de trabalho dos frigorificos (HABERSA-
AT et al., 2020). O material foi elaborado com a colaboracéio
entre profissionais, professores e pesquisadores pertencentes
a Universidade de Sédo Paulo, a Universidade de Passo Fundo,
ao Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Sul e a Superintendéncia Federal de Agricultura,
Pecuadria e Abastecimento em S&o Paulo, por meio da Comisséo
de Educacdo Sanitaria (CES/SFA-SP) do Ministério da Agri-
cultura, Pecudria e Abastecimento (Mapa). Ele apresenta me-
didas e procedimentos de biosseguranca que visam minimizar
os impactos da Covid-19 para os colaboradores de frigorificos,
indicando medidas gerais sobre a prevencédo e os Pontos Criti-
cos de Contagio da Covid-19 (PCCC-19). O seu contetido deve
ser adaptado a realidade e as diretrizes locais, dependendo da
regido do pais e do tipo de estabelecimento.

O objetivo deste manual é fornecer, a esses colaboradores
e aos profissionais responsaveis pelos trabalhos nas linhas de
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producio dos frigorificos (engenheiros de alimentos, médicos
veterindrios, zootecnistas, entre outros profissionais), conteu-
dos e procedimentos informativos que podem ser usados para
se proteger da contaminacio pela Covid-19, tanto nas suas ro-
tinas de trabalho, como também em outros ambientes fora dos
estabelecimentos, como em suas casas e nos comércios.

Este manual é um dos resultados do projeto de extensao
universitaria aprovados pelas Comissoes de Cultura e Exten-
sdo da Faculdade de Zootecnia e Engenharia de Alimentos da
Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da Universi-
dade de Sdo Paulo, intitulado “Desenvolvimento de ac¢oes para
proteger produtores rurais, trabalhadores da agroindustria e
suas familias em resposta a pandemia da Covid-19”.
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INTRODUCAO

O coronavirus pertence a um grupo de virus que, ao en-
trar em contato com os seres humanos, pode causar uma série
de complicagoes a saude, como infeccoes respiratérias agudas e
até a morte (ISER et al., 2020; ZHU et al., 2020). O virus pode
causar outros tipos de problemas, como o comprometimento
dos aparelhos circulatério e renal, derrames cerebrais, ata-
ques cardiacos, entre outras enfermidades (ISER et al., 2020).
A Covid-19, também conhecida no meio cientifico como SARS-
-CoV-2 (MINISTERIO DA SAUDE, 2020a), esta categorizada
na Classificacdo Internacional de Doencas como CID10:B972
ou CID10:B34.2 (CID10, 2020). Pelo fato de ser uma doenca
nova, a populacdo ndo estd segura, uma vez que ndo possui
ainda imunidade por exposicdo prévia ao virus e nédo ha vacina
disponivel (ZHU et al., 2020).

Até o momento, parte da populacdo néo apresentou ne-
nhum sintoma ao ser exposta ao virus, ou teve sintomas de for-
ma leve, similares a uma gripe comum (ISER et al., 2020). Por
volta de 15% da populacéo tém apresentado um quadro clini-
co de uma gripe forte, que é superado sem internacdo médica.
Para 5% deste ultimo grupo de pessoas, a hospitalizagdo tem
sido necessaria, das quais uma média de 2% vem a ébito (MI-
NISTERIO DA SAUDE, 2020b). Ainda, hé grupos de pessoas
com um maior risco de agravamento da Covid-19, que devem fi-
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car atentas por serem detentoras de condi¢ées de maior vulne-
rabilidade a doenca, o que pode leva-las a morte. Sdo exemplos:

a) pessoas com idades acima de 65 anos;

b) pessoas com problemas de saude pré-existentes: do-
encas cardiovasculares, arteriosclerose, portadores de
HIV/Aids, diabéticos, obesos, etc.;

¢) individuos transplantados ou em tratamento oncol6gi-
co.

De acordo com informacées disponibilizadas pelo Ministé-
rio da Saude (2020b), a transmissédo do novo coronavirus pode
ocorrer de varias formas, sendo a principal delas por meio de
pequenas gotas de saliva contendo o virus, expelidas no am-
biente por uma pessoa infectada. Essas pequenas gotas de sa-
liva sdo projetadas no ar naturalmente durante uma conversa,
um espirro, uma tosse ou a respiracdo das pessoas. Dessa for-
ma, qualquer pessoa, ao entrar em contato com esse material,
pode se infectar. Para se ter uma ideia, num simples espirro,
séo expelidos no ambiente 200 milhdes de virus, e em uma tos-
se pode-se eliminar cerca de 20 milhées deles. Para uma pessoa
se infectar, é necessario apenas entrar em contato com 1.000
particulas virais (GLOBO, 2020). Nesse sentido, os cientistas
preconizam que, enquanto sociedade, temos que desenvolver
uma “etiqueta respiratéria” (GLOBO, 2020) com novas regras
de convivio. A etiqueta respiratéria inclui ter mais cuidados ao
tossir e espirrar, bem como o uso permanente de méscaras em
locais publicos ou em qualquer lugar onde ha risco potencial de
transmisséo da Covid-19 (HABERSAAT et al., 2020).

O virus disseminado pelo ar pode percorrer algumas dis-
téncias, principalmente em ambientes fechados, onde ha uso
frequente ou constante de ar condicionado, ventiladores ou ge-
radores de frio. Outras formas de interacdes com o meio apre-
sentam potencial para a propagacdo do virus, como o contato
com as méos em superficies contaminadas e logo em seguida



levar a méo a boca, aos olhos e ao nariz. O virus pode sobreviver
em superficies como macanetas, celulares, corriméos, botdes de
elevador, dentre outros, por até 72 horas (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020b). H4 indicio de que esse virus possa também ser
transmitido por meio do consumo de alimentos crus contamina-
dos que néo foram higienizados corretamente, apés ser absor-
vido pelo sistema digestivo (ADHIKARI et al., 2020). Ainda, ha
ocorréncias de transmissido por mios contaminadas com fezes
humanas que continham o coronavirus excretado (ADHIKARI
et al., 2020).

Uma vez que a Covid-19 é uma doenca que se destaca pela
sua alta capacidade de transmissdo entre as pessoas (ADHI-
KARI et al., 2020), gera relevante preocupacgio com o comporta-
mento social de uma comunidade, da qual se tem exigido novas
adequacdes para o convivio social (HABERSAAT et al., 2020).
Uma pessoa infectada pode apresentar os principais sintomas
da doenca, tais como tosse seca, dor no corpo, febre e falta de
ar, entre 2 a 14 dias apds o contato inicial com o virus. Nesse
intervalo de tempo, entre a contaminagéo e o aparecimento dos
primeiros sintomas, ela pode transmitir o virus sem saber, para
outras pessoas (MINISTERIO DA SAUDE, 2020b), por isso a
importéncia de identificar rapidamente as pessoas infectadas e
buscar rastrear a rotina de vida que elas tiveram nesse espaco
de tempo. Com isso, ha a obrigatoriedade de esta pessoa ser
afastada de sua atividade e isolada em seu domicilio, a fim de
evitar a disseminacéo do virus no seu ambiente de trabalho e
nos demais ambientes comunitarios (MINISTERIO DA SAU-
DE, 2020c).

Até o momento, de acordo com o relato de experiéncias
realizadas por alguns frigorificos e relatérios oficiais, um dos
maiores desafios para a prevencido do contagio da Covid-19
esta associado ao comportamento dos colaboradores nas are-
as comuns do estabelecimento, tais como refeitérios, areas de
descanso e vestidrios (DYAL et al., 2020). As acoes de combate
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a propagacéo da Covid-19 devem estar ligadas ao desenvolvi-
mento de acdes para aprimorar a educacio de pessoal quanto
ao distanciamento social e a higiene das maos (HABERSAAT
et al., 2020). Outro ponto a ser considerado na prevencido da
transmisséo do virus esta relacionado as linhas de producéo.
Esses locais apresentam superficies e elementos que podem
propiciar ou até mesmo acelerar o contagio entre os colabora-
dores dos frigorificos, por exemplo, o ambiente climatizado e a
proximidade nos postos de trabalho (DYAL et al., 2020).

Portanto, atualmente, nos frigorificos, é imperativa a for-
macdo de um comité de gestao de riscos para o contagio da Co-
vid-19, a fim de minimizar os riscos a saude e ao bem-estar dos
seus colaboradores. Para tal, esse comité deve divulgar mate-
riais de apoio informativo e educativo com sugestées e orienta-
coes, as quais devem ser internalizadas as rotinas de trabalho.
Os objetivos principais devem ser identificar, diagnosticar, de-
senvolver e implementar agdes que possam diminuir a propa-
gacdo e o contagio do virus dentro e fora do ambiente de traba-
lho, assegurando o bem-estar humano e, consequentemente, o
bem-estar animal.



1) Abordagem da biosseguranca na rotina

diaria de trabalho

Este manual de biosseguranca, destinado aos frigorificos
e as unidades de beneficiamento de carne e produtos carneos,
apresenta um conjunto de sugestdes de procedimentos intera-
cionais, operacionais e de instalacées. O material tem como foco
o colaborador, porém, é também direcionado aos dirigentes e
deve ser implementado na rotina de trabalho visando a preven-
¢éo ao contagio e a propagacdo da Covid-19.

O fato de as industrias de produtos de origem animal atu-
arem no abastecimento alimentar da populacédo e, por isso,
terem sido consideradas como “atividade essencial” diante da
pandemia (MINISTERIO DA SAUDE, 2020c) contribuiu para
a disseminacédo da Covid-19 dentro e fora desses ambientes. As
condi¢oes ambientais de trabalho requerem aglomeracéo dos
colaboradores nos diversos setores do estabelecimento, com um
ambiente climatizado e imido em alguns setores, com siste-
ma de refrigeracdo em ambientes fechados. Existem estabe-
lecimentos em que, em uma mesma area de manipulacdo de
carneos, trabalham 500 ou mais colaboradores, favorecendo
ainda mais a disseminacéo do virus. Outro fator que favorece
o contagio sdo os ruidos elevados em algumas areas do frigori-
fico, que requerem que os colaboradores se aproximem uns dos
outros para se comunicar. Ainda, o ritmo e as demandas fisicas
de alguns setores desfavorecem o uso correto das méascaras; em
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algumas ocasioes, os individuos cobrem apenas a boca e néo o
nariz, necessitando de reajustes frequentes da mascara.

Diante desse panorama, o estabelecimento deve buscar o
desenvolvimento e a implementacéo de planos de mitigacéo do
contagio da Covid-19 de forma participativa, junto aos seus co-
laboradores (HABERSAAT et al., 2020). O planejamento deve
levar em consideracéo a rotina diaria, desde o momento da sa-
ida da residéncia, todo o decorrer do dia trabalhado, até o re-
torno ao lar (DYAL et al., 2020). Colaboradores que convivem
com familias numerosas e com varias gera¢gbes numa mesma
residéncia podem facilitar a propagacio da doenca a pessoas
mais velhas e com maior risco de agravamento da doenca (HA-
BERSAAT et al., 2020; ISER et al., 2020). Portanto, um con-
junto de medidas mitigadoras de contagio e propagacdo viral,
proposto neste manual, busca abordar todas essas etapas, vi-
sando auxiliar o planejamento das atividades de treinamento
nessa tematica.

H4 indimeros manuais e orientagdes publicados especifi-
cos para o combate a Covid-19, nos mais variados setores das
cadeias produtivas, abordando de forma preponderante medi-
das operacionais, intrinsecas as atitudes dos colaboradores nas
suas estacdes de trabalho, nos refeitérios, entre outros lugares
do estabelecimento. No entanto, ha uma transparente defici-
éncia na publicacdo de medidas contentoras provenientes de
investimentos dos estabelecimentos como frigorificos, a fim de
fornecer maior subsidio ao sistema operacional, o qual esta sen-
do cobrado intensamente em toda a cadeia midiatica, institu-
cional, empresarial e civil (DYAL et al., 2020; HABERSAAT et
al., 2020).

Nao se isenta o empregado da obrigatoriedade em cumprir
o que é recomendado e cobrado pelas instituicdes de saude e
pelo frigorifico, porém, destaca-se a capacidade de cumprimen-
to dessas regras em funcdo dos subsidios estruturais, de ins-
talacoes e de utensilios que os estabelecimentos devem forne-



cer aos seus colaboradores, e ndo somente “4lcool em gel 70% e
mascaras buconasais”. Um indicador importante a ser avaliado
e referenciado para melhores estudos das ac¢des mitigatérias
para a Covid-19 com relacédo aos investimentos diz respeito a
capacidade produtiva dos frigorificos, quer estejam eles sob a
égide federal, estadual ou municipal.

O Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento
(Mapa) publicou as Instrugées Normativas (INs) n® 20/2016
(INSTRUCAO NORMATIVA N° 20, 2016) (alterada pela IN
n° 08/2017) e n® 60/2018 (INSTRUCAO NORMATIVA N¢ 60,
2018), que regulamentam o quantitativo de coletas de produtos
para analises microbiolégicas e segregam os estabelecimentos
de acordo com a capacidade de abate, conforme exposto no Qua-
dro 1. Por principio de equivaléncia, essa capacidade estimada
poderia ser utilizada para anadlise de risco para providéncias
das medidas mitigadoras contra a Covid-19, no que diz respeito
a frequéncia, quantidade, pontos criticos, monitoramentos, etc.

Quadro 1 - Classificacao dos estabelecimentos de abate conforme
capacidade produtiva

Porte dos esta- | Aves Suinos Bovinos
belecimentos | (ortigo 39 da IN | (Anexo I da IN n° | (Anexo Il da IN ne
de abate n°20/2016/Mapa) | 60/2018/Mapa) | 60/2018/Mapa)
Estabelecimen- il Abate diario HRER
tos muito peque- <100
nos (PP)
Estabelecimen- | Abate diério infe- Abate didrio Abate diario
tos pequenos (P) | rior a 50.000 fran- 101 a 500 <100
gos e galinhas ou
16.000 perus
Estabelecimen- | Abate didrio de Abate diario Abate didrio 201
tos médios (M) | 50.001 a 100.000 501 a 1.500 a 500
frangos e galinhas
ou superior a
16.001 perus
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Estabelecimen- Abate diario de Abate didrio 1.501 | Abate diario 501
tos grandes (G) 100.001 a 200.000 a3.000 a 800

frangos e galinhas

Estabelecimen- | Abate diario supe- Abate diario
tos muito gran- | rior a 200.001 fran- X 3.000
des (GG) gos e galinhas

Fonte: adaptado do art. 39 da IN n° 20/2016/Mapa e dos Anexos | e Il da IN n° 60/2018/Mapa.

Os manipuladores de alimentos, em qualquer uma das
etapas da producdo, estdo entre os principais atores respon-
saveis pelas Doengas Transmissiveis por Alimentos (ANVISA,
2020a). Apesar do potencial transmissor dessas doencas e de
sua gravidade, a maioria dos profissionais eram assintoma-
ticos e apenas uma pequena parcela era afastada do setor de
trabalho perante a descoberta de um desses patégenos (PE-
REIRA TAPPES et al., 2019). Os mesmos estudos consideram
que o conhecimento dos colaboradores sobre as boas praticas
da producio era baixo e que somente apresentou melhoras
apds a capacitacdo frequente e uma fiscaliza¢do constante do
local (PEREIRA TAPPES et al., 2019). Nessa mesma linha, o
afastamento do colaborador com qualquer sintomatologia que
indique contaminagdo por Covid-19 é o procedimento correto
indicado pelo Ministério da Saude (2020c). Porém, esse afasta-
mento pode causar 6nus financeiro ao colaborador, o que pode
agravar o problema sanitario nos frigorificos. Muitos evitam
relatar a presenca de sintomas da Covid-19 devido a perda de
alguns beneficios, como horas extras, por exemplo. Portanto,
torna-se importante adotar uma politica de incentivo ao cola-
borador para que este se sinta motivado a notificar qualquer
suspeita de infeccdo pelo coronavirus. Deve-se ter a ciéncia de
que podem ja ter transcorridos dias entre a contaminacio/incu-
bacdo viral e o aparecimento dos sintomas (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020b).



2) Rotina frigorifica e aspectos legais

O contagio da Covid-19 pode ocorrer nos espacos destina-
dos as rotinas de trabalho, bem como nas areas sociais de con-
vivio coletivo, como refeitérios, vestiarios, sanitarios e locais de
descanso. Por isso, o planejamento das acdes contra o conta-
gio viral deve ser desenvolvido para cada local de trabalho, ou
seja, é necessario identificar as pessoas que estdo interagindo
em cada setor ou area do frigorifico, a forma das interacoes, o
espaco trabalhado, com foco em cada umas das suas particula-
ridades.

Ha ambientes climatizados nas areas de producéo de ali-
mentos, como desossa e setores de industrializacio (embutidos,
salsichas, linguicgas, etc.), em que a ventilacéo é deficiente, ou
seja, séo setores fechados e com temperatura variando de 120C
a 160C, o que favorece a propagacéo viral. O Regulamento da
Inspecdo Industrial e Sanitaria de Produtos de Origem Animal
(RIISPOA) — Decreto n® 9.013/2017 (MAPA, 2017), através do
§ 1% do art. 57, cita que os colaboradores das dreas de manipu-
lacdo e, diretamente, no processamento de produtos comesti-
veis devem utilizar uniforme na cor branca ou outra cor clara
que possibilite a facil visualizacdo de possiveis contaminacées.
Na mesma capitulacédo, porém, no § 2% proibe a circulacéo dos
colaboradores uniformizados entre areas de diferentes riscos
sanitarios.

O art. 59 do RITSPOA define a separacéo de areas ou a defi-
nicéo de fluxo de colaboradores dos diferentes setores nas areas
de circulacdo comum, tais como refeitérios, vestidarios ou areas
de descanso, entre outras, o que vem ao encontro das prerroga-
tivas deste manual quanto a prevencio da Covid-19. Ja o inciso
XIV do art. 42 obriga os estabelecimentos a possuirem barrei-
ras sanitarias nos acessos as areas produtivas, assim como pias
nos setores produtivos. Falhas dos estabelecimentos tanto em
estrutura, utensilios e produtos nessas barreiras sanitarias,
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bem como na auséncia do procedimento de higienizacio pelos
colaboradores, desencadeiam problemas graves ndo somente
para a saude dos proprios colaboradores, mas também para a
qualidade do produto acabado.

Essas estruturas mitigam as contaminacgdes, mas reque-
rem que os colaboradores cumpram com rigor as praticas de
higiene pessoal e operacional. Como mencionado na se¢do an-
terior, é critico que haja treinamentos e constantes monitora-
mentos, inclusive com cAmeras (em 4reas permitidas), pois séo
fundamentais para a conscientiza¢do dos colaboradores dos
melhores procedimentos em uma industria de alimentos.

3) Proposta de estratégias para prevencdo da

Covid-19 em frigorificos

A seguir, descrevemos e sugerimos de forma mais deta-
lhada as posturas, acoes, atividades e etapas que deverio ser
realizadas pelos colaboradores e responsaveis pelas empresas
frigorificas, visando a prevencdo da Covid-19 nas rotinas de
trabalho. Esse conjunto de etapas e a¢des deve ser implemen-
tado desde a saida do colaborador da sua residéncia até a per-
manéncia na empresa em que trabalha, bem como no retorno
ao domicilio. De forma a desenvolver e implementar esse con-
junto de atividades, propoe-se que a empresa crie um Comité
de Gerenciamento de Crise, para administrar as medidas de
prevencdo da Covid-19, elaborando um Plano de Contingéncia
a ser implantado pela empresa. Esse comité devera buscar ati-
vamente rastrear e identificar locais, etapas de processo e pes-
soas, as quais ndo somente sdo colaboradores, como também
pessoas que executam servicos de empresas terceirizadas e que
participam coletivamente do ambiente de trabalho do estabele-
cimento. As pessoas do convivio préximo dos colaboradores que



apresentem sintomas e possivelmente estejam infectadas pela
Covid-19 devem ser contempladas no Plano de Contingéncia.

3.1) Agbes de prevencdo da Covid-19 no transporte

coletivo para ida e retorno do colaborador ao

frigorifico

Acdes para os colaboradores realizarem:

1

2)
3)
4)

5)

6)

manter espacamento minimo de 1,5 metro de ombro a
ombro entre os passageiros;

quando possivel, manter as janelas abertas;
usar mascara limpa durante todo o trajeto;

evitar conversar com o colega, pois o0 ambiente do vei-
culo é fechado e propicia a propagacédo do virus;
avisar imediatamente a empresa e ndo embarcar caso
apresente qualquer sintoma suspeito da Covid-19
(como tosse, febre, dores no corpo, na garganta e/ou de
cabeca, perda do olfato e do paladar, dificuldade para
respirar);

avisar a empresa caso alguma pessoa de convivio
préoximo apresente qualquer sintoma suspeito da Co-
vid-19 (como tosse, febre, dores no corpo, na garganta
e/ou de cabeca, perda do olfato e do paladar, dificulda-
de para respirar).

Acdes para o frigorifico realizar:

1)implantar, com registros auditaveis, higienizacdo/sa-

nitizacdo dos veiculos coletivos, quando estes sdo de
responsabilidade dos estabelecimentos; realizar as
atividades de higienizacdo/sanitizacdo antes de serem
utilizados durante os todos os turnos de trabalho;
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2) proporcionar que a capacidade de lotacdo dos veiculos
mantenha o espacamento minimo de 1,5 metro de om-
bro a ombro entre os passageiros;

3) proporcionar ventilagdo natural suficiente no veiculo,
evitando o uso do ar condicionado;

4) realizar treinamento do motorista para identificar os
principais sintomas de Covid-19, quando os veiculos
sao de responsabilidade dos estabelecimentos;

5) orientar motorista para nido embarcar funcionario sem
mascara e com sintomas suspeitos da Covid-19, quan-
do os veiculos sdo de responsabilidade dos estabeleci-
mentos;

6) buscar a instalacdo de cAmeras nos veiculos, quando
estes sdo de responsabilidade dos estabelecimentos,
para registro e controle das agoes de prevencio;

7) implantar dispensadores de alcool em gel 70% na en-
trada dos veiculos, quando estes sdo de responsabili-
dade dos estabelecimentos;

8) implantar procedimento de monitoramento térmico
dos colaboradores ao entrar nos veiculos, quando estes
sao de responsabilidade dos estabelecimentos.

3.2) Agbes de prevencdo da Covid-19 nos

acessos ao estabelecimento

Acdes para os colaboradores realizarem:

1) na fila para entrar e sair da empresa, manter espaca-
mento minimo de 1,5 metro de ombro a ombro;

2) continuar com uso de mascaras limpas;

3) evitar aglomeracgoes, dirigindo-se imediatamente para
o registro do “ponto de frequéncia” e, caso este seja por identifi-



cacdo digital, higienizar as méos com alcool em gel 70% antes e
depois do contato com o equipamento;

4) se apresentar temperatura acima de 37,8°C, buscar o
Sistema de Saude para orientacdes sobre conduta e avaliacdo e
manter isolamento domiciliar por 14 dias ou até o resultado do
teste (se for realizado) que elimine a suspeita de infeccéo.

Acdes para o frigorifico realizar:

1) nos acessos ao estabelecimento, proporcionar identifi-
cagdes visiveis no chéo e/ou nas paredes para os colaboradores,
a fim de cumprir a manutencéo do espacamento minimo de 1,5
metro entre eles, que devera ser obedecido tanto na entrada
como na saida;

2) alocar dispensadores com &lcool em gel 70% nos aces-
sos;

3) monitorar frequentemente o volume de &lcool em gel
70% nos dispensadores;

4) promover, se possivel, dois fluxos em areas distintas
para a entrada de colaboradores e outro para saida; usar um
local para entrada dos colaboradores e outro diferente para a
saida, evitando aglomera¢ées durante a troca de turnos de tra-
balho;

5) caso néo haja possibilidade de areas distintas para en-
trada e saida dos colaboradores, promover horarios diferentes
para os dois fluxos;

6) caso o ponto de frequéncia seja digital, higienizar o equi-
pamento com alcool em gel 70% na frequéncia pré-estabelecida
no monitoramento;

7) procurar implantar ponto de frequéncia sem o uso das
digitais; tecnologias como leitura do cracha ou reconhecimento
facial sdo vidveis para o contexto;

8) realizar a afericdo térmica dos colaboradores no ingres-
S0 a empresa; registrar e comunicar os superiores e a secretaria
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de saude municipal sobre aqueles que apresentarem tempera-
tura acima de 37,81C, considerados como casos suspeitos;

9) casos suspeitos devem ser orientados a buscar o Siste-
ma de Saude, para orientacdes sobre conduta e avaliacéo, e a
manter o isolamento domiciliar por 14 dias ou até o resultado
do teste (se for realizado) que elimine a suspeita de infecgéo;

10) instalar tapetes sanitdrios na entrada da empresa,
com o devido revezamento para higienizagéo/troca, na frequén-
cia pré-estabelecida no monitoramento;

11) quando possivel, instalar cAmeras de monitoramento
nos locais de acessos dos colaboradores, pois auxiliam na verifi-
cacdo da implantacéo dos procedimentos obrigatdrios.

3.3) Agdes de prevencdo da Covid-19 no café da
manha e nas refeicdes no estabelecimento

Acdes para os colaboradores realizarem:
1) lavar as méos com agua e sabdo;

2) na sequéncia, higienizar as méaos com &lcool em gel
70% antes de pegar o alimento;

3) usar mascara limpa e retira-la apenas no momento da
refeicdo; ndo a colocar em mesas e bancos; manté-la no
corpo;

4) manter um espacamento minimo de 1,5 metro de om-
bro a ombro com o colega, tanto nas filas como quando
estiverem sentados;

5) evitar conversar durante as refei¢ées, pois o ambiente
do refeitério é fechado e propicia a propagacio da Co-
vid-19;

6) nunca usar ou pegar emprestado garfo, faca, colher,
pratos e guardanapos dos colegas;

7) colaboradores da cozinha e do refeitério devem usar
mascara limpa e luvas e trocd-las a cada 2 ou no ma-



ximo 3 horas (ANVISA, 2020c¢); caso a méscara esteja
umida ou suja, deve-se promover a sua substituicdo
imediatamente.

Acdes para o frigorifico realizar:

D

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

na entrada do refeitério, proporcionar lavatérios de
acionamento por pedal ou automatizados, com sabéo e
dispensadores com alcool em gel 70%, com capacidade
suficiente para a demanda;

manter registros auditaveis da implantacdo do pro-
cedimento de higienizacdo/sanitizacdo, com atencéo
para a capacidade dos dispensadores de sab&o e alcool
em gel 70%;

proporcionar, aos colaboradores que estio em fila,
identificag¢des visiveis no piso e nas paredes, com dis-
tancia minima de 1,5 metro;

proporcionar identificacbes visiveis em mesas e cadei-
ras, para que seja respeitada a distdncia minima de
1,5 metro de ombro a ombro entre os colaboradores;

proporcionar ventilagdo adequada no ambiente do re-
feitorio;

intercalar horarios de café e refeicdo dos diversos se-
tores produtivos e administrativos, dividindo em mais
grupos com menos colaboradores, em horarios pré-de-
finidos, a fim de mitigar aglomeracdes;

realizar a imediata higieniza¢do/sanitiza¢do completa
de mesas e cadeiras a cada turno de refeicéo;

retirar do refeitério utensilios, porta-guardanapos e
temperos de uso coletivo;

fornecer individualmente garfos, facas, colheres, pra-
tos e copos, de preferéncia descartaveis, para os cola-
boradores;

w
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10) fornecer mascara limpa e luvas aos colaboradores da
cozinha e do refeitério;

11) realizar monitoramento médico semanal dos colabo-
radores da cozinha e do refeitério;

12) colocar no recinto lixeiras com tampa e acionamento
por pedal,

13) instalar cAmeras de monitoramento no refeitério au-
xilia na verificacdo da implantacio dos procedimentos
obrigatorios.

3.4) Acdes de prevencao da Covid-19 para o correto
uso dos bebedouros

Acdes para os colaboradores realizarem:
1) higienizar/sanitizar as maos antes de utilizar os be-
bedouros;

2) usar copos descartaveis ou copos e garrafas plasticas
individuais.

Acbdes para o frigorifico realizar:

1) proporcionar bebedouros com acionamento por pedal;
caso néo seja possivel, ou até a implantacéo do aciona-
mento por pedal, manter dispensador com alcool em
gel 70% préoximo ao bebedouro;

2) proporcionar bebedouros que utilizam copos e nio jato
de dgua direto (tipo fonte) para beber;

3) fornecer copos descartaveis para os colaboradores;

4) manter registros auditdaveis da implantacédo do proce-
dimento de higienizacdo/sanitizacéo dos bebedouros.



3.5) Acdes de prevencdo da Covid-19 nos vestiarios
e sanitarios

Acdes para os colaboradores realizarem:

1) manter espacamento minimo de 1,5 metro de ombro a
ombro entre os colaboradores;

2) usar mascaras limpas;

3) evitar conversar, pois o ambiente dos vestidrios e sani-
tarios é fechado e propicia a propagacédo do virus;

4) lavar e higienizar/sanitizar as méos apdés a retirada dos
sapatos sociais e apds uso do sanitario.

Acdes para o frigorifico realizar:

1) proporcionar identifica¢des visiveis no ambiente, a fim
de manter o espacamento minimo de 1,5 metro de ombro a om-
bro entre os colaboradores;

2) instalar tapetes sanitarios no acesso aos vestiarios e sa-
nitdarios, com o devido revezamento para higienizacéo/troca, na
frequéncia pré-estabelecida no monitoramento;

3) proporcionar local adequado para a guarda das roupas
civis e, principalmente, dos sapatos sociais;

4) proporcionar quantidade suficiente de lavatérios de
acionamento por pedal com sabio e dispensadores com &alcool
em gel 70%, de acordo com o ntimero de colaboradores;

5) manter registros auditaveis da implantacéo do procedi-
mento de higienizacio/sanitizacdo, com atencio para a manu-
tencéo suficiente da capacidade dos dispensadores de sabéo e
alcool em gel 70%;

6) proporcionar ventilacdo adequada no ambiente;

7) manter registros auditaveis da implantacio do procedi-
mento de higienizacdo/sanitiza¢do dos vestidrios e sanitarios,
na frequéncia a ser determinada de acordo com o ntmero de
colaboradores;
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8) adequar a capacidade dos vestidrios e sanitarios confor-
me o namero de colaboradores do turno de producio;

9) instalar lixeiras com tampa e acionamento por pedal,;

10) os vestiarios devem possuir fluxo sanitario, permitindo
que as roupas e os sapatos sociais sejam armazenados em lo-
cais distintos de uniformes e botas.

3.6) Acdes de prevencdo da Covid-19 na area de
descanso e pausa térmica

Acdes para os colaboradores realizarem:
1) manter espacamento minimo de 2 metros de ombro a
ombro entre os colaboradores;
2) fazer uso de mascaras limpas;

3) evitar conversar em ambiente fechado.

Acbdes para o frigorifico realizar:

1) caso o local de descanso e de pausa térmica seja em
ambiente fechado, estudar a possibilidade de troca por
um ambiente aberto, com ventilagdo natural;

2) na impossibilidade de mudanca para local aberto, pro-
porcionar ventilacdo adequada;

3) proporcionar distdncia de 2 metros de ombro a ombro
entre os colaboradores;

4) recolher os jogos coletivos, como baralhos, dominds,
dama, entre outros;

5) manter registros auditaveis da implantacéo do proce-
dimento de higienizacao/sanitizacéo das areas de des-
canso/pausa térmica, na frequéncia pré-estabelecida
no monitoramento;

6) adequar a capacidade do local para respeitar a quanti-
dade de colaboradores.



3.7) Acdes de prevencgdo da Covid-19 no setor
produtivo da empresa

w
~

Acobes para os colaboradores realizarem:
1) utilizar corretamente as barreiras sanitarias;

2) manter espacamento minimo de 1,5 metro de ombro a
ombro entre os colaboradores;

3) usar mascaras limpas;

4) caso o setor produtivo exija o uso de luvas, o colabo-
rador deve lavar as méos e usar o sanitizante, em
momento oportuno; o uso de luvas néo descarta esses
procedimentos;

5) se estiver usando o protetor face shield, evitar tocar
sua superficie interior na regido que cobre a boca e o
nariz (ANVISA, 2020c¢); o protetor face shield deve ser
higienizado com alcool em gel 70% ap6s o uso;

6) evitar conversar, pois o ambiente de producio é fecha-
do e propicia a propagacao do virus.

Acdes para o frigorifico realizar:

1) proporcionar lavatérios de acionamento por pedal com
sabao e dispensadores com &dlcool em gel 70%, com ca-
pacidade suficiente para a demanda, na entrada da
linha de producéo;

2) manter registros auditaveis da implantacdo do pro-
cedimento de higienizacdo/sanitiza¢cdo, com atencéo
para a capacidade dos dispensadores de sab&o e alcool
em gel 70%;

3) proporcionar ventilacdo adequada do ambiente, di-
mensionando tamanho do ambiente, temperatura am-
biente e quantidade de pessoas;
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4) manter registros auditaveis de manutencéo preventi-
va e corretiva dos equipamentos de ventilacio, evapo-
radores e desumidificadores;

5) manter registros auditaveis de higienizacéo dos equi-
pamentos de ventilacio, evaporadores e desumidifica-
dores;

6) dividir a produg¢do em mais turnos de trabalho, a fim
de mitigar aglomeracio;

7) em relacéo ao uso de luvas, a Anvisa (2020c) preconiza
que ele pode ser indicado em situac¢bes muito especi-
ficas, como no caso de colaboradores que entram em
contato direto com alimentos prontos para o consumo;
logo, caso haja necessidade, a empresa deve fornecer
as luvas e manter a troca e/ou higienizacio dessas, de
acordo com os Manuais de Autocontrole;

8) fornecer madscaras cirdrgicas (ANVISA, 2020c) e,
quando possivel, associadas ao face shield (ANVISA,
2020a);

9) de acordo com a Anvisa (2020a), a troca das mascaras
deve ser realizada apés 2 a 3 horas de uso, e essa frequ-
éncia deve considerar uma série de fatores, incluindo a
extensdo da jornada de trabalho e o tipo de atividade
desenvolvida pelo funcionario; caso a mascara esteja
umida ou suja, deve-se promover a sua substituicdo
imediatamente.

3.8) Orientacdes aos colaboradores quanto aos
momentos de interagdo com os colegas

1) Evitar aglomeracées dentro e fora da empresa.
2) Ao espirrar e tossir, ndo usar a méo como anteparo, e
sim o braco.



3) Néo se aproximar dos colegas. Manter distidncia e cum-
primentar pelo cotovelo ou de outro modo sem aproximacoes.

4) Recomendacdes quanto ao uso das

mascaras de tecido

As mascaras de tecido nido oferecem protecéo total contra
o virus. Para a confeccdo das madscaras, deve-se seguir as nor-
mas descritas na ABNT PR 1002:2020 (ABNT, 2020). Elas pro-
tegem parcialmente, atuando mais como uma barreira fisica,
que impede parcialmente a expulsio das goticulas de saliva no
ambiente (ANVISA, 2020Db).

A mascara deve cobrir toda a boca e o nariz e deve ser con-
fortavel para o uso constante, durante toda a rotina produtiva
e a coletividade. Existem outros tipos de mascaras que também
podem ser usadas nas rotinas produtivas do frigorifico, mas,
ap6s o uso, devem ser descartadas. Séo elas:

a) em TNT (tecido néo tecido): sdo as mascaras cirurgi-
cas; o manuseio delas é semelhante ao das de algodio;

b) N95/PFF2: mascara que filtra ao menos 95% das parti-
culas sélidas presentes no ambiente; deve ser descar-
tada a cada 12 horas, ou antes disso, quando estiver
suja ou umida;

¢) N99/PFF3: modelo considerado mais seguro contra
agentes biolégicos, filtra ao menos 99% das particulas
sélidas presentes no ambiente; deve ser descartada a
cada 12 horas, ou antes disso, quando estiver suja ou
Umida.

Recomendamos os seguintes procedimentos quanto ao uso
das mascaras de tecido:

1) as mascaras de tecido devem ser confeccionadas pre-
ferencialmente em algodéo, pelo baixo custo e pela
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possibilidade de retso ap6s lavagem com sabéo e seca-
gem,

2) mascaras sempre devem estar limpas; quando sujas
ou umidas, devem ser trocadas imediatamente;

3) trocar a mascara a cada 2 ou 3 horas no maximo;

4) as mascaras sio de uso individual, nunca devem ser
compartilhadas entre os colaboradores;

5) sugere-se 0 uso de mascaras de varias cores, sendo
usada uma cor para cada turno e setores produtivos,
diferenciando os momentos e as pessoas durante os
turnos de trabalho;

6) manter registros auditaveis da implantacéo do proce-
dimento do uso das méscaras na empresa;

7) a responsabilidade pelo fornecimento das mascaras
aos colaboradores é da empresa.

5) Gerenciamento de crises na organizacdo

No momento histérico atual, é imprescindivel que as or-
ganizacbes criem comités de gerenciamento de crises voltados
para o combate a propagacdo da Covid-19. Tais comités devem
buscar diagnosticar e implementar acdes de manutencéo da
saude dos colaboradores, dentro e fora das empresas.

O comité de crise na organizacdo pode usar o Sistema de
Comando de Incidentes (SCI). Uma ferramenta poderosa de
gerenciamento de crises que busca padronizar os eventos, per-
mitindo que o dirigente adote uma integracéo organizacional e
uma visdo holistica da complexidade e unicidade do incidente
em sua empresa, apesar das barreiras jurisdicionais. Esse co-
mité possui a finalidade de potencializar a¢ées de comunicacgéo,
gerindo o incidente de forma eficaz e eficiente, devendo encon-
trar e implementar solugées, buscando a sua resolucdo mais



rapida possivel. Os integrantes da equipe de gerenciamento de
crise ndo devem delegar a sua responsabilidade de lideranca na

crise; a coordenacdo das suas acdes busca evitar sobreposicoes

e duplicacoes de acoes dos setores e departamentos da empre-

sa. O SCI pode atuar em qualquer tipo de crise, como as que

estamos vivenciando neste momento de pandemia da Covid-19.

O SCI é fundamentado em nove principios, os quais devem

ser adotados pelo estabelecimento, sendo:

1) terminologias: usa-las com significados compreendi-

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

dos por todos da equipe;

alcance do controle: as pessoas que compoem a equipe
de supervisdo ndo devem dirigir mais que 7 pessoas,
sendo que o 6timo é supervisionar 5 sujeitos;

estabelecimento modular: usar o organograma j4 esta-
belecido pelo estabelecimento, para realizar as agées
de forma modular;

comunicacbes integradas: a equipe deve desenvolver
caminhos comunicacionais integrados e tnicos;

Plano de Ac¢éo do Incidente (PAI): deve ser documen-
tado por escrito pela equipe; nele, estardo descritos
objetivos, caminhos para a realizacdo das atividades,
tipos de recursos que podem ser usados, entre outros
elementos constitutivos;

cadeia de comando: somente uma pessoa deve respon-
der a coordenacgédo de todas as atividades de gestéo de
risco; a comunicacgio neste caso é linear;

comando unificado: planejar conjuntamente as acées,
determinar quais serdo os objetivos e como eles serio
alcancados; coordenar as acdes de forma integrada,
entre outros elementos:

padronizar as instalagdes: no caso da Covid-19, colocar
em pratica, por exemplo, as recomendacoes de Equipa-

~
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mento de Protecdo Individual (EPI), para os colabora-
dores se protegerem da contaminacéo;

9) manejo integral dos recursos: visa garantir a seguran-
ca dos colaboradores e proporciona maiores eficiéncia
e eficacia dos recursos.

6) Podcasts para divulgacdo no frigorifico

Neste topico, apresenta-se a transcricdo de um conjunto
de mini-podcasts, com duracdo média de 2,5 minutos, para se-
rem ofertados aos colaboradores dos frigorificos, bem como aos
seus familiares e amigos. Para a sua confeccio, foram usadas
e adaptadas mensagens de voz encontradas nos trabalhos de
Zanella et al. (2020), que realizaram uma acédo semelhante
de prevencdo da Covid-19 para suinocultores. Também foram
utilizados contetidos de trabalhos encontrados na literatura
especializada sobre o tema (DANTAS-QUEIROZ; WENTZEL;
QUEIROZ, 2018).

As mensagens de voz sdo compostas por conteidos explici-
tados nos tépicos anteriores, com linguagem e encaminhamen-
tos distintos, mais acessiveis aos colaboradores. O objetivo des-
te material é ofertar aos colaboradores da linha de producéo de
frigorifico, e outros departamentos, conteidos para que fiquem
atentos aos possiveis PCCC-19 nas suas rotinas produtivas e
também no ambiente externo. Com isso, os funciondrios podem
se precaver do contagio da Covid-19.

Os textos dos referidos podcasts estao descritos a seguir.

Podcasts “Zap do Cuidado”

01- Ola pessoal! Sou o0 ZAP DO CUIDADO e, a partir de
hoje, trago muitas dicas importantes sobre a COVID-19. En-



quanto a vacina nio chega, a informacio e a prevencdo sido os
melhores remédios contra o virus. Vamos 147!

Precisamos nos proteger do coronavirus! Eu sei que é difi-
cil entender por qué tem gente que apresenta sintomas como:
febre, tosse, dor de cabeca, falta de ar, e, por outro lado, tem
gente que contrai o virus, mas néo apresenta nenhum tipo de
reacdo. O problema é que todos nés, com sintomas ou néo, po-
demos contrair e passar o virus adiante. E como a gente pega
esse coronavirus? Pois é... pela saliva, acredita? Uma gotinha
ja é suficiente para se contaminar. E toda vez que a gente tos-
se, espirra ou fala, tem saliva saindo da boca. Essas gotinhas
expelidas ficam no ar e em tudo que estiver préximo de nés, até
naquilo que colocamos as méos, se elas tiverem o virus! E por
isso que a gente precisa usar a madscara, ficar mais distante
das pessoas, lavar as méos e passar o alcool gel toda vez que
tocarmos nas coisas, pra deixar tudo limpinho. Entendeu? Nos-
sa proxima dica sera sobre os cuidados com a méascara de pro-
tecdo, fique ligado! ZAP DO CUIDADO, dicas saudaveis para
evitar o contdgio do coronavirus!

02- Oi gente, estamos de volta com o nosso ZAP DO CUI-
DADO e o tema de agora é: Mascara de protecéo!

formes, mascara, touca, botas e um punhado de outras coisas
para se proteger de acidentes no trabalho, certo? Imagino que
usar mascara facial ndo deve estar muito complicado para vocé.
S6 que tem uns cuidados a mais que a gente precisa ter com es-
sas mascaras. Vocé sabia que a mascara precisa sempre cobrir
a nossa boca e o nariz, deixando somente os olhos de fora? Isso
tudo porque o coronavirus é transmitido pela nossa saliva... en-
tdo, quando a gente espirra, fala ou tosse, o virus fica no ar e
nos objetos, e é por isso que usar madscara é tdo importante!
Nada de tirar a mascara para conversar dentro da empresa,
nos setores onde vocé trabalha! S6 podemos tirar a mascara na

~
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hora das refeicoes, quando beber algo e escovar os dentes. E,
mesmo assim, ndo da para tira-la de qualquer jeito e colocar
em qualquer lugar! Ela tem que ser retirada pelo elastico que
prende na nossa orelha ou cabeca, e nunca a colocar em cima
da mesa da refei¢do. Se a gente coloca as méaos, mesmo limpas,
na parte da méascara que cobre o rosto, ela deixa de ser uma
protecdo, porque o virus pode estar na méscara, ou se sua méo
esta contaminada, vocé contaminara a mascara também. Ah!
Na hora de tossir ou espirrar, também néo é pra tirar ela do
rosto... se for tossir ou espirrar, use o antebraco, que é aquela
parte que liga a mé&o ao nosso cotovelo, combinado? Se vocé usa
6culos, uma dica para ndo o embacar é deixar a méascara por
baixo do suporte dos 6culos que fica no nariz. Muito importante:
maéscara umida deve ser trocada imediatamente, porque assim
ela néo protege! Eu tenho muito mais dicas pra vocé sobre esse
tema, néo perca! Eu volto j4, ja, com mais um ZAP DO CUIDA-
DO! Dicas saudéaveis para evitar o contdgio do coronavirus!

03- Ola! Confere ai mais uma dica do ZAP DO CUIDADO!

Falando nisso, como é a sua mascara? Ela cobre bem a
boca e o nariz? Fica bem justinha no rosto? E feita de algod&o?
Tomara que sim! Inclusive, vocé deve estar usando-a neste mo-
mento, se estiver nos escutando no trabalho ou na rua. Entéo, o
que fazer quando tiver sede? Bom, vocé nfo vai ficar sem tomar
agua por causa da mascara, né? Faz assim oh: lave as méos ou
use alcool em gel, e depois escolha um dos lados do elastico que
estd na orelha ou na cabeca e tire a mascara. Nunca deixa a
mascara abaixada até o queixo! Deixe-a pendurada até termi-
nar de beber e depois coloque-a de volta pelo elastico. Repita o
mesmo procedimento na hora das refei¢cées e quando for esco-
var os dentes. Ah! Outra coisa... eu néo sei se vocé sabe, mas
a gente precisa lavar as mascaras quando chega em casa. Nao
é muito dificil, é s6 usar dgua corrente e sab&o. Deixe alguns
minutinhos de molho e se der para secar ao sol é melhor, mas



se néo for possivel, o importante é lavar direitinho. Mesmo que
precise sair de casa rapidinho, ao retornar, precisa lavar a mas-
cara e deixar secar antes de usa-la novamente, ndo esqueca
disso! Depois, eu volto com o ZAP DO CUIDADO, falando sobre
como melhor aproveitar a folga no trabalho e ficar bem longe da
COVID-19! ZAP DO CUIDADO, dicas saudaveis para evitar o
contagio do coronavirus!

04- Ola! Para vocé que ainda ndo me conhece, sou o ZAP
DO CUIDADO!

Assim como a gente precisa trabalhar, a gente precisa des-
cansar também. Eu sei que ficou meio chato agora ter que des-
cansar sozinho, um pouco afastado do pessoal da empresa, pra
conversar por causa da COVID-19, e ainda usando a méascara!
O problema é que o coronavirus nio descansa. Ele fica ativo o
tempo todo, ndo importa o que a gente esteja fazendo. Entéo,
faz o seguinte: siga as orientagdes de preveng¢do da COVID-19
sobre a utilizacdo do celular, sobre qual a distancia que pode
ficar do colega, quais sdo os melhores locais para descansar, se
pode tomar o tereré ou o chimarrio no escritério mesmo sozi-
nho. Ah, lembra da méscara que ja falamos nos outros zaps...
enfim... tudo que for necessario para que vocé realmente possa
relaxar um pouquinho, se precavendo da doenca. Combinado?
Depois, eu volto falando sobre as regras no refeitério para se
precaver contra a COVID-19! ZAP DO CUIDADQO, dicas sauda-
veis para evitar o contdgio do coronavirus!

05- Olha eu de novo aqui com o ZAP DO CUIDADO!

Comer é bom demais, ndo é mesmo? Vocé ja percebeu que
antes a gente ia para o refeitério, sentava todo mundo la junto,
se alimentava, e beleza? Acho que vocé também ja percebeu
que essa histéria mudou um pouquinho, ndo é? Vamos relem-
brar como é o procedimento agora? Primeiro, antes de entrar
no refeitério, vocé precisa lavar as méaos com agua e sabdo e
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usar o alcool em gel. Depois, precisa sentar-se no lugar onde
esta sinalizado. Neste momento, vocé tira a mascara, guarda
ela num recipiente s6 seu e que esteja limpo (nunca em cima da
mesa e nem pendurada no queixo!), e comeca a comer usando os
talheres que vocé pegou, ok? Quando acabar de comer, tem que
descartar o que ndo comeu e colocar os utensilios sujos em local
determinado ou lava-los. Em seguida, lave as maos novamente
e s6 depois pegue no elastico da mascara que estava guardada
e coloque-a para sair do refeitério. Outra coisa que eu ja ia me
esquecendo: na hora da refeicdo, ndo vai rolar conversar com
os colegas, porque vocé esta sem mascara, beleza? AAAAh! S6
mais um recado: bebedouro agora s6 com copo descartavel ou
aquele copo que s6 vocé usa. Ndo esqueca! Depois, eu volto com
o ZAP DO CUIDADO, falando sobre como evitar a COVID-19
ao frequentar outros ambientes! ZAP DO CUIDADO, dicas sau-
daveis para evitar o contdgio do coronavirus!

06- Oié, gente! Eu sou 0 ZAP DO CUIDADO, vocé ja me co-
nhece, certo? Entéo, a gente toma muito cuidado no servigo pra
prevenir a COVID-19 e quando vai a supermercado, banco, far-
macia, faz tudo diferente. Isso é errado! Precisamos seguir as
mesmas regras sempre!! Entdo, vamos 1a!!!! Primeiro: méasca-
ra!! Sem ela, a gente ndo deve nem entrar nos lugares. Segun-
do: vai sozinho ou sozinha, nada de familia passeando junto se
ndo precisar. Terceiro: toma cuidado com o horario para néo es-
tar muito cheio o local. Quarto: como a gente ndo vai passear...
é jogo rapido — leva uma lista do que é para comprar e pega o
que precisa, pra vocé nio ter que ficar indo toda semana. Quin-
to e ultimo: no caixa, siga as marcacoes de distanciamento que
estdo no chio e tente ao maximo pagar com cartdo. Ah! Se vocé
encontrar algum conhecido, vai ter que cumprimentar de longe.
E acho que nem precisa falar, mas vou reforcar assim mesmo:
antes de entrar e depois que sair do estabelecimento, use alcool
em gel, que deve estar disponivel em todo lugar. Porque, pensa



comigo: a gente pegou em um monte de produtos e objetos du-
rante a compra, isso significa que as méaos estdo sujas e, se a
gente ndo limpar, ndo adianta ter tomado todos os outros cuida-
dos. Concorda? Depois, eu volto com o ZAP DO CUIDADO, fa-
lando sobre a importancia de higienizar produtos e embalagens
antes de guarda-los dentro de casa! ZAP DO CUIDADO, dicas
saudaveis para evitar o contagio do coronavirus!

07- Oi. Voltei com o nosso ZAP DO CUIDADO!

Vocé lembra que antes, quando a gente ia fazer compras,
chegava em casa com as sacolinhas e guardava os produtos.
Era tdo automatico que a gente ndo parava para pensar se as
compras podiam estar sujas ou sei la o qué. De repente, tudo
mudou e mudou mesmo. Agora, a rotina é outra. Vocé ja se acos-
tumou? Eu vou contar como faco e vé se vocé esta fazendo assim
também. Toda vez que eu chego com as compras, ja tem um
lugar na minha casa s6 pra elas. Ah, e antes de entrar em casa,
deixo o calgado do lado de fora. Frutas, verduras e legumes vao
para um preparado de um litro de 4gua e duas colheres de sopa
de agua sanitaria. Eles ficam 14 uns quinze minutos. Depois
dou uma enxaguada, seco e guardo. Enquanto isso, eu ja vou
limpando com agua e sabdo o que estd embalado em plastico.
O mais chatinho é o que vem em embalagem de papel, porque
néo tem como lavar. Entéo, eu ja troco a embalagem de papel
que veio com os produtos por outra que esteja limpa. Pensa que
acabou? Néo! Precisa limpar esse lugar que a gente usou para
manusear os produtos e ndo esquecer do carro também. No lu-
gar onde eu coloco as sacolinhas e tudo mais, eu passo um pano
umedecido numa mistura de sete colheres de sopa de dgua sa-
nitaria num litro de 4gua (viu, pode usar esta mistura para
limpar as embalagens também!). Depois, vem o carro. Nele, eu
uso um pano com alcool 70%, pra limpar a chave, macaneta, di-
recdo, cAmbio, radio, janela, painel e assento. Resumindo: onde
eu coloquei as maos eu tenho que limpar com alcool. Por ultimo,
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sou eu! Lavo a mascara que usei, coloco a roupa para lavar e
tomo banho, e em algum momento limpo o meu sapato. Ufa! Pa-
rece que demora, né? Mas oh, eu ja me acostumei e entendi que
é importante fazer isso para ndo se contaminar. Faca o mesmo
vocé também! Depois, eu volto com 0 ZAP DO CUIDADO, para
falar sobre como manter limpos os materiais e ferramentas que
utilizamos no trabalho! ZAP DO CUIDADO, dicas saudéaveis
para evitar o contéagio do coronavirus!

08- Ola, pessoal! Cheguei! Eu sou o ZAP DO CUIDADO,
com mais uma importante dica para vocé:

Né&o importa a nossa funcdo no frigorifico. Todo mundo
esta tendo que fazer diferente, vocé ja percebeu? Olha os mo-
nitores, supervisores e fiscais, por exemplo. Eles também estéo
cuidando dos seus objetos de trabalho. Tudo que da para fazer
uso individual, como o lapis, a caneta, a borracha e tudo o mais
que a gente conhece como material de escritério, eles estéo
usando. Ja os utensilios e equipamentos usados por mais gente
para medir e registrar alguma coisa, como termémetros, pea-
gametros, etc., precisam ser higienizados antes e depois do uso,
com &lcool 70%. Os tablets devem estar protegidos por plasti-
co transparente. Desse jeito, cada um vai fazendo a sua parte,
para que todos fiquem protegidos. A minha préxima dica no
ZAP DO CUIDADO sera sobre as entregas e visitas que recebe-
mos no frigorifico! Ahhh, e uso do celular durante os intervalos,

DADO, dicas saudéaveis para evitar o contagio do coronavirus!

09- Ola! Tudo bem com vocé? Eu sou o ZAP DO CUIDADO
e estou chegando com mais essa dica importante:

Vocé ja parou para pensar que quem chega no frigorifi-
co para pegar ou entregar qualquer coisa também precisa ter
atencédo? Os motoristas, por exemplo, precisam estar bem de
saude, sem febre, devem estar de madscara, assim como noés.



Eles também precisam lavar as méaos quando chegam e antes
de sair. Outra coisa importante é o horario de chegada desse
pessoal na empresa. E melhor se organizar para evitar a aglo-
meracdo de pessoas, porque a gente sabe que nido pode. Vocé
deve ter percebido que a entrada e saida estdo organizadas em
horarios diferentes, dependendo dos setores. As embalagens
ou ingredientes que os entregadores trazem ou pegam preci-
sam estar limpos também. Para limpar, basta uma mistura de
duas colheres de sopa de dgua sanitaria para um litro de dgua,
ou entdo com alcool 70%, e pronto! Ah, s6 lembrando... nessas
ocasides, alids, em todas as ocasides, evite o contato fisico, ndo
pode haver abraco e nem aperto de méos, combinado? Agindo
assim, vamos evitar que o virus se propague, contaminando as
pessoas e o0 nosso ambiente de trabalho. Depois, eu volto com
o ZAP DO CUIDADO, para falar sobre varias outras dicas que
previnem a COVID-19 no trabalho e em casa! ZAP DO CUIDA-
DO, dicas saudéaveis para evitar o contdgio do coronavirus!

10- Ol4 pessoal! Cheguei para mais um ZAP DO CUIDA-
DO e trago uma porgédo de dicas importantes sobre o coronavi-
rus, ouca ai:

A gente est4 usando madscara, limpando os alimentos, o
carro, os objetos de trabalho e fazendo tudo direitinho, certo?
Mas, olha, a gente tem que cuidar de quem esta em casa conos-
co também. Uma coisa importante é vocé e sua familia ja terem
sido vacinados contra a gripe. Ela ndo serve para combater o
coronavirus, mas previne a gripe comum, que tem sintomas
que confundem a cabeca dos médicos, pois eles sdo os mesmos
da COVID-19. Precisamos ficar atentos as mudancas e aos sin-
tomas e sinais. Por exemplo, se por acaso vocé ou alguém da
sua casa apresentar febre acima de 37 graus por mais de dois
dias, dor de cabeca, tosse seca, dor de garganta, falta de ar,
parou de sentir gosto ou cheiro, deve ja procurar um médico.
Se for vocé, além de seguir tudo o que o médico passar, tem
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que avisar o frigorifico imediatamente, para que os seus colegas
figuem atentos e redobrem os cuidados. E ai, tem uma coisa
bem chata, mas que néo tem jeito. Vocé vai ter que ficar isolado
dentro da sua casa pelo tempo que o médico disser que tem que
ficar, evitar contato com as outras pessoas e ndo compartilhar
os mesmos objetos da sua casa. Tem uns remédios para febre
ou dor de cabeca que a gente até tem em casa, mas que néo séo
indicados para suspeita de COVID-19. Os nomes sdo um pouco
complicados: cortisona e ibuprofeno. Se estiver com suspeita de
COVID, nio tome esses medicamentos! Combinado? Depois, eu
volto com 0 ZAP DO CUIDADO, para falar sobre logistica. Qual
0 jeito mais seguro de ir e voltar para o trabalho, sem correr
riscos de contaminac&o? Daqui a pouco eu conto! ZAP DO CUI-
DADO, dicas saudéaveis para evitar o contagio do coronavirus!

11- Ola pessoal! Estamos chegando com mais um ZAP DO
CUIDADOQO, e o assunto agora é: Logistica!

Como vocé vai para o frigorifico? De carro ou de dnibus?
Seja como for, vocé ja viu que as coisas mudaram bastante, ndo
é? Se vocé vai de carro, tem que estar de mascara, precisa lavar
as maos quando chega no trabalho e quando chega em casa de
volta, além de higienizar o que vocé tocou no carro... portanto,
é importante lembrar de limpar o carro também, que falamos
outro dia, lembra? Dentro dele, o recomendavel é ter apenas
duas pessoas, e os vidros precisam estar sempre abertos, se
néo estiver chovendo, para ventilacdo. Se vocé vai de 6nibus,
tem que também estar de mascara, precisa sentar-se sozinho
no banco, ou pelo menos tentar se distanciar das pessoas, usar
alcool em gel antes de entrar no coletivo, e nada de conversas,
hein!!! Quando chegar no frigorifico, seja de carro ou de 6Oni-
bus, siga as regras direitinho! Passe dlcool gel 70% nas méos e,
se vocé estiver com febre, tosse, dor no corpo, dor de garganta
ou qualquer sensacgédo diferente, avise seu supervisor. Vocé nédo
pode trabalhar sem saber o que é! Seu supervisor vai te falar



0 que vocé deve fazer, ok? Essa é uma informacdo importante
para o seu bem e para o bem dos seus colegas. Daqui a pouco, eu
estarei de volta com mais um ZAP DO CUIDADO, com o tema:
Animais de Estimacéo! Espero por vocé! ZAP DO CUIDADO,
dicas saudaveis para evitar o contagio do coronavirus!

12- Ola! Cheguei com mais um ZAP DO CUIDADO e ja
comeco com uma pergunta muito importante: vocé possui ani-
mais de estimacdo? Independentemente da espécie, se vocé
convive com animais na sua casa, precisa saber o seguinte: os
especialistas dizem que é bem dificil, mas a gente pode, sim,
passar o coronavirus para eles. Sendo assim, é preciso tomar
alguns cuidados especiais: usar mascara quando for ter contato
com 0s animais, como, por exemplo, na hora de alimenta-los ou
nos momentos de lazer; lavar as méos antes e depois de toca-
-los; evitar ao maximo as maravilhosas “lambidinhas” ou, en-
tao, dividir algum alimento com eles. Por que tudo isso? Porque
o coronavirus é transmitido pela saliva, pelas nossas méos e
objetos contaminados. Se as nossas maos estiverem contami-
nadas e fizermos carinho no gato ou cachorro, por exemplo, a
gente pode infectar o animal, entendeu? Outra coisa: se vocé
ou algum outro familiar estiver com suspeita ou esteja com a
COVID-19, néo pode ter contato com o cachorro, gato ou qual-
quer outro animal de estimacéo. E preciso manter distancia,
por mais triste e chato que seja. Agora, se ndo houver outro
jeito, e mesmo doente vocé tiver que cuidar deles, tome todos os
cuidados possiveis: use mascara, lave as méos antes e depois do
contato. Se eles ficarem doentes, leve-os para se consultar com
um médico veterindrio! E... continue amando nossos animai-
zinhos, inseparaveis amigos. Depois, eu volto com o ZAP DO
CUIDADO, com o tema: Distanciamento Social! ZAP DO CUI-
DADQO, dicas saudaveis para evitar o contagio do coronavirus!
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13- Ola! T6 aqui de novo com mais uma edi¢cdo do ZAP
DO CUIDADO! E duro, né? A gente ficava esperando o final
de semana chegar, para aquele almog¢o com os amigos ou com a
familia toda reunida, uma festa de comunidade, churrasco, um
bom baile, uma partida de futebol, boteco com os amigos, aque-
la diversdo com o pessoal, ainda neste calor, e, de repente...
néo pode mais! E complicado, mas é o que se tem para o mo-
mento. Tudo precisa ser individual, viu? Nossa toalha, nossos
talheres, os copos, bomba de tereré e chimarréao, ndo podem ser
compartilhados! Lembra que o coronavirus é transmitido prin-
cipalmente pela saliva e pelo contato fisico, por isso, o0 melhor
jeito da gente se cuidar e cuidar dos outros é se distanciando.
E cruel, eu sei, faz uma baita falta esses encontros. Eu tam-
bém estou sentindo falta de um bom abrago, um bom bate-papo,
mas, por enquanto, estou entendendo que isso ndo pode, e que é
para o bem de todos nés. E quando a gente tiver que ter contato
no trabalho ou em outro ambiente externo, temos que seguir
todos os cuidados com a mascara e maos, e manter uma dis-
tdncia minima de dois metros. Sempre que possivel, inclusive
dentro da empresa, no abate ou desossa, se vocé puder ficar um

Lembre-se disso! Por enquanto, o distanciamento social é uma
das maneiras de manter o virus bem longe da gente. Depois,
eu volto com mais um ZAP DO CUIDADO, para falar sobre
como sdo as regras nos alojamentos no periodo de pandemia!
ZAP DO CUIDADO, dicas saud4veis para evitar o contagio do
coronavirus!

14- Ola! Ca estou eu, para mais um ZAP DO CUIDADO!

Ja viu que o negécio mudou pra vocé também, né, nio
somente nas casas coletivas ou republicas, mas também nas
residéncias familiares? Sua cama deve ficar dois metros afas-
tada das outras camas, e as janelas devem ficar o maximo de
tempo abertas para arejar bastante o local. Evite aglomeracéo



de pessoas no quarto. As roupas de cama e banho precisam ser
lavadas e passadas com maior frequéncia. Outro lembrete im-
portante: é fundamental ndo dividir suas coisas. Nem cigarro,
nem mate, nem prato, nem talheres, nem toalhas, nada pode
ser compartilhado. Mais um detalhe: vocé precisa tirar o calca-
do antes de entrar na residéncia, lembra disso? Se vocé entrar
com o calcado contaminado, todos os cuidados pra prevenir a
COVID podem ser em vao. Depois, eu volto com o ZAP DO CUI-
DADO, para falarmos de um assunto que causa muitos danos.
Noticias falsas, as famosas fake news! ZAP DO CUIDADO, di-
cas saudaveis para evitar o contagio do coronavirus!

15- Ol4a! T6 aqui de novo, com o ZAP DO CUIDADO!

Vocé ja percebeu que muitas das noticias que vocé recebeu,
principalmente pelo WhatsApp, ndo eram verdadeiras? Pois é,
infelizmente, existem pessoas que fazem isso para confundir
a gente, e dai pode dar um monte de problemas sérios. Anti-
gamente, a gente chamava de boato, agora chamam de fake
news, que significa noticia falsa. O problema é que esse tipo de
informacdo chega pra gente com cara de verdade, porque tem
todo o jeito de noticia que normalmente recebemos de pesso-
as conhecidas. Mas como dizem que ndo ha crime perfeito, as
chamadas fake news também deixam algumas pistas para a
gente descobrir se aquela noticia é verdadeira ou ndo. Se vocé
receber algo nesse sentido e ficar em divida, procure saber de
onde veio a informacédo, veja a fonte. Uma coisa que acontece
bastante nas noticias falsas sdo os erros de portugués. Quando
tém imagens ou audio fica um pouco mais complicado, mas néo
é impossivel perceber as eventuais falhas. Uma dica é que as
fotos ou videos publicados geralmente sdo de outra cidade, de
outro pais, de outro ano, ou seja, trata-se de uma montagem,
isto é, aquilo que estéo divulgando, como se fosse verdade, néo
existe! E comum também a mensagem vir com pedidos para
que vocé compartilhe com urgéncia. Desconfie, porque se fosse
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tdo importante e urgente assim, vocé ja estaria sabendo por
outros meios. O melhor a fazer é ndo compartilhar. Na duvida,
ndo mande para ninguém, combinado? Depois, eu volto com o
ZAP DO CUIDADO, com um assunto muito importante: a au-
tomedicacdo! ZAP DO CUIDADO, dicas saudaveis para evitar
o contagio do coronavirus!

16- Ola! Ca estou para o nosso ultimo ZAP DO CUIDADO!

Nesse nosso dltimo encontro, preciso falar com vocé sobre
algo muito importante: a automedicacéo, que é aquele habito
preocupante de tomar remédio por conta prépria, s6 porque al-
gum conhecido nosso tomou e funcionou. Isso é errado e pode
nos fazer muito mal... mal mesmo, podes crer! Quer um exem-
plo? Os sintomas da COVID-19 sido parecidos com uma gripe
comum, porque d4 febre, tosse seca, cansaco; e como a gente
vai saber a diferenca se ndo for ao médico? Néo tem outro jeito!
Ao notar esses sintomas, devemos procurar imediatamente um
servico de saude. E 14 que os profissionais vdo nos dizer o que
estd acontecendo conosco, o remédio que temos que tomar, a
dose certa e o periodo que vai durar o tratamento. E nfo se es-
queca de avisar seu superior na empresa!!!! Se vocé ndo souber
se é uma gripe ou a COVID-19 e tomar um remédio sem orien-
tacdo médica, pode ser que disfarce os sintomas da doencga. Dai,
vocé acha que melhorou e ela acaba piorando, justamente por-
que tomou remédio errado. Tem uma outra questdo importante:
se por acaso vocé toma algum medicamento de uso continuo,
como, por exemplo, para presséo e diabetes, vocé nédo deve mis-
turar com outros remédios sem ter certeza! Isso porque eles
podem atrapalhar o efeito daquela medicacéo que vocé ja toma,
ou entdo provocar alguma reacdo grave no seu corpo. Quem vai
nos falar se podemos ou ndo misturar os medicamentos é um
profissional da satude, e é por isso que o0 melhor caminho é pro-
curar ajuda médica. Isso é muito sério! E, assim, encerramos
o nosso ZAP DO CUIDADO, esperando ter auxiliado vocé a se



prevenir do coronavirus, tendo em mente que ele pode causar
danos sérios as nossas vidas, se ndo tomarmos os cuidados ne-
cessarios. Grato pela sua atencéo e até um dia desses, com mais
um ZAP DO CUIDADOQO, dicas saudaveis para evitar o contagio
do coronavirus!

Fiquem bem e saude para todos nés!!!!

7) O cuidado com a desinformacdo e as “fake

144 .
news” em tempo de pandemia

Toda noticia que é publicada em um jornal impresso, na
radio, na TV, em um podcast ou em uma revista é feita a partir
de uma fonte consultada. Ou seja, o profissional do jornalismo,
o jornalista, ndo produz um contetido sem ter falado com um
profissional especialista no tema, pesquisado em fontes oficiais
e aprofundado o conhecimento sobre aquilo que ele vai divulgar.
A noticia é cuidadosamente estruturada a partir de entrevistas,
checagem de dados e informacgoes histdricas, com uma revisdo
final criteriosa antes da divulgacdo nas redes sociais e outros
meios de comunicacdo. Portanto, se é noticia, ndo é mentira
(fake), e se for mentira, ndo é noticia. O que acontece é que as
noticias falsas, denominadas “fake news”, apresentam-se com a
roupagem de uma noticia quanto a forma visual e textual. Por
isso0, as fake news séo perigosas e consideradas como desinfor-
macao.

Atualmente, a informacdo profissional esta combatendo
a desinformacio — agéncias especializadas, sites de comunica-
¢do, o Ministério da Saude e a Organizacdo das Nagoes Unidas
(ONU) estao identificando contetidos desatualizados, fabrica-
dos, manipulados e falsos. A desinformacéo esta sendo produzi-
da por grupos que tém o objetivo de confundir as pessoas e atra-
palhar o desenvolvimento social, e isso, em tempo de pandemia,
pode causar sérios problemas de saude, financeiros, politicos e
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até internacionais. E fundamental estar atento ao que se re-
cebe no aparelho celular ou nas paginas das redes sociais. No
Quadro 2, apresentam-se algumas das noticias falsas apuradas
pelo Ministério da Satde.

Quadro 2 - Exemplos de noticias do tipo “fake news” apuradas pelo Mi-
nistério da Saude.

EXEMPLOS DE NOTICIAS DO TIPO “FAKE NEWS” APURADAS PELO MINISTERIO DA SAUDE

Declaracao do ministro Pazuello sobre atestados de dbitos - £ FAKE NEWS!

Feijdo da Igreja Mundial que cura coronavirus - £ FAKE NEWS!

Vacina da gripe aumenta risco de adoecer por coronavirus - £ FAKE NEWS!

Méscaras de doacdo da China sdo contaminadas com coronavirus - £ FAKE NEWS!

Café previne o coronavirus - £ FAKE NEWS!

Fumar aumenta o risco da forma grave de coronavirus - E VERDADE!

Beber 4gua de 15 em 15 minutos cura o coronavirus - £ FAKE NEWS!

Russia anuncia cura para coronavirus - £ FAKE NEWS!

Cha de limao com bicarbonato quente cura coronavirus - £ FAKE NEWS!

Aplicativo Coronavirus-SUS, do Governo do Brasil, é inseguro - £ FAKE NEWS!

Beber muita d4gua e fazer gargarejo com d4gua morna, sal e vinagre previne coronavirus - £ FAKE NEWS!

Alcool em gel é a mesma coisa que nada - £ FAKE NEWS!

onte: disponivel em: https://www.saude.gov.br/component/tags/tag/novo-coronavirus-take-
news. Acesso em: 10 jun. 2020.

Essas sdo algumas das informagdes que foram e estdo sen-
do disseminadas durante esta pandemia, entre milhares de ou-
tras criadas neste periodo. Talvez, vocé ja deva ter recebido em
seu WhatsApp ou ter visto informacdes como essas em algum
compartilhamento na linha do tempo do seu Facebook, que pro-
vavelmente vocé recebeu/ou viu no perfil de alguém que vocé
confia, certo? E essa pessoa deve ter recebido de alguém que
ela confia. E assim que a desinformacéo se dissemina, a partir
da confianca que vocé tem nos familiares e amigos. Mas, néo é
s6 dessa forma. Textos, noticias e imagens que recebemos tém
algumas caracteristicas textuais e visuais que sio estrategica-
mente usadas para nos conquistar, como se apresentassem in-
formacgoes afirmativas e milagrosas sobre um possivel remédio
ou cura contra a Covid-19.



A seguir, apresentam-se alguns passos para a prevencio
da desinformacéo:

1) E preciso questionar a informacéo que foi recebida e
observar quem a produziu. Se ndo tem créditos ou a
informacéo do profissional e/ou veiculo de informacéo,
desconfie.

2) Verifique a data da publicagdo e se o texto tem erros
ortograficos.

3) A imagem esta estranha? Pode ter sido manipulada?
Observe!

4) Verifique o endereco de web, ele pode ser parecido com
outros sites conhecidos e nio ser o oficial.

5) Se a informacio recebida tiver expressdes como: “com-
partilhe agora”, “urgente”, “todo mundo deve saber”,
cuidado; possivelmente, ela vai ser uma informacio
manipuladora.

6) Ha muitas imagens e videos que sdo compartilhados
que mostram uma situacdo que parece ser atual, mas
néo é, portanto, esta fora do contexto atual, pesquise.

A producido do que se conhece como “fake news”, mas
que é desinformacéo, no mundo e no Brasil, esta cada vez mais
organizada e é preciso combaté-la. Uma ac¢do importante é ndo
compartilhar aquilo que ndo se sabe a procedéncia e que néo
se tenha confianc¢a na sua producéo. Quando se recebe um con-

tetdo informativo, é necessario verificar sua veracidade com
cautela, para nao compartilhar a desinformacao.
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AGRADECIMENTOS

O Programa Certified Humane é o principal programa de
certificacdo de bem-estar para animais de produg¢éo voltados a
alimentacdo humana. Com fazendas, granjas e empresas cer-
tificadas em varios paises, ja beneficiou mais de 1,2 bilhéo de
animais desde o seu lancamento em 2003.

As regras de certificagio abrangem desde o nascimento até
o abate do animal e consideram todos os aspectos associados
a sua criacdo — alimentacdo nutritiva e equilibrada, abrigos e
areas de repouso com todo o enriquecimento ambiental para
permitir a expressdo dos comportamentos naturais de cada
espécie, exigéncias associadas a capacitacdo dos envolvidos no
manejo animal e na gestdo da operacéo, praticas para garantir
a boa sauide dos animais e, obviamente, o abate humanitario.

O selo Certified Humane esta associado as melhores pra-
ticas de bem-estar animal e ja é reconhecido pelo consumidor
final como comprovacio de que as fazendas, as granjas e os
frigorificos que adotam os padrdes do programa permitem aos
animais ter uma vida que vale a pena ser vivida.

CERTIFIED
HUMANE

BRASIL
BEM-ESTAR ANIMAL

o
“Baseado nas normes do Programa de Certiicagdo
Certified Humane Raised & Handled, as quais
incluem uma nutrigdo equilibrada lvre de
antibiicos, abrigos e dreas de repouso para
os animais e espago adequado para a
manifestagio natural de cada espécie
www.CertifiedHumaneBrasil.org
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