
 
CURSOS DE EXTENSÃO 

2019/2 
 Treino de Xadrez para 

Iniciantes 
 O que é? 

O treino pretende explorar: os 

movimentos das peças e a dinâmica do 

jogo; os princípios teóricos das 

aberturas; os sistemas de anotações; as 

principais plataformas de xadrez on-line; 

as aberturas e defesas clássicas com 

suas principais variantes; os principais 

cálculos para jogo; as finalizações; 

análise de jogos de grandes mestres; 

problemas táticos; prática do jogo. 
 Dia das aulas: 

• Quartas-Feiras, das 13h  às 15h. 
 

Carga Horária: 

• 30 horas. 

Início em 21/08/2019  


