
SEGUNDA 07/10/2024

14h -16h

Esportes: Gurias no futebol                                

Colaborador:Léo Cunha                                                     

Local: Anfiteatro - IFRS - Campus  Rio Grande

18h30 - 19h30

Tema Transversal: Nutrição em Evidência

Colaborador: Tais Branco

Local:  Anfiteatro - IFRS - Campus Rio Grande

TERÇA 08/10/2024

13h - 14h

Esportes: Oficina de Goallball                                         

Colaborador: Felipe Motta                                                 

Local:  Ginásio - IFRS - Campu s Rio Grande

17h30 - 18h30

Ginásticas: ACROYOGA                                           

Colaboradores: Chrystopher Espinoza e Luiza Oliboni                

Local:  Ginásio - IFRS - Campus  Rio Grande

QUARTA 09/10/2024

18h- 19h

Jogos e Brincadeiras: Xeque-mate 

Colaborador: Javier e Antônio Esperança

Local:  Ginásio - IFRS - Campus  Rio Grande

20h - 21h         

(online)

Jogos e Brincadeiras: Campeonato de xadrez Online 

Colaboradores: Antônio Esperanca                                    

Local: Discord e Chess.com

QUINTA 10/10/2024

13h - 14h

Esportes:Título: Toque de ouro                                    

Colaborador: JP Olmedo                                                    

Local:  Ginásio - IFRS - Campus  Rio Grande

15h - 16h

Tema transversal: Saúde mental - A Vida na Adolescência                          

Colaboradora: Patrícia Assunção da Silva                             

Local: Ginásio - IFRS - Campus  Rio Grande

16h30 - 17h30

Ginásticas: Movimento Fit                                             

Colaboradora: Vivian Torres Benite                                     

Local: Ginásio - IFRS - Campus Rio Grande

18h - 19h

Lutas; Não tem piada, é só taekwondo                     

Colaboradores: Academia Esperança                                   

Local: Ginásio - IFRS - Campus  Rio Grande

20h - 21h               

(online)

Jogos e Brincadeiras: Campeonato de xadrez Online 

Colaboradores: Antônio Esperanca                                    

Local: Discord e Chess.com
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