
 

 

PLANO DE TRABALHO DOCENTE – 2023/1 

 

PROFESSOR(A): Marlon André da Silva 

ÁREA DO CONHECIMENTO: Educação Física 

CATEGORIA: REGIME DE TRABALHO: 

(x  ) Magistério do EBTT ( ) 20h (  ) 40h (x ) DE 

(  ) Magistério EBTT Temporário/Substituto  

 
 

Aulas 
 

Componente curricular Curso C.H. semanal 

Educação Física I - 101 EMI - Administração 1h40min 

Educação Física I - 102 EMI - Administração 1h40min 

Aprendizagem e Desenvolvimento Licenciatura em Matemática 3h20min 

   

   

 

 
Atividades de Ensino (Estudos Orientados*, Tutoria e Projetos**)  

*Os Estudos Orientados, de acordo com a Resolução 82, Artigo 10, § 4º “O atendimento ao aluno de 
cursos presenciais é o momento que o docente disponibiliza para dirimir dúvidas e deverá ocorrer nas 
dependências dos Campi, em local e horário específico e com ampla divulgação junto ao corpo discente, 
correspondendo a, pelo menos, 1/3 da carga horária em sala de aula, com um mínimo de 4 horas 
semanais. 
 
**Os projetos de ensino devem estar cadastrados no SigProj, condicionados à aprovação pela CAGE. 
Caso não tenham passado pela comissão colocar em elaboração após o título. 
 
Preparação de aula: de acordo com a Resolução 82: 
Art. 12, § 2º “Para os docentes que excederem o limite mínimo estabelecido para as atividades 
em sala de aula, a carga horária de preparação didática, definida no Art. 13, será acrescida de meia hora 
para cada hora que ultrapassar o limite mínimo”. 
Art. 13, “A carga horária mínima destinada à preparação didática será de 8 horas.” 
 

Descrição da atividade C.H. semanal 

Atendimento ao Aluno – EMI Administração - 101 1h10min 

Atendimento ao Aluno – EMI Administração - 102 1h10min 

Desenvolvimento e Aprendizagem 2h 

Preparação didática 8h 



 
Projeto de ensino – Laboratório de práticas corporais (em elaboração).  8h 

Projeto de ensino: intervenções do NAC no campus Osório (em elaboração). 2h 

 

 
Atividades de Extensão (Cadastradas no SigProj, condicionadas à aprovação pela CGAE). Caso não 

tenham passado pela comissão colocar em elaboração após o título. 
 

Descrição da atividade C.H. semanal 

  

 

 
Atividades de Pesquisa (Cadastradas no SigProj, condicionadas à aprovação pela CAGPPI). Caso não 

tenham passado pela comissão colocar em elaboração após o título. 
 

Título do Projeto Período (início e fim do 
Projeto) 

C.H. semanal 

O sentido da Educação Física no Instituto Federal Rio 
Grande do Sul: subsídios para pensar a lógica 
utilitarista a partir dos saberes tradicionais dos povos 
originários (Em elaboração). 

01/05/2023 a 31/12/2023 8h 

   

 

 
Atividades Administrativas 

 

Conselho, Colegiado, Comitê, Comissão, Direção, 
Coordenação e outros. 

Portaria C.H. semanal 

   

Colegiado do EMI Administração Nº 103 de 23/06/2021 1h 

Colegiado Licenciatura Matemática  Nº 096 de 09/06/2021 1h 

Colegiado da Especialização em Ed. Básica  Nº 135 de 27/07/2022 1h 

TOTAL horas: 40h  

 
 
 

_  
Marlon André da Silva 

 
 
 



 
Pareceres: 

 
 

___________________________________________ 
Direção de Ensino 

(    ) Deferido      (    ) Indeferido 
 

 
___________________________________________ 

Direção de Extensão 
(    ) Deferido      (    ) Indeferido 

 
 

___________________________________________ 
Direção de Pesquisa 

(    ) Deferido      (    ) Indeferido 
 
 

___________________________________________ 
Direção Geral 

(    ) Deferido      (    ) Indeferido x

x

x

 x
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