
PLANO DE TRABALHO DOCENTE – 2020/1

PROFESSOR(A):  Mariana Afonso Ost

ÁREA DO CONHECIMENTO:  Educação Física

CATEGORIA: REGIME DE TRABALHO:

(  x) Magistério do EBTT ( ) 20h (  ) 40h (x ) DE

(  ) Magistério EBTT

Temporário/Substituto

Aulas

Componente curricular Curso C.H. média semanal

201 e 202 Educação Física EMI Administração 4

201 e 202 Educação Física EMI Informática 4

Atividades de Ensino (Estudos Orientados, Tutoria e Projetos*) 
*Os projetos de ensino devem estar cadastradas no SigProj, condicionados à aprovação pela

CAGE

Descrição da atividade C.H. média semanal

Estudos Orientados 2º ano ADM 2

Estudos Orientados 2º ano INFO 2

Programa “+ Educação Física” 6

Preparação didática 8

Atividades de Extensão (Cadastradas no SigProj, condicionadas à aprovação pela CGAE)

Descrição da atividade C.H. média semanal

Projeto “Troupe do IF: oficinas de dança e atividades circenses” 4

Atividades de Pesquisa (Cadastradas no SigProj, condicionadas à aprovação pela CAGPPI)

Título do Projeto Período (início e fim do Projeto) C.H. média semanal



Trajetória de egressos do Ensino

Médio  Integrado  do  IFRS

Campus Osório (2014-2019)

05/2020 a 11/2020 1

Atividades Administrativas

Conselho, Colegiado, Comitê, Comissão,

Direção, Coordenação e outros.
Portaria C.H. média semanal

Comissão de Avaliação e Gestão de Ações de 

Ensino  - CAGE

168/2019 1

Coordenação de Curso Técnico em 

Administração

26/2020 8

TOTAL horas: 40 horas

PLANO DE ATIVIDADES QUE EXIGEM PRESENÇA NAS INSTALAÇÕES DO IFRS –
2020/1

Atividade Dia da
Semana

Hora de Início Hora de
Término

Aula de EF 201 ADM 3ª feira  13h30 15h10

Aula de EF 202 ADM 3ª feira  13h30 15h10

Aula de EF 201 INFO 5ª feira 15h30 17h05

Aula de EF 202 INFO 5ª feira 15h30 17h05

Estudos Orientados 2 ano ADM 4ª feira 7h30 9h30

Estudos Orientados 2 ano INFO 5ª feira 7h30 9h30

Projeto “Troupe do IF: oficinas de dança e 

atividades circenses”

2ª feira 12h 13h

Coordenação EMI Administração 2ª feira 13h30 17h

Coordenação EMI Administração 3ª feira 8h30 11h30

Coordenação EMI Administração 4ª feira 9h30 12h

Coordenação EMI Administração 4ª feira 13h30 17h30

Programa “+ Educação Física” 6ª feira 13h30 15h30

______________________________

Mariana Afonso Ost

Pareceres:



___________________________________________

Direção de Ensino

(    ) Deferido      (    ) Indeferido

___________________________________________

Direção de Extensão

(    ) Deferido      (    ) Indeferido

___________________________________________

Direção de Pesquisa

(    ) Deferido      (    ) Indeferido

___________________________________________

Direção Geral

(    ) Deferido      (    ) Indeferido

maver
Texto digitado
x

maver
Novo carimbo


Flavia Twardowski
x

Flavia Twardowski
x


