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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

PERÍODO DE REFERÊNCIA: 2024.1
DOCENTE: PAULO HENRIQUE HEITOR POLON

MATRÍCULA: 1385073
LOTAÇÃO: DIRETORIA DE ENSINO (IBIRUBA)

I - ENSINO

ENSINO PRESENCIAL E A DISTANCIA

Período Código Turma Nível CH do Componente CH do Docente CH Semanal Dedicada*

2024 .1 IBI-
SOC001

SOCIOLOGIA  
-T01 GRADUAÇÃO 33h 33h 1.65h

2024 .1 IBI-
TTS001

TECNOLOGIA,
TRABALHO E
SOCIEDADE   -
T01

TÉCNICO 33h 33h 1.83h

2024 .1 IBI-
TTS101

TECNOLOGIA,
TRABALHO E
SOCIEDADE   -
T01

TÉCNICO 33h 33h 1.83h

2024 .0 IBI-
SOC001

SOCIOLOGIA I
  -T01

TÉCNICO
INTEGRADO 33h 33h 0.83h

2024 .0 IBI-
SOC001

SOCIOLOGIA I
  -T02

TÉCNICO
INTEGRADO 33h 33h 0.83h

2024 .0 IBI-
SOC002

SOCIOLOGIA II
  -T01

TÉCNICO
INTEGRADO 33h 33h 0.83h

2024 .0 IBI-
SOC002

SOCIOLOGIA II
  -T02

TÉCNICO
INTEGRADO 33h 33h 0.83h

2024 .0 IBI-
SOC003

SOCIOLOGIA
III   -T01

TÉCNICO
INTEGRADO 33h 33h 0.83h

2024 .0 IBI-
SOC003

SOCIOLOGIA
III   -T02

TÉCNICO
INTEGRADO 33h 33h 0.83h

2024 .0 IBI-
SOC102

SOCIOLOGIA I
  -T01

TÉCNICO
INTEGRADO 33h 33h 0.83h

2024 .0 IBI-
SOC202

SOCIOLOGIA II
  -T01

TÉCNICO
INTEGRADO 33h 33h 0.83h

2024 .0 IBI-
SOC302

SOCIOLOGIA
III   -T01

TÉCNICO
INTEGRADO 33h 33h 0.83h

TOTAL DE CARGA HORÁRIA DE ENSINO PRESENCIAL: 12,8h
* Carga horária semanal é diluída durante todo o semestre.

CARGA HORÁRIA DEDICADA A ORIENTAÇÕES E ATENDIMENTOS A ALUNOS

PREPARAÇÃO, ORGANIZAÇÃO, MANUTENÇÃO E
APOIO AO ENSINO:10,3 h

ATENDIMENTO AOS ALUNOS:4,0 h
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ORIENTAÇÕES DO TÉCNICO:0,0 h - 0 orientação(ões)
encontrada(s)

ORIENTAÇÕES DE ALUNOS DE GRADUAÇÃO:0,0 h - 0 orientação(ões)
encontrada(s)

ORIENTAÇÃO AOS ALUNOS DE PÓS-GRADUAÇÃO:0,0 h - 0 orientação(ões)
encontrada(s)

AULAS EM CURSOS FIC:0,0 h
REUNIÕES PEDAGÓGICAS:2,0 h

CURSO(S) EM OUTRO(s) SISTEMA(s)
ACADÊMICO(s):0,0 h

CURSO(S) EM OUTRO(S) SISTEMA(S) ACADÊMICO(S) SELECIONADOS

Não foi selecionada nenhuma opção nesse item

TOTAL DE CARGA HORÁRIA DE ENSINO: 29,1h

II - ATIVIDADES DE ENSINO, PESQUISA, EXTENSÃO, DE GESTÃO E REPRESENTAÇÃO INSTITUCIONAL

Atividade Dados CH Semanal
ATIVIDADES DE ENSINO 0 projetos de ensino ativo(s). 2,8 h
ATIVIDADES DE PESQUISA 0 projetos ativo(s). 0,0 h
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 0 ações ativa(s). 2,1 h
ATIVIDADES DE GESTÃO E REPRESENTAÇÃO INSTITUCIONAL 6,0 h
ATIVIDADES DE CAPACITAÇÃO 0,0 h

OUTRAS ATIVIDADES SELECIONADAS

ATIVIDADES DE ENSINO

Outra(s) atividade(s) de ensino
OBS: Projeto Integrador; Atendimento estudante NEE.

Atividades de Extensão

Coordenação de ações de extensão (programas, projetos, cursos, eventos e prestação
de serviços)
OBS: Curso de Extensão: Educação em Direitos Humanos

Administração

Participação em comissões permanentes
OBS: Presidência CPA Local. Portaria n. 119/23 (Ibirubá); Membro titular docente CPA
Central. Portaria IFRS n. 520/23;

Participação em núcleos
OBS: Vice-presidência do NUMEM Campus Ibirubá. Portaria CIBI/IFRS nº 161/2023

OUTRAS ATIVIDADES ESPECIFICADAS PELO DOCENTE
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Descrição atividade

40 (CH do regime de trabalho) - 29,1 (CH dedicada ao ensino) = 10,9h
DEDICADAS A OUTRAS ATIVIDADES

QUADRO RESUMO

I - Carga horária total de ensino: 29,1
h

Carga horária de ensino: 12,8h
Carga horária de orientações e
acompanhamentos: 16,3h

Carga horária de cursos em outros
sistemas acadêmicos: 0h

II - Total de pesquisa, extensão, e outras
atividades: 10,9h

Atividades de ensino: 2,8h
Atividades de pesquisa: 0h
Atividades de extensão: 2,1h
Atividades de gestão e representação
institucional: 6h

Atividades de capacitação: 0h
Carga horária total informada: 40h

Portal do Docente
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