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Ol4a! Esperamos que esteja tudo bem com
vocé!

Este guia de estudos é resultado do
projeto de ensino "Técnicas de Estudo:
aprendendo a aprender™, com vigéncia em
2024. O projeto teve inicio em 2023 e contou
com a valiosa contribuicdo na construcéao
deste material pelo bolsista Bernardo
Augusto Schneider. Em 2024, o bolsista
Joao Vitor Gaier Menezes colaborou para
enriquecer este guia.

Nosso objetivo com este material é
fornecer ferramentas e estratégias eficazes
para potencializar seus estudos.
Acreditamos que este guia sera util em sua
jornada académica.

Agora, mais do que nunca, é importante
colocar em pratica as dicas apresentadas e
adapta-las a sua rotina.

Esperamos gque Vvocé aproveite o
conteudo!
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DEFINIGAO DE
PRIORIDADES
E OBJETIVOS

Uma das primeiras coisas que vocé
precisa fazer é pensar sobre seus objetivos:
Quais sao seus objetivos no curso? Que
profissional vocé deseja se tornar?
Refletir sobre isso pode ajuda-lo a tracgar
objetivos claros, manter o foco e a
motivagcao, além de fazer escolhas mais
conscientes ao longo da sua trajetédria
académica e profissional.




Colecople-ewt prafic,

1.Liste seus objetivos. Organize esses
objetivos por ordem de importancia.
Descreva como vocé planeja alcancga-los.

Estabelecer prioridades é essencial para a
gestado eficaz do tempo e para alcancgar seus
objetivos. Quando temos multiplas
disciplinas e diversas tarefas, é facil nos
sentirmos sobrecarregados e perdermos o
foco. A definicdo de prioridades nos ajuda a
concentrar nossos esforgos nas atividades
que trardo maior impacto para O nosso
desempenho.

A seguir, vocé encontrara uma atividade
pratica para ajuda-lo a definir e organizar
suas prioridades de estudo de maneira
equilibrada. Vamos implementar estratégias
que o auxiliardo a gerenciar melhor seu
tempo e a organizar seus estudos de forma
eficiente.
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Colpcapfe-ewt prefica,

1.Liste todas as disciplinas que vocé
tera/tém no trimestre ou semestre e
defina os objetivos gerais para cada
disciplina (por exemplo: em matematica
farei todos os exercicios que o professor
passar; em portugués quero ficar com
meédia acima de 7,5; em quimica
estudarei 50 min todos os dias, e assim
por diante).

2.Determine quais disciplinas exigem mais
esforco com base em sua dificuldade
pessoal e classifigue-as em prioridades.
Exemplo: Prioridade Alta: matematica e
quimica, prioridade média: literatura e
histéria, prioridade baixa: biologia.

3.Por ultimo, transforme os objetivos gerais
em tarefas menores. Para cada disciplina,
divida o objetivo geral em tarefas
menores e mais gerenciaveis. Exemplo:
sempre fazer os exercicios de matematica
gque o professor passar na quinta-feira as
20h.
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PROCRASTINACAO

A procrastinacdo é um habito prejudicial
que afeta diversas areas da nossa vida. Ela
ocorre quando adiamos a realizagdo de
tarefas importantes devido ao desconforto
que sentimos em relagcdo a elas ou a
complexidade que demandam.

Para combater a procrastinacao, é
essencial identificar a causa do adiamento,
estabelecer metas claras e realistas, criar
uma rotina de estudos ou trabalhos, eliminar
ou reduzir distracdes e se recompensar ao
completar etapas da tarefa.
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Podemos perceber que existem dois tipos
principais de atividades que tendem a ser
procrastinadas:

. Atividades cotidianas, como ir a
academia e ler uma determinada
quantidade de paginas de um livro, e;

. Atividades consideradas complexas,

como fazer o tema de casa daquela

matéria dificil e/ou fazer um trabalho
extenso da escola/faculdade.
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No caso de tarefas rotineiras, a solugao
€ nao pensar muito, ou seja, buscar iniciar
a tarefa imediatamente. O que comprova
isso sdo os estudos que destacam que
depois de um tempo que vocé iniciou a
tarefa, o desconforto tende a sumir
(OAKLEY, 2021, p.93).

Ja na questao das tarefas que julgamos
serem complexas, dificeis e/ou extensas, a
principal ferramenta ¢€é a divisdao em
pequenas tarefas. Se vocé sabe que precisa
escrever um texto grande, por exemplo, a
saida nado é sair escrevendo tudo de uma
vez, mas sim escrever uma pagina por dia
(ou até menos).

e D)
b N

SRR

A B
~— 1 Z

)

B

\



Para evitar a procrastinagdo, adote
técnicas funcionais, como trabalhar em
periodos de 25 minutos com recompensas no
intervalo (técnica pomodoro). Evite
multitarefas, pois a concentracdo em uma
tarefa de cada vez é mais eficaz.

« Anote suas distragcdes. Pense sobre elas
e tente substitui-las por novos habitos.




Colpcapfe-ew prefica,

Exercicio de Aplicagcao da Técnica
Pomodoro

1.Escolha uma tarefa especifica que vocé
deseja realizar (algo que exija foco);

2.Coloque o temporizador ou crondmetro
em 25 minutos;

3.Trabalhe na tarefa de forma focada e sem
interrupcdes até que o reldgio desperte;

4 Faga uma pausa de 5 minutos. Faca algo
completamente diferente do que estava
fazendo (Exemplo: beber agua, ouvir uma
musica etc);

5.Repita novamente o ciclo pomodoro (25
min + 5 min de pausa);

6.Se completar quatro pomodoros, fagca uma
pausa mais longa de 15 a 30 minutos.

I,

Vocé pode fazer uma adaptagcédo do tempo de
foco, colocar mais tempo ou menos tempo, e
a duracdo das pausas (mas tente nao fugir
muito do estipulado). Se vocé perceber que
esta se sentindo cansado ou desconcentrado
com um determinado tempo de foco, ajuste
conforme necessario.
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Atiridegle extra,

E que tal ter uma ferramenta que ajude vocé
a fazer o que precisa ser feito? Abaixo
colocamos um quadro em que vocé podera
replicar para usar em sua organizagao da
rotina e das tarefas que precisa fazer. Veja
o exemplo e aplique em sua situagéao:

Controle de progresso da atividade.
NOME DA ATIVIDADE
DIA ETAPA TAREFA

Escrever a introducéo
26/02 o1 e a justificativa do
trabalho.

Exemplo:

Escrever o objetivo
27/02 02 geral e os objetivos
especificos
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GERENCIAMENTO
DO TEMPO

E importante trabalhar o
autoconhecimento para
identificar os momentos de
maior produtividade e
organizar a nossa rotina em
torno disso. Além disso, o
gerenciamento do tempo é
fundamental para melhorar
o desempenho académico e
evitar a procrastinacao.

Nao devemos esperar o]
momento ideal para comecgar
uma atividade, pois o “ideal”
pode nunca acontecer.

Outra situagcdo que impacta
no decorrer da rotina é tratar os
curtos periodos de tempo
disponiveis como irrelevantes. L
Alids, geralmente usamos esse Ff‘i
argumento para procrastinar e
adiar o que precisa ser feito.

>



Alguns pesquisadores da neuro
aprendizagem defendem a utilizagdo de uma
ferramenta: a execucao maxima.

Trata-se de valorizar os pequenos
periodos de tempo para estudos. E
importante dar o melhor de si durante esses
intervalos curtos, aumentando a
produtividade. Também é recomendado
realizar pequenas pausas durante uma
atividade, caso necessario, para manter o
foco e a concentragcdo. A tendéncia de
perder o foco, devido a influéncia das redes
sociais, pode ser combatida utilizando essas
estratégias. Essa ferramenta é semelhante a
técnica pomodoro.
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Colpcapfe-ew protficay

Planejamento Diario com a Técnica da
Execucdao Maxima

1.Defina os horarios disponiveis. Determine
os horarios que vocé tem disponiveis para
trabalhar ao longo do dia. Anote isso em
uma agenda ou um calendario.

Exemplo:
08:00 - 10:00
19:00 - 21:00

2.Sinalize os horarios de maior motivacgéao.
Identifique os periodos do dia em que vocé
se sente mais motivado e produtivo. Sinalize
esses horarios em sua lista.

Exemplo:

09:00 - 10:00 (Alta motivacao)

19:00 - 20:00 (Alta motivagao)
3.Faca uma lista de atividades. Liste todas
as atividades que vocé precisa realizar no
dia. Coloque as atividades mais importantes
e complexas nos horarios em que voOcé se
sente mais motivado.
4.Aplique a ferramenta da execu¢do maxima
(ao contrario da Técnica Pomodoro, nao ha
um tempo fixo para a execug¢do maxima.
Trabalhe enquanto conseguir manter um alto
nivel de concentracao).
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V .
AMBIENTE DE ESTUDOS

Organize o ambiente de

estudo. Mantenha a mesa
organizada para manter a mente
organizada (CASTRO,

2015). Evite lugares

muito confortaveis que pos-
sam levar ao relaxamento
excessivo. Encontrar equi-
librio entre conforto e
produtividade é essencial.

Aqui estdao algumas sugestéoes para um
bom desenvolvimento na hora de estudar:

*Escolha um lugar tranquilo, longe de
distracdes;

*Mantenha o ambiente limpo e organizado
para facilitar a concentracao;

Utilize uma boa iluminagdo para evitar o
cansaco visual;

Tenha todos os materiais necessarios a
mao, como livros, cadernos, calculadora,
canetas;

*Mantenha-se hidratado e faga pausas
regulares.



POSSO OUVIR MUSICA
AO ESTUDAR?

Algumas pessoas encontram beneficios
em ouvir musica enquanto estudam, pois ela
pode ajudar a mascarar ruidos do ambiente e
criar um ambiente mais propicio ao estudo.
No entanto, pesquisas mostram que é mais
eficaz focar em uma tarefa por vez.
Portanto, para um melhor rendimento, ¢
recomendado concentrar-se exclusivamente
no estudo, sem dividir a atencdo com a
musica.

o 70

M
Colecopfe-ewy prafic,

1.Em um dia que vocé perceber dificuldades
em se concentrar, arrume o seu ambiente
de estudos e reflita se ajudou.

16



COMO ESTUDAR AS
MATERIAS QUE VOCE
CONSIDERA DIFICEIS

Muitas vezes nos sentimos desmotivados
a aprender algo que nao entendemos ou nao
achamos interessante, o que pode nos levar
a procrastinacéo.

E comum nos compararmos com colegas
que parecem dominar a matéria com
facilidade. No entanto, € importante lembrar
que esses colegas também passaram por um
processo de aprendizagem e dedicacao,
cada um com suas proprias histérias e
contextos. Nunca é tarde para comecar a
aprender. Identificar nossas dificuldades e
compreender o0s conceitos basicos sao
passOos essenciais para avangarmos nos
estudos.



Ao longo do processo de aprendizagem,
€ importante ter em mente que nem tudo
sera simples, pois, de fato, ndo sera. As
técnicas e licbes compartilhadas néao
garantem uma jornada sem desafios, mas
oferecem meios para ajuda-lo a enfrentar
esses obstaculos.

Mesmo nas matérias que vocé menos
gosta ou que menos |lhe desperta interesse,
€ possivel se destacar, desde que vocé
queira e se dedique ao processo de
aprendizado com determinacdo, organizagao
e disciplina.

O aprendizado vai além da preferéncia
pessoal e, ao se comprometer com o
desenvolvimento em todas as matérias, vocé
estara fortalecendo suas habilidades e
ampliando seu conhecimento de forma
significativa.

18
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Ao encontrar dificuldades em resolver
uma questao, é importante nao desistir apos
0os primeiros erros. Em vez disso, ¢é
necessario persistir, analisar o que errou e
refazer. O processo de estudo deve envolver
analise, tentativa, questionamento e
explicagdo, tornando o aprendizado mais
interessante e eficaz.

Mudar o olhar para a matéria ajuda a
encarar 0s erros como oportunidades de
aprendizado, focando no entendimento do
motivo do erro e na identificagcdao do
problema a ser resolvido. O ciclo de analise,
tentativa e explicagao deve ser repetido para
familiarizar-se com a matéria. Além disso,
usar matérias que vocé gosta como
motivagao pode ajudar no estudo das outras
disciplinas.

.\\
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As vezes, guando estamos enfrentando
dificuldades em compreender um conceito ou
resolver um problema, é aconselhavel que
vocé se desconecte do material. Isso pode
permitir que novas perspectivas surjam ou
que a compreensado se torne mais clara. Ao
"perder" momentaneamente a concentracao,
podemos ganhar uma visdao mais ampla da
situacao e encontrar solugdes criativas para
os desafios que estamos enfrentando.

Quando vocé se encontra bloqgueado em
relacdo a wuma matéria, €& importante
investigar o que esta causando esse
bloqueio. Pode ser que a dificuldade esteja
relacionada, por exemplo, a prépria
disciplina ou a metodologia do professor. Em
tais situacdes, é valido buscar abordagens
alternativas, até mesmo consultando outros
professores ou recursos educacionais
(videos, livros etc).

20



Colpcopde-ewy pragica;

1.Pense em uma disciplina ou conteudo que
vocé nao consegue aprender na
escola/faculdade e procure no YouTube
ou outro local em que vocé encontre esse
conteudo e estude por meio dele.

2.Utilize a ferramenta pomodoro ou de
execugao maxima para gerenciar o seu
tempo de estudo.

Atirideyle extrey

. Escolha um conteddo que vocé adora (da
escola ou faculdade), reflita e escreva em
um papel: por que vocé gosta desse
conteudo? Tente identificar o que faz
vocé gostar e ter interesse pelo conteudo
em si.




TECNICAS

DE ESTUDC

Existem diversas formas de estudo ativo
gque promovem uma aprendizagem mais
consolidada e duradoura, utilizando
estratégias para um estudo mais eficiente.
Isso melhora o gerenciamento do tempo e
aumenta a produtividade na rotina de
estudos. Vamos conhecer alguns?!

ANOTAR

A anotacdo durante as explicacdes, por
meio de resumos, mapas mentais ou
esquemas, é importante, pois sintetiza as
ideias principais do assunto, incluindo
impressdes pessoais, facilitando a absorcéao
e também a retomada do conhecimento.

22



V .
LEITURA DO MATERIAL
ANTECIPADAMENTE

Para uma aprendizagem mais eficaz,
também é recomendado ler sobre o assunto
antes da aula para melhor acompanhar o
professor e ja estar familiarizado com o
assunto, além de facilitar a identificagao das
suas duvidas.

FAZER EXERCICIOS

Praticar exercicios sobre o assunto é
fundamental e ajuda a identificar areas
de dificuldade e a consolidar 0
conhecimento.

23




RESUMOS

Ha duas formas de fazer resumos. Um de
forma passiva e outro de forma ativa.

De forma passiva vocé apenas transcreve
para o papel as informacdes centrais do seu
estudo, como, por exemplo, copiar um slide.
Isso te exigira pouquissimo esforgo
cognitivo. Também ndo melhora a retencéao
das informag¢cdes. Ja na forma ativa, o
resumo é realizado por meio da recordacgao
das informag¢bdes apreendidas. Facilita o
aprendizado e a retengdo, pois exige um
esforgo cognitivo muito maior.

A forma ativa de fazer resumos esta
diretamente relacionada a técnica de
recordacao ativa. A recordacao ativa é uma
pratica que envolve recuperar informagdes
da memodria, em vez de simplesmente revé-
las. Quando vocé faz um resumo de forma
ativa, esta praticando a recordacédo ativa ao
tentar lembrar e reorganizar o conteudo
aprendido. Veremos melhor a seguir.

24



RECORDACAO ATIVA

A técnica de recordacao ativa, que
envolve forgcar a mente a lembrar do
conteudo, é uma forma eficaz de estudo,
podendo ser feita individualmente ou em
grupo. E como pode ser feita? Ja sugerimos
o resumo ativo, mas vocé também pode
colocar tépicos em um papel, por exemplo:
antes de abrir o material para estudar, tente
lembrar o que foi visto na ultima aula e
escreva no papel.

190 o
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Qutra forma de explorar a
recordagao ativa € com a
utilizacdao de flashcards. Mas o
que sao flashcards? Sao
pequenos cartdes que promovem
uma rapida recordacgao dos
assuntos e também facilitam na
revisdo dos conteudos. Veja a
seguir.
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FLASHCARDS

Na parte frontal havera uma pergunta ou
palavra-chave que remete ao assunto. O
primeiro passo € tentar falar sobre a palavra
ou pergunta, explicando tudo o que vocé se
lembrar daquilo. O segundo passo, caso néao
consiga se lembrar de nada ou queira
conferir se acertou a resposta, é virar o
cartdo e conferir o gabarito. Vocé mesmo
pode confeccionar os seus proprios cartdes.
Veja um exemplo abaixo:

CLIMAX DO
CONTO

FRENTE DO
CARTAO

E 0 PONTO CULMINANTE §,g
E EMOCIONANTE DE UMA 2 &
HISTORIA. > ©

26



PALACIO DE MEMORIA

Essa técnica envolve
associar itens a serem
lembrados com locais

fisicos familiares em um
"palacio" mental, como a
sua casa ou um outro local
que vocé conhece bem.
Veja como fazer:

Traga a mente um lugar que vocé
conhece bem, usando-a como um bloco
de notas visual dos conceitos que vocé
gquer memorizar.

Pense em um lugar que é familiar para
vocé (sua casa, por exemplo) e combine
com imagens chocantes, diferentes,
memoraveis.

Ao precisar lembrar dos itens, faca um
"percurso mental" pelo seu palacio,
relembrando cada associagcdao em sua
mente. Siga o0 mesmo percurso toda vez
que precisar lembrar dos itens.

O comeg¢o pode ser lento, mas aos
poucos vocé ira pegando a pratica e
conseguira memorizar.

27



EXPLICAR O CONTEUDO

Outra forma de estudar ativamente é
explicar o conteudo para si mesmo ou para
outras pessoas. Falar com as proéprias
palavras auxilia na retencéao do
conhecimento, exigindo, minimamente, um
dominio do assunto para construir seu
raciocinio de forma coerente. O estudo em
grupo também pode ser uma 6tima técnica,
pois vocé precisara se fazer entender para
seus colegas. S6 tenha cuidado para que o
foco na aprendizagem seja mantido, evitando
distracdes.

Colpcapele-ew pragicn,

1.Crie, no minimo, 10 flashcards de um
conteudo que vocé esta estudando e que
considera dificil.
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COMO RESPONDER
UMA PROVA

Antes de mais nada é valido ressaltar a
importancia de fazer simulados. E se
estamos falando de ENEM e vestibulares, é
essencial que vocé faca isso. Além de
entender a forma de cobranga das questdes
e da banca organizadora, fazer simulados
faz com que vocé identifique quais
conteudos necessitam de mais estudo.

>%\‘z/

Nesse contexto, cabe outro ponto
importante, o gerenciamento do tempo. Ao
fazer simulados, € fundamental delimitar e
cronometrar o tempo de realizagdo. Isso
possibilita que vocé desenvolva taticas para
administrar seu tempo de forma eficaz no dia
da avaliacao oficial.

29



Ao realizar a prova, seja ela na faculdade,
escola ou vestibulares, faca uma leitura
inicial sobre a prova, a fim de identificar
como estdo distribuidas as questdes e o
nivel de dificuldade. Leia as instrugcdes com
muita atencao. Responda as questdes
faceis para garantir pontos e construir
confianca. Em seguida, faga as médias e
dificeis. Use o tempo restante para revisar
suas respostas e focar em questdes que
ainda nao foram resolvidas. Na&ao deixe
questbes em branco, tente fazer. Além
disso, tenha wuma boa noite de sono,
alimente-se bem, hidrate-se e nao se
desespere. Respire fundo e mantenha a
calma.

Colecapede-ewt pragice

1.Responda as questdes (de algum
simulado) atribuindo uma justificativa para a
escolha de cada alternativa. Evite chutar.
2.Corrija o simulado e busque entender por
que vocé errou as questdes incorretas.



MEMORIA DE CURTO
PRAZO E MEMORIA DE
LONGO PRAZO

Que tal conhecermos como funciona nossa
memaoria?

A memoria de curto prazo € a capacidade
do cérebro de armazenar uma pequena
quantidade de informagcbdes por um breve
periodo de tempo. Este tipo de memodria é
limitado em capacidade e duracgao.

POR EXEMPLO:

Durante uma aula, vocé consegue lembrar
do que o professor acabou de dizer para
anotar, mas pode esquecer essa informacao
apos algum tempo se néo revisa-la.

31



A memoria de longo prazo é a capacidade
de armazenar grandes quantidades de
informacdes por periodos prolongados, que
podem durar de dias a toda a vida. Esse
tipo de memodria € duradouro e tem uma
capacidade ilimitada.

POR EXEMPLO:

As informacgdes que vocé estuda
repetidamente e pratica sao armazenadas
na memoria de longo prazo e podem ser
lembradas muito tempo depois.

Quando vocé conhece alguém e interage
com essa pessoa regularmente, seu nome e
rosto sera armazenado na memoria de longo
prazo. Outro exemplo sao agcoes rotineiras,
como escovar os dentes antes de dormir
e/ou tomar café da manha todas as manhas.
Sao acgbes executadas automaticamente
devido a sua memorizagcao na memoria de
longo prazo.

32



E POR QUE
ESQUECEMOS AS
COISAS?

Com base em lzquierdo (2018), podemos
afirmar que a expressao "me deu branco"
reflete a dificuldade em lembrar algo,
resultante, geralmente, da ansiedade ou do
estresse. No entanto, o esquecimento -
propriamente dito - é algo completamente
natural do ser humano. As emocdes € o0
estado de alerta influenciam na capacidade
de adquirir, formar e evocar as memorias. A
atencdo desempenha um papel crucial na
formagcado das memorias, determinando quais
informagcdes sdo arquivadas na memoria de
longo prazo.

§
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A regulagdo do sono também é muito
importante para a manutencdo da memoaria.
Durante o sono nosso cérebro “passa a
limpo” todas as informacdes que recebemos
durante o dia, definindo aquelas mais
significativas.

Uma boa alimentacéao, »

atividade fisica regular e ‘\NV{/
v '

momentos de lazer e descanso

Ao
também sao essenciais para Km

manter as atividades cerebrais
em pleno funcionamento.

34



Para memorizarmos algo e,
consequentemente, nao esquecermos,
precisamos criar uma estrutura l6gica, a fim
das informacgdes irem se conectando. Além
disso, praticar e revisitar as informacgdes
gque qQqueremos que permanega na nossa
memoria, é fundamental.

Colocapfe-ew, profica;

Exercicio de Memorizacao com o
Palacio de Memodria

1) Escolha um local familiar em sua mente
para ser o seu "Palacio de Memoéria".

2) Pense em seis itens que queira
memorizar.

3) Associe cada item a um local especifico
em seu Palacio. Por exemplo, se o item ¢
"cachorro", vocé pode associa-lo a porta de
entrada da sala.

4) Visualize cada associagcao de forma viva
em sua mente.

5) Imagine os itens nos locais que vocé
escolheu.

6) Faca um "percurso mental" pelo seu
Paléacio, lembrando-se de cada item
associado ao local correspondente.
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CRIANDO NOVOS
HABITOS

O habito € uma acao realizada
automaticamente, podendo ser bom ou ruim.
Os habitos ruins, como a procrastinacao e o
vicio em redes sociais, por exemplo,
oferecem recompensas rapidas, o0 que
contribui para sua manutencdo. Ja os
habitos bons geralmente trazem resultados a
meédio e longo prazo. Por isso, € importante
encontrar recompensas mais rapidas para
incentivar a formacédo e manutengcado de bons
habitos.

Para criar um bom habito e manté-lo, vocé
pode associar a acado desejada a uma
recompensa imediata. Para eliminar um
habito ruim, é necessario identificar os
gatilhos e recompensas envolvidos e
encontrar formas de substitui-los por

comportamentos mais saudaveis.
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Equilibrar momentos de lazer e descanso

é fundamental. Organize sua rotina para que
eles também estejam presentes em seu
cotidiano. Ah, acreditar no habito também é
importante. Portanto, lembre-se das dicas
iniciais deste material: quais sao seus
objetivos e prioridades? Defina-os, pense
sobre eles, pois eles te ajudarao a persistir

no habito.
@/\q‘f,
e A\
a =
LA

Colpcopde-ewy progicay

1. Pronto para mudar seus habitos e/ou para
adquirir habitos que ha tempos vocé gostaria
de ter? Clique aqui e confira uma ferramenta
sugerida por Petr Ludwig (2019) que ira te
ajudar a eliminar ou criar novos habitos.

2. E que tal ter uma rotina semanal
organizada? Clica aqui e baixe um modelo
simples de organizagao, mas que fara toda
diferenca no teu dia a dia.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IMP5mtayozIM4DLC3NAuDUzw2-bIRcBNtxgNIQS216o/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/u/1/d/1vklqjRxvvRKdM98eyyPOpsTQUoLcgJWbljaMxbtQFHc/edit#gid=0

CONCLUSAO

Neste material, trouxemos a vocé
diversas estratégias para potencializar seus
estudos, incluindo a importancia de uma
rotina e o uso de técnicas mais efetivas de
estudo. Esperamos que as ferramentas e
técnicas discutidas aqui ajudem vocé a
alcancar seus objetivos académicos e
pessoais. Mas lembre-se, o resultado que
vocé espera nado depende apenas de saber
sobre as técnicas, mas de coloca-las em
pratica regularmente.

Agradecemos por ler este
material. Fique a vontade para
compartilhar suas experiéncias e
nos dar um retorno sobre o
conteudo aqui exposto. Junte-se
a nosso perfil no Instagram e nos
acompanhe em postagens e
demais informacdes relacionadas
a esse tema.
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