
​Ministério da Educação​
​Secretaria de Educação Profissional e Tecnológica​

​Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia Rio Grande do Sul​
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​PROGRAMAÇÃO DE CARDÁPIO DE LANCHES​
​SETEMBRO/2026​

​SEGUNDA -FEIRA​ ​TERÇA-FEIRA​ ​QUARTA-FEIRA​ ​QUINTA-FEIRA​ ​SEXTA-FEIRA​

​31​

​FRUTAS E​
​SUCO NATURAL​

​01​

​FRUTAS E​
​SUCO NATURAL​

​02​

​PAO RECHEADO​
​FRUTAS​

​SUCO NATURAL​

​03​

​SUCO NATURAL E​
​FRUTAS​

​04​

​FRUTAS E​
​SUCO NATURAL​

​07​

​FERIADO​
​NACIONAL​

​08​

​FRUTAS​
​SUCO NATURAL​

​09​

​CUCA​
​FRUTAS E​

​SUCO NATURAL​

​10​

​FRUTAS E​
​SUCO NATURAL​

​11​

​FRUTAS E​
​SUCO NATURAL​

​14​

​FRUTAS E​
​SUCO NATURAL​

​15​

​FRUTAS E​
​SUCO NATURAL​

​16​

​PASTEL​
​FRUTAS​

​SUCO NATURAL​

​17​

​FRUTAS E​
​SUCO NATURAL​

​18​

​FRUTAS E​
​SUCO NATURAL​

​21​

​FRUTAS E​
​SUCO NATURAL​

​22​

​FRUTAS E​
​SUCO NATURAL​

​23​

​CUCA​
​FRUTAS​

​SUCO NATURAL​

​24​

​FRUTAS E​
​SUCO NATURAL​

​25​

​FRUTAS E​
​SUCO NATURAL​

​28​

​FRUTAS​
​SUCO NATURAL​

​29​

​FRUTAS​
​SUCO NATURAL​

​30​

​PASTEL/ PÃO​
​RECHEADO​

​FRUTAS​
​SUCO NATURAL​

​Observações​
​07: Data Nacional​

​08: Início do Trimestre 3​
​12: Interséries (2a)​
​12: Aula ES (2a)​

​21: Dia Nacional de Luta da​
​Pessoa com​
​Deficiência​

​21 e 22: IV Jornada Ambiental do​
​CTMA​

​26: Dia Nacional do Surdo​

​30 e 01: Jornada Acadêmica da​
​Letras​

​08 a 12: Conselhos de Classe​
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