
🌿 GINCANA DA SUSTENTABILIDADE 
  

🎯 Objetivo 
Mobilizar e sensibilizar os estudantes dos Cursos Técnicos Integrados sobre a importância do 
descarte seletivo, transformando hábitos e gerando impacto positivo no meio ambiente. 

  

 🚮 Como Participar 
●​ Público-alvo: Todas as turmas dos Cursos Técnicos do IFRS-Campus Feliz. 
●​ Identificação: Os materiais devem ser entregues em sacos ou sacolas, separados por 

categorias e identificados com o nome da turma. 

  

🧭 Guia de Coleta: O que pode e o que não pode? 

Categoria ✅ O que levar ❌ O que NÃO levar 

Plástico 
Flexível/ 

 PEBD 

Ex: Plásticos de móveis, eletrodomésticos, 
fardos de bebidas e alimentos; embalagens de 
alimentos secos (arroz, feijão, lentilha), 
sacolinhas plásticas de supermercado. 
 

Materiais identificados com o símbolo 

 

Ex.: Embalagens laminadas de bolachas e 
salgadinhos, embalagem de carnes, embalagem 
de macarrão. 

PET/  
PEAD 

Ex.: Garrafas de refrigerante, água, suco, água 
sanitária, amaciante, sabão líquido, 
condicionador, xampu. 
 

Materiais identificados com símbolos 
 

Embalagens de produtos químicos como 
agrotóxicos, inseticidas e óleos; potes de 
margarina, requeijão, nata; embalagens de 
salgados e tortas; isopor, acrílicos, pvc. 

Alumínio Latas de refrigerante, suco, cerveja e chá. Latas de desodorantes, latas de conserva e sucatas 
de ferro. 

  



📋 Metodologia 
●​ Pesagem: Os resíduos serão pesados e lançados em uma planilha de controle por turma.  
●​ Pontuação: cada quilo de material plástico corresponderá a 1 ponto, sendo que a categoria 

alumínio terá pontuação dobrada (peso x2) 
●​ Transparência: Cada turma pode indicar um fiscal para acompanhar as pesagens. 

  

📅 Cronograma e Local 

●​ Período: De 01/04/2026 a 29/05/2026. 
●​ Local de Entrega: Sala B5. 
●​ Horários (Segundas e Sextas-feiras): 

○​ Manhã: 10h às 10h20min. 
○​ Tarde: 15h50min às 16h10min. 

  

🏆 Premiação 

A turma que entregar a maior quantidade de resíduos (em quilos) será a grande vencedora e ganhará 
uma Atividade externa. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


