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Felizem Movimento

Inscricoes para
a edicao 2022 do
projeto estao abertas

l{Zem

ovimento

Acesse o qr code para preencher o formulario
de inscricao do projeto de extensao

O projeto de extensio Fe-
liz em Mowvimento, do IFRS
Campus Feliz inicia suas ati-
vidades em 2022 e esti com
inscrigdes abertas para a co-
munidade. Projeto composto
por aulas semanais tedricas,
que acontecerio de julho a
dezembro de 2022, o Feliz em
Movimento abrange diversos
contetdos relacionados a drea
da saude, incluindo informa-
¢oes importantes sobre a pan-
demia de COVID-19, dengue,
SLes

O projeto, que existe des-
de 2012, tem como principal
meta levar um maior conheci-
mento sobre o tema para que,
assim, os participantes consi-
gam melhorar sua qualidade
de vida, possivelmente optan-
do pela pratica de exercicios

fisicos e melhorando seu em-
basamento nutricional, inse-
rindo em sua pratica didria os
diversos assuntos abordados
nas aulas.

As atividades serdo minis-
tradas nas quintas-feiras, das
10 as 11h, de forma presencial
e as gravagoes serio disponibi-
lizadas para aqueles que forem
fazer o curso no formato re-
moto (assincrono), conforme
o caso. O projeto é ministrado
pela professora Dra. Vivian
Treichel Giesel, auxiliada pe-
los estudantes bolsistas. Além
disso, serio entregues presen-
cialmente e enviados materiais
diretamente aos alunos. Nio
ha limite de inscritos e nio ha
prazo de inscrigio (as inscri-
¢oes ficam abertas por todo o
periodo).




