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Setor de Comunicagao

Professora Vivian do IFRS fala do projeto “Feliz
em Movimento”

Entrevistamos nesta segunda-feira, dia 20, a professora do IFRS,
coordenadora do projeto “Feliz em Movimento” do Campus Feliz,
Dra. Vivian Treichel Giesel, do Instituto Federal de Educacdo Ciéncia
e Tecnologia do Rio Grande do Sul.
O projeto € destinado ao publico que deseja aprimaorar seus

; " ; Vale Felix
conhecimentos em salde, abordando temas da atualidade e
assuntos relacionados ao tipo de exercicio e habitos nutricionais

ideais para cada necessidade.

Trata-se de um projeto gratuito, onling, de atividades variadas
abrangendo topicos como: fisiologia do exercicio; nutricdo no
exercicio; saude e movimento, além de exercicios para a
manutencio da qualidade de vida e bemn estar. As aulas acontecem

toda tercas as 10h, p oogle meet, osto a janeiro. . ' - ) .
odas as ercas as10h, pelog gle meet, de agost JaneIro Professora do IFRS Campus Feliz, Dra. Vivian Treichel Giesel

Coordenadora do Projeto Feliz em Movimento

Acompanhe a entrevista e saiba mais:

% Projeto Feliz em Movimente=IER... o ~»

Assistirma.. Compartilh...

Drafacenra dn IERS Campus Feliz, Dra. Vivian Treichel Giesel
Assistirno [ Yolube 'dora do Projeto Feliz em Movimento

https://www.youtube.com/watch?v=P0b43nbv h0




