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0 QUEE?

« 0 corante alimenticio é uma substancia que foi criada para
mudar ou intensificar a cor dos alimentos, para assim torna-
los mais atrativos.



TIPOS DE CORANTES ALIMENTICIOS

 Corantes naturais;
* Corantes artificiais;

* Corantes caramelo.




ARTIFICIAL



0 QUEE?

 Os corantes artificiais sao aditivos sem valores nutritivos,
introduzidos nos alimentos e bebidas com o intuito de deixar
mais atrativo.




PRINCIPAIS CORANTES PERMITIDOS NO
BRASIL

« Amarelo crepusculo:

Presente em bolos, refresco em pd, sopas, margarinas, gelatinas,
energeticos, macarrao instantaneo, sorvetes. Banido na Finlandia e

Noruega.

* Vermelho 40:

Usado em alimentos a base de cereais, balas, laticinios, recheios,
sobremesas, xaropes para refrescos, refrlgerantes gelelas Banido
na Alemanha Austria, Franca, Belglca Dinamarca, Suécia e Suica.



MALEFICIOS

- Reacoes alergicas;
* Irritacao intestinal,
* Irritacao estomacal;
* Falta de ar/ fadiga

* Crises asmaticas




CURIOSIDADES

 Os corantes sintéticos foram desenvolvidos por Willian Henry
Perkin que, em sua fabrica, passou a produzi-los. Estes
comecaram a ser usados no ano de 1856 e, hoje em dia, mais
de 90% dos corantes utilizados para diversos fins sao
sintéticos.

 Atualmente, um dos corantes mais utilizados é o que da a cor
ao jeans, desenvolwdo no ano de 1880 que recebeu o nome de
indigo. Este, ao contrario da maioria, é extraido de forma
natural, assim como a henna.






0 QUE E?

«E um dos mais antigos aditivos utilizados para colorir
alimentos.

 E usado em: em molhos, gelados comestiveis, biscoitos, doces,
bebidas alcoolicas e refrigerantes, destacando-se
principalmente no sabor cola e guarana.




MALEFICIOS

Sua grande concentracao pode causar:
 Cancer de pulmao;
 Cancer de esofago;
* Leucemia.




MALEFiICIOS

0S PERIGOS DO 4-METILIMIDAZOLE OU 4-MEI

* 0 4-MEI é criado quando alguns tipos de cores de caramelo
artificial sao produzidos. Em 2007, um estudo do governo
federal americano, mostrou que o 4-MEI| causou cancer em
ratos, e em 2011 foi classificado como um possivel carcinogeno
humano por uma divisdo da Organizacdo Mundial da Saulde
(OMS).

« As criancas sdao mais suscetiveis de encontrar este produto
gquimico em refrigerantes que sao marrons (colas).



CARAMELO IV

- Diferentemente do caramelo regular, resultante do aclcar
puro aquecido, o Caramelo IV é feito a partir da mistura do
aclcar com elementos quimicos como acidos e amonia, sob
grande pressdo e temperatura. Porém, além da cor desejada, o
corante gera também subprodutos prejudiciais a saude.

!Q!!q







HISTORIA:

e Os corantes alimenticios naturais vem sendo usados ha muito
tempo. Foram encontradas pinturas com mais de 4 mil anos.

- As pinturas e maquiagens dos egipcios eram feitas com
corantes alimenticios naturais.




0 QUE E?

* E um aditivo sem valor nutritivo, introduzido nos alimentos
somente para dar cor.

- 0 corante natural é extraido de substancia vegetal ou animal.




TIPOS DE CORANTES NATURAIS

* Extratos de urucum: obtido da semente do urucuzeiro, planta
originaria das Ameéricas Central e do Sul. Coloracdo: vermelho.

e Carmim de cochonilha: extraido de iInsetos da

espécie Dactylopius Coccus Costa, presente em balas,
sorvetes, recheio de biscoitos. Coloragao: rosa.

e Curcumina: presente nos rizomas da cldrcuma (Cdrcuma
longa). Coloracao: amarelo

* Antocianinas: amplamente distribuidas em flores,
frutos. Coloragao: roxo
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COMO FAZER O SEU CORANTE NATURAL:

e Para fazer o corante, bata uma xicara da fruta de sua
preferéncia com uma xicara de agua no liquidificador e coe.
Este processo resultara em um liquido rosa ou vermelho que
podera ser usado na receita que desejar.
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