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Projeto Felizem Movimento esta com
Inscri¢coes abertas para a comunidade

O projeto de extensio “Fe-
liz em Movimento”, do Instituto
Federal Campus Feliz uuciou suas
atrvidades de 2020 e esta com ins-
cucoes abertas para novos partici-
pantes. Desde 2012, o projeto rea-
liza acoes de sande a comuudade
da regiio do Vale do Cai.

Composto por aulas sema-
nais, que acontecerio de setem-
bro de 2020 a marco de 2021, o
projeto abrange diversos con-

tendos relacionados a saude. A
prncipal meta é levar um maior
conhecimento sobre o tema para
que, assim, 0s participantes con-
sigam melhorar sua quabidade
de wida, possivelmente optando
pela pranca de exercicios fisicos
e melhorando seu embasamen-
to nutncional, msenndo em sua
pratica ciana os diversos assuntos
abordados nas aulas.

As aulas serao murnustradas nas

tercas das 9h as 10h, de forma
remota, sSHICTONA OU ASSHICIONa,
conforme o caso, pela professo-
ra Dra. Vivian Treichel Giesel.
Além disso, serao enviados mate-
riass diretamente aos alunos. Nio
ha lnute de msentos e nao ha
prazo de nscngio (as mscrcoes
ficam abertas por todo o perio-
do). O link para o formulino de
mscncoes ¢ https://forms.gle/

psrn‘BB(Qp.\' SvNYxQ7.




