
PLANO DE TRABALHO DOCENTE – 2021/I/1º BIMESTRE
DOCENTE: Cinara Fontana Triches
ÁREA DO CONHECIMENTO: Letras: Português/Espanhol
CATEGORIA: REGIME DE TRABALHO:
( x ) Magistério do EBTT ( ) 20h ( ) 40h ( x ) DE
( ) Magistério do ES ( ) Visitante

ATIVIDADES DE ENSINO

Curso Disciplina
Dia da 

Semana
Horário 
Inicial *

Horário 
Final *

C.H Total (relógio)
Observações 
quanto a C. H.

Técnico em 
Informática 
Integrado ao 
Ensino Médio

Língua 
Portuguesa IV

terça-feira 13:30 19:40 6:00

Técnico em 
Informática 
Integrado ao 
Ensino Médio

Literatura I terça-feira 7:30 12:00 4:10

Técnico em 
Eletromecânic
a Integrado ao 
Ensino Médio

Língua 
Espanhola

quarta-feira 13:30 18:00 4:10

Técnico em 
Informática 
Integrado ao 
Ensino Médio

Literatura I segunda-feira 09:00 12:00 2:40

recuperação de 
carga horária 

referente a 2020. 
(23h21)

Técnico em 
Informática 
Integrado ao 
Ensino Médio

Espanhol III segunda-feira 13:00 13:50 0:50

recuperação de 
carga horária 

referente a 2020. 
(4 horas)

Técnico em 
Informática 
Integrado ao 
Ensino Médio

Literatura III quinta-feira 8:00 08:50 0:50

recuperação de 
carga horária 

referente a 2020. 
(4 horas)

0:00

0:00

0:00

0:00

Carga Horária Total: 18:40
Deve ser no 

mínimo 8 h e no 
máximo 16h

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ENSINO

Atividade Local
Dia da 

Semana
Horário 
Inicial *

Horário 
Final *

C.H Total (relógio)
Observações 
quanto à C. H.

Atendimento 
ao Aluno

Google Meet quarta-feira 13:00 16:15 3:15  O minimo de horas 
de atendimento 

deverá ser:
Google Meet quinta-feira 9:00 12:00 3:00

0:00

0:00 6:13 hs

Horários de preparação de aulas: segundas e sextas-feiras (não presencial).

13:20

O máximo de 
preparação de 

aulas deverá ser

13:20 hs



Projeto de Ensino "A leitura do cânone literário. Protocolo SigProj, nº 
368747.2075.82081.03052021. Coordenadora: Cinara Fontana Triches. 01:45

00:00

00:00

Carga Horária Total: 21:20

ATIVIDADES DE PESQUISA
Atividades C.H. Observações

Carga Horária Total: 0:00

ATIVIDADES DE EXTENSÃO
Atividades C.H. Observações

Carga Horária Total: 0:00

ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS
Conselhos, Colegiado, Comitê, Comissão, Direção, Coordenação e Ouros C.H. Portaria/OS

Reunião Geral -
Reuniões dos Integrados em Informática e Eletromecânica
Membro de Colegiado do Curso de Pedagogia Portaria 101/2021
Comissão de avaliação especial de desempenho durante estágio probatório Portaria 227/19
Comissão de avaliação especial de desempenho durante estágio probatório Portaria 136/19
Comissão de avaliação especial de desempenho durante estágio probatório Portaria 138/19

Carga Horária Total: 0:00

Reservado para Preenchimento do Setor de Ensino

Recebido em:

Observações: 

Docente Coordenação de Ensino Direção de Ensino



PLANO DE TRABALHO DOCENTE – 2021/I/2º BIMESTRE
DOCENTE: Cinara Fontana Triches
ÁREA DO CONHECIMENTO: Letras: Português/Espanhol
CATEGORIA: REGIME DE TRABALHO:
( x ) Magistério do EBTT ( ) 20h ( ) 40h ( x ) DE
( ) Magistério do ES ( ) Visitante

ATIVIDADES DE ENSINO

Curso Disciplina
Dia da 

Semana
Horário 
Inicial *

Horário 
Final *

C.H Total (relógio)
Observações 
quanto a C. H.

Técnico em 
Informática 
Integrado ao 
Ensino Médio

Literatura II quarta-feira 13:30 15:10 1:40

Literatura II quarta-feira 15:10 18:00 2:30
carga horária 

assíncrona

Espanhol II quarta-feira 13:30 16:00 2:30
carga horária 

assíncrona

Espanhol II quarta-feira 16:00 18:00 2:00
Técnico em 
Eletromecânic
a Integrado ao 
Ensino Médio

Literatura I quinta-feira 9:10 12:00 2:30

Literatura II terça-feira 13:30 18:00 4:10

0:00

0:00

0:00

Carga Horária Total: 15:20
Deve ser no 

mínimo 8 h e no 
máximo 16h

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ENSINO

Atividade Local
Dia da 

Semana
Horário 
Inicial *

Horário 
Final *

C.H Total (relógio)
Observações 
quanto à C. H.

Atendimento 
ao Aluno

Google Meet terça-feira 10:00 12:00 2:00  O minimo de horas 
de atendimento 

deverá ser:
Google Meet quinta-feira 13:00 16:15 3:15

0:00

0:00 5:06 hs

Horários de preparação de aulas: segundas e sextas-feiras (não presencial).

11:40

O máximo de 
preparação de 

aulas deverá ser

11:40 hs

Orientação (três bolsistas do projeto de ensino "História e Literatura"). 01:30

Projeto de Ensino "A leitura do cânone literário. Protocolo SigProj, nº 
368747.2075.82081.03052021. Coordenadora: Cinara Fontana Triches. 01:45

Projeto de ensino "História e Literatura: entrelaçando saberes no Ensino Médio". 
Protocolo SigProj, nº 368877.2077.82081.04052021. Coordenadora: Cinara Fontana 
Triches.

04:00

00:00

00:00

Carga Horária Total: 24:10

ATIVIDADES DE PESQUISA
Atividades C.H. Observações



Carga Horária Total: 0:00

ATIVIDADES DE EXTENSÃO
Atividades C.H. Observações

Carga Horária Total: 0:00

ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS
Conselhos, Colegiado, Comitê, Comissão, Direção, Coordenação e Ouros C.H. Portaria/OS

Reunião Geral -
Reuniões dos Integrados em Informática e Eletromecânica
Membro de Colegiado do Curso de Pedagogia Portaria 101/2021
Comissão de avaliação especial de desempenho durante estágio probatório Portaria 227/19
Comissão de avaliação especial de desempenho durante estágio probatório Portaria 136/19
Comissão de avaliação especial de desempenho durante estágio probatório Portaria 138/19

Carga Horária Total: 0:30

Reservado para Preenchimento do Setor de Ensino

Recebido em:

Observações: 

Docente Coordenação de Ensino Direção de Ensino


