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CORPO DO PROJETO

Resumo
Este projeto de pesquisa propõe investigar a evolução das práticas de contenção corporal por meio 
da análise do vestuário, com início na Baixa Idade Média e prosseguindo até a contemporaneidade. 
A pesquisa parte da hipótese de que as práticas de controle e adestramento do corpo, como descritas 
por Elias e Foucault, podem ser observadas na modelagem e na funcionalidade das roupas ao longo 
dos séculos. A transição do medievo para a modernidade, marcada pela ascensão do conceito de 
civilidade e a busca pela distinção social, traz rupturas significativas na forma como o corpo é 
vestido e disciplinado, mas também apresenta continuidades. A metodologia qualitativa e 
exploratória envolve análise de fontes primárias (manuais de etiqueta, registros de vestuário, 
imagens históricas) e secundárias (literatura crítica). O projeto busca, ainda, conectar os achados 
históricos ao contexto atual, avaliando como práticas passadas de controle corporal ainda 
influenciam a moda e a percepção do corpo contemporâneo, promovendo a interação entre ensino, 
pesquisa e extensão no IFRS, especialmente em disciplinas de História da Moda e Sociologia.


