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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

PERÍODO DE REFERÊNCIA: 2024.1
DOCENTE: ELISA FRIEDRICH MARTINS

MATRÍCULA: 1235005
LOTAÇÃO: DEPARTAMENTO DE ENSINO (ERECHIM)

I - ENSINO

ENSINO PRESENCIAL E A DISTANCIA

Período Código Turma Nível CH do Componente CH do Docente CH Semanal Dedicada*

2024 .1 ERE-
ADS004

MATEMÁTICA
DISCRETA   -
T01

GRADUAÇÃO 50h 25h 1.25h

2024 .1 ERE-
EAL002

CÁLCULO I   -
T01 GRADUAÇÃO 100h 50h 2.5h

2024 .0 ERE-
MAT101

MATEMÁTICA
I   -T01

TÉCNICO
INTEGRADO 100h 60h 1.5h

2024 .0 ERE-
QUIM104

MATEMÁTICA
I   -T01

TÉCNICO
INTEGRADO 66h 40h 1.0h

TOTAL DE CARGA HORÁRIA DE ENSINO PRESENCIAL: 6,2h
* Carga horária semanal é diluída durante todo o semestre.

CARGA HORÁRIA DEDICADA A ORIENTAÇÕES E ATENDIMENTOS A ALUNOS

PREPARAÇÃO, ORGANIZAÇÃO, MANUTENÇÃO E
APOIO AO ENSINO:12,0 h

ATENDIMENTO AOS ALUNOS:6,0 h

ORIENTAÇÕES DO TÉCNICO:0,0 h - 0 orientação(ões)
encontrada(s)

ORIENTAÇÕES DE ALUNOS DE GRADUAÇÃO:0,0 h - 0 orientação(ões)
encontrada(s)

ORIENTAÇÃO AOS ALUNOS DE PÓS-GRADUAÇÃO:0,0 h - 0 orientação(ões)
encontrada(s)

AULAS EM CURSOS FIC:0,0 h
REUNIÕES PEDAGÓGICAS:4,4 h

CURSO(S) EM OUTRO(s) SISTEMA(s)
ACADÊMICO(s):4,3 h

https://sig.ifrs.edu.br/sigaa/verPortalDocente.do


CURSO(S) EM OUTRO(S) SISTEMA(S) ACADÊMICO(S) SELECIONADOS

Curso / turma registrada no Campus Digital
OBS: Na verdade, assumi integralmente a carga horária semanal das disciplinas.
Mesmo não sendo registradas em outro sistema, computei desta forma no PIT.

TOTAL DE CARGA HORÁRIA DE ENSINO: 33h

II - ATIVIDADES DE ENSINO, PESQUISA, EXTENSÃO, DE GESTÃO E REPRESENTAÇÃO INSTITUCIONAL

Atividade Dados CH Semanal
ATIVIDADES DE ENSINO 0 projetos de ensino ativo(s). 4,0 h
ATIVIDADES DE PESQUISA 0 projetos ativo(s). 0,0 h
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 0 ações ativa(s). 0,0 h
ATIVIDADES DE GESTÃO E REPRESENTAÇÃO INSTITUCIONAL 0,0 h
ATIVIDADES DE CAPACITAÇÃO 3,0 h
REDUÇÃO DE CARGA HORÁRIA LEGAL 0,0 h

OUTRAS ATIVIDADES SELECIONADAS

ATIVIDADES DE ENSINO

OUTRAS ATIVIDADES ESPECIFICADAS PELO DOCENTE

Descrição atividade

40 (CH do regime de trabalho) - 33 (CH dedicada ao ensino) = 7h
DEDICADAS A OUTRAS ATIVIDADES

OBSERVAÇÕES GERAIS

Atividade de Ensino: atendimento a aluno com necessidades especiais. (Agendamento semanal) Atividades de
capacitação: realização de cursos para atuar nas disciplinas com carga horária a distância; Leitura de Instruções
Normativas e documentos oficiais do IFRS.

QUADRO RESUMO

I - Carga horária total de ensino: 33 h
Carga horária de ensino: 6,3h
Carga horária de orientações e
acompanhamentos: 22,4h



Carga horária de cursos em outros
sistemas acadêmicos: 4,3h

II - Total de pesquisa, extensão, e outras
atividades: 7h

Atividades de ensino: 4h
Atividades de pesquisa: 0h
Atividades de extensão: 0h
Atividades de gestão e representação
institucional: 0h

Atividades de capacitação: 3h
Redução de carga horária legal: 0h

Carga horária total informada: 40h
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