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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

PERÍODO DE
REFERÊNCIA: 2024.1

DOCENTE: MARILIA ASSUNTA SFREDDO
MATRÍCULA: 1737499

LOTAÇÃO: COORD. CURSO ENGENHARIA DE ALIMENTOS
(ERECHIM)

I - ENSINO

ENSINO PRESENCIAL E A DISTANCIA

Período Código Turma Nível CH do Componente CH do Docente CH Semanal Dedicada*

2024 .1 ERE-
EAL004

INTRODUÇÃO À
ENGENHARIA
DE ALIMENTOS
  -T01

GRADUAÇÃO 33h 33h 1.65h

2024 .1 ERE-
EAL030

PRINCÍPIOS DE
CONSERVAÇÃO
DE ALIMENTOS
I   -T01

GRADUAÇÃO 33h 33h 1.65h

2024 .1 ERE-
EAL042

OPERAÇÕES
UNITÁRIAS I   -
T01

GRADUAÇÃO 66h 66h 3.3h

2024 .0 ERE-
DGR212

PRODUÇÃO
GRÁFICA   -T01

TÉCNICO
INTEGRADO 66h 33h 0.83h

TOTAL DE CARGA HORÁRIA DE ENSINO PRESENCIAL: 7,4h
* Carga horária semanal é diluída durante todo o semestre.

CARGA HORÁRIA DEDICADA A ORIENTAÇÕES E ATENDIMENTOS A ALUNOS

PREPARAÇÃO, ORGANIZAÇÃO, MANUTENÇÃO E
APOIO AO ENSINO:8,4 h

ATENDIMENTO AOS ALUNOS:4,0 h

ORIENTAÇÕES DO TÉCNICO:0,0 h - 0 orientação(ões)
encontrada(s)

ORIENTAÇÕES DE ALUNOS DE GRADUAÇÃO:4,0 h - 0 orientação(ões)
encontrada(s)

ORIENTAÇÃO AOS ALUNOS DE PÓS-GRADUAÇÃO:0,0 h - 0 orientação(ões)
encontrada(s)

AULAS EM CURSOS FIC:0,0 h
REUNIÕES PEDAGÓGICAS:2,0 h

CURSO(S) EM OUTRO(s) SISTEMA(s)
ACADÊMICO(s):8,6 h

CURSO(S) EM OUTRO(S) SISTEMA(S) ACADÊMICO(S) SELECIONADOS

Curso / turma registrada no SIA
OBS: Tecnologia de Bebidas (Técnico em Alimentos): 2h Laboratório de Fenômenos de
Transporte (Engenharia de Alimentos): 3.3h Projetos Industriais (Engenharia de
Alimentos): 3.3h Estágio Obrigatório (organização do diário no SIA)

TOTAL DE CARGA HORÁRIA DE ENSINO: 34,4h

II - ATIVIDADES DE ENSINO, PESQUISA, EXTENSÃO, DE GESTÃO E REPRESENTAÇÃO INSTITUCIONAL

Atividade Dados CH Semanal
ATIVIDADES DE ENSINO 0 projetos de ensino ativo(s). 0,0 h
ATIVIDADES DE PESQUISA 0 projetos ativo(s). 0,0 h
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 1 ações ativa(s). 5,6 h
ATIVIDADES DE GESTÃO E REPRESENTAÇÃO INSTITUCIONAL COORDENADOR 0,0 h
ATIVIDADES DE CAPACITAÇÃO 0,0 h

OUTRAS ATIVIDADES SELECIONADAS

Atividades de Extensão

Coordenação de ações de extensão (programas, projetos, cursos, eventos e prestação
de serviços)

OUTRAS ATIVIDADES ESPECIFICADAS PELO DOCENTE

Descrição atividade

40 (CH do regime de trabalho) - 34,4 (CH dedicada ao ensino) = 5,6h
DEDICADAS A OUTRAS ATIVIDADES

https://sig.ifrs.edu.br/sigaa/verPortalDocente.do


OBSERVAÇÕES GERAIS

Para que a minha carga horária de trabalho fosse apenas 40 h foi necessário diminuir as horas de PREPARAÇÃO,
ORGANIZAÇÃO, MANUTENÇÃO E APOIO AO ENSINO (no meu caso seriam 12h, mas registrei 8,4h). Saliento que não foi
possível contabilizar as horas de trabalho na Coordenação do Curso de Engenharia de Alimentos (que seriam pelos menos
12 h/semana), que é um trabalho bastante exaustivo, além das seguintes atividades que também realizo: Responsável
Técnica por produtos químicos controlados pela Polícia Federal no âmbito do IFRS Campus Erechim - Sistema Siproquim2
Responsável pelo Laboratório de Fenômenos de Transporte/Operações Unitárias - Port. 86/2023 Responsável pela Usina
de Bebidas - Port. 86/2023 Avaliadora de Projetos de Extensão do IFRS Responsável pela Orientação dos Estágios Não
Obrigatórios do Curso de Engenharia de Alimentos Presidente do Núcleo Docente Estruturante de Engenharia de Alimentos
(Portaria nº 97/2023) Colegiado do Curso Técnico em Alimentos (Portaria nº180/2022) Presidente do Colegiado do Curso
de Engenharia de Alimentos (Portaria nº179/2023) Membro da Comissão de Acompanhamento de Egressos do IFRS
Campus Erechim (Portaria nº161/2022) Membro da Comissão Acompanhamento de Ações de Permanência e Êxito dos
Estudantes (CIAAPE) do IFRS Campus Erechim (Portaria nº 178/2023) Grupo de Trabalho que realizará a reformulação do
Projeto Pedagógico do Curso Técnico em Alimentos (Portaria nº 97/2023)

QUADRO RESUMO

I - Carga horária total de ensino: 34,4
h

Carga horária de ensino: 7,4h
Carga horária de orientações e
acompanhamentos: 18,4h

Carga horária de cursos em outros
sistemas acadêmicos: 8,6h

II - Total de pesquisa, extensão, e outras
atividades: 5,6h

Atividades de ensino: 0h
Atividades de pesquisa: 0h
Atividades de extensão: 5,6h
Atividades de gestão e representação
institucional: 0h

Atividades de capacitação: 0h
Carga horária total informada: 40h
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