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Justificativa

O Projeto “Producdo e distribuicdo de sabGes ecoldgicos no combate a Covid-19” apresenta expressiva
indissociabilidade entre a extensdo e a pesquisa, uma vez que sua realizagdo objetiva o desenvolvimento de
formulagdes de sabdes em barra e liquido, a partir de residuos lipidicos, para distribuicdo a populagdo em
vulnerabilidade e risco social atendida pelo Centro Cultural e Assistencial Sdo Cristovao (Cecris) e para duas
aldeias indigenas mais proximas do Campus Erechim, Mato Preto e Ventarra, em Erebango. Com a realizagao
do projeto objetiva-se diminuir a infec¢do pelo coronavirus, em especial nas populagdes menos favorecidas
economicamente, o que foi agravado com a crise sanitaria e diminuicdo de politicas publicas de combate a
desigualdade social. Além disso, o projeto possui carater de sustentabilidade no uso de materiais residuais
para elaboragdo dos sabdes em barra e liquido.

A demanda de material de limpeza e sanitizacdo por parte do Cecris é urgente e continua, até pelo
numero de pessoas em vulnerabilidade e risco social que sdo atendidas pela entidade, cerca de 70 criangas e
adolescentes e 40 familias (totaliza 150 pessoas). Ja as terras indigenas de Mato Preto e Ventarra possuem
juntas 496 pessoas, totalizando um publico de 654 pessoas que necessitam de material de limpeza e higiene,
pois encontram-se em dificuldades de acesso a esses produtos, em plena pandemia do novo coronavirus.

Assim, essa demanda torna-se uma importante prioridade de atendimento pelos Institutos Federais de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia, em fungdo de representar quatro temas transversais nas atividades educativas
e que sdo preconizados no mundo inteiro: a sustentabilidade, a diversidade, as a¢Ges afirmativas e a salde.
Esses temas sdo tdo importantes, que representam o foco de muitas politicas publicas, que envolvem a
preservagdo do meio ambiente, o desenvolvimento de produtos biodegradaveis e o combate as doencas
infecciosas, em especial de populagGes em vulnerabilidade social.

As questGes relatadas sdo estudadas também nos cursos que tratam da producdo de alimentos, por
serem temas transversais para a educagdo, com relevancia na formagdo humanizada de profissionais, que
além dos conhecimentos técnicos, podem discutir e experimentar realidades diversas com problematicas reais,
onde as técnicas aprendidas nos cursos da area de Alimentos podem contribuir para criar solugdes e leva-las
até as comunidades que necessitam de auxilio. Assim, a pratica extensionista promovida pelo projeto
“Producdo e distribuicdo de sabdes ecoldgicos no combate a Covid-19”” permitird a bolsista aplicar as técnicas
laboratoriais aprendidas no curso de Engenharia de Alimentos, para o desenvolvimento de formula¢des de

sabdes em barra e liquido, com um viés de valorizacdo da diversidade dos povos, da sustentabilidade, da



preservagdo do meio ambiente e contribuindo para diminuir a infec¢do pelo SARS-Cov-2, pelo simples fato de
possibilitar a uma populagdo marginalizada, o acesso a um produto basico de higiene das maos.

Além das consideragdes relatadas, a RESOLUCAO N2 015, de 19 de FEVEREIRO de 2021, do Conselho
Superior do IFRS, em seu artigo 23, é imperativa quando relacionada a atividades praticas em laboratdrio:
“Devera (grifo meu) ser permitido o acesso aos laboratérios para estudantes, com supervisdo (ou com
professor orientador), que necessitem realizar sua pesquisa para trabalhos de conclusdo de curso, projetos de
pesquisa, ou para realizar as horas complementares, seguindo todos os protocolos do Plano de Contingéncia
para Preven¢do, Monitoramento e Controle da COVID-19 do IFRS e a legislagdo, decretos ou documentos
equivalentes existentes no municipio sede do Campus, garantindo a preservac¢do da integridade da saude de
estudantes e profissionais da educag¢do.” Como ha a indissociabilidade entre a pesquisa e a extensdo, em
especial no projeto em questdo, torna-se evidente a possibilidade de realizar atividades de laboratério, desde
gue mantendo a seguranca de todos os envolvidos.

Considerando essa possibilidade, percebe-se que hda um ganho para a estudante que podera
desenvolver seu projeto apds mais de um ano e meio sem atividades presenciais. Esse ganho se deve ao fato
de que os estudantes afastados das atividades laboratoriais deixam de desenvolver habilidades importantes de
manipulacdo de materiais em laboratdrio, o que impacta diretamente no desempenho profissional, uma vez
que as atividades remotas ndo tém como substituir a pratica constante das técnicas e metodologias
laboratoriais, tdo fundamentais na formagao solida e de qualidade dos Engenheiros de Alimentos.

Nesse sentido, e atendendo aos anseios dos trés integrantes do projeto “Producgdo e distribuicdo de
sab0es ecoldgicos no combate a Covid-19” e das comunidades atendidas, solicito a realizagdo das atividades
presenciais do referido projeto. Essa solicitagdo considera que ndo ha integrantes no grupo de risco para a
infeccdo pelo novo coronavirus e que todos estdo vacinados com a primeira dose e, para o periodo previsto
para inicio das atividades praticas (més de setembro), todos estardo vacinados também com a segunda dose
da vacina para a Covid-19. Ressalta-se que no ano de 2020, uma ag¢do semelhante a essa foi aprovada para
execugdo no Campus sem exigéncias de vacinagdo e protocolos de seguranga como neste momento.

Nesse periodo ha também a previsdo de retorno gradual de atividades de ensino, contudo, poucos
componentes curriculares serdo retomados de forma presencial, e os que retornardo, nao realizardo
atividades continuas nos laboratérios. Esse fato faz com que haja pouca ou nenhuma circulagdo de pessoas no
Bloco 03, onde os experimentos serdo realizados, em especial no periodo da tarde, o qual é solicitado o
retorno. Salienta-se ainda que no Laboratério de Tratamento de Residuos Agroindustriais, que sera o local de
desenvolvimento das atividades presenciais do projeto, ndo ha previsdo de aulas praticas ou qualquer outra

atividade, diversa da extensdo.

Espaco para realizacdo das atividades praticas

As atividades praticas de desenvolvimento das embalagens biodegradaveis do “Producdo e distribuicdo
de sabdes ecoldgicos no combate a Covid-19” serdo realizadas no Laboratério de Tratamento de Residuos
Agroindustriais, localizado no primeiro andar do Bloco Il do IFRS Campus Erechim. O espagco contempla uma

area de 60,55 metros quadrados (area de circulagdo livre de 30,55 metros quadrados), com boa ventilagdo. O



espaco contém 5 janelas de 0,65 m x 1,15 m; 2 janelas de 0,65 m x 0,30 m e uma porta de 0,90 m x 2,10 m.
Conforme o Plano de Contingéncia para prevengao, monitoramento e controle do novo coronavirus - Covid-19,
o teto de ocupagdo de um espago é calculado dividindo-se a drea de ocupacao livre por 2,25 metros quadrados
por pessoa, o que resulta em 13 pessoas. Cartazes indicando o teto de ocupagdo serdo afixados na entrada e
no interior do Laboratdrio de Tratamento de Residuos Agroindustriais, conforme disposto no Plano de

Contingéncia.

Cronograma para realizacdao das atividades praticas

O Projeto “Produgdo e distribuicdo de sabGes ecoldgicos no combate a Covid-19” tem vigéncia entre
01/07/2021 a 31/01/2022, contudo as atividades em laboratdrio estdo previstas para agosto de 2021 a janeiro
de 2022, conforme indicado no cronograma aprovado para execugdo do projeto. Mas como houve a
necessidade de maior estudo para desenvolvimento dos sabdes liquidos e os recursos para compra dos
materiais ainda ndo foram disponibilizados, o cronograma de inicio das atividades praticas sera adiado para
setembro de 2021. Como a bolsista Marina precisa cumprir 12h/semana, as atividades laboratoriais serdo
realizadas em dois dias, com carga hordria de 4 h cada, no hordrio das 13h30min as 18h30min. As outras 4

h/semanais serdo ocupadas com atividades remotas de digitacdo e analise dos resultados e elaboragdo do

relatdrio.
i o 2021
Responszavel Atividade
Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov [ Dez
Marilia Assunta Sfredo 1) Estudo tedrico: higienizagfo das méos, t... - - - - - - X | x| - - - -
Marilia Assunta Sfredo 2) Produgdo dos sabdes em barra e liquido - - - - - - - KX | X | x| X
Marilia Assunta Sfredo 3) Produgdo de material educativo: elaborag... - - - - - - - x X - - -
Marilia Assunta Sfredo 4) Distribuicdo dos sabdes - - - - - - - KX | X | x| X
Marilia Assunta Sfredo 5) Escrita de resumo para evento no IFRS Ca... - - - - - - - - - X - -
Marilia Assunta Sfredo 6) Elaboragdo do relatdrio final - - - - - - - - - - - X
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. 2022
Responszavel Atividade
Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov [ Dez
Marilia Assunta Sfredo 2) Produgdo dos sabdes em barra e liquido X - - - - - - - - - - -
Marilia Assunta Sfredo 4) Distribuicdo dos sabdes X - - - - - - - - - - -
Marilia Assunta Sfredo 6) Elaboragdo do relatdrio final X - - - - - - - - - - -

Atividades desenvolvidas:

A elaboracdo dos sabses consistira na realizacdo de analises fisico-quimicas nos lipidios doados, no
desenvolvimento de formulagdes de sabdes a partir dos resultados das analises, na elaboracdo dos sabdes, na
moldagem e desmoldagem (para os sabGes em barra), na embalagem e distribuicdo. Assim, os materiais e

equipamentos utilizados no laboratério sdo:



- pipetas

- pissetas

- buretas

- suporte universal

- erlenmeyers

- bequers

- condensador

- picndbmetro

- baldo volumétrico

- provetas

- 6culos de seguranga e luvas de borracha

- recipiente plastico de 20 litros

- espatula para mistura

- avental de segurancga

- panela de 10 litros

- balangas

- pHmetro

- formas para processo de moldagem

- reagentes para as andlises fisico-quimicas e para a reacdo de saponificacdo

- agitador mecanico

- utensilios para corte do sabao em barra

- soda caustica; residuos de lipidios

- viscosimetro

- papel filme e tesoura

Os testes fisico-quimicos realizados, consistem basicamente em técnicas muito conhecidas e
difundidas, como titulagGes (erlenmeyer, buretas, reagentes, suporte universal) e determinacdo de densidade
(picnédmetro, balanca, pisseta) e viscosidade (viscosimetro, balanca), além da medida de pH. A elaborag&o dos
sabOes necessita de dois recipientes, um para derretimento dos residuos lipidicos e outro para diluicdo da
soda caustica e mistura dos ingredientes, até completa rea¢do de saponificagdo. Apos, o liquido é adicionado
em formas ou embalagens plasticas. O sabdo é resfriado, cortado e embalado para evitar o ressecamento e em
seguida, os produtos serdo distribuidos para as comunidades demandantes. Os materiais, equipamentos e
bancadas serdo higienizados antes e apds a utilizagdo e somente a bolsista manipulara as vidrarias e reagentes,
com a orienta¢do dos professores.

Salienta-se que a distribuicdo nas aldeias indigenas sera efetuada pelo colega de IFRS, Darci Emiliano,
que visita frequentemente as terras indigenas, por ser originario de uma e, para a Cecris, os professores
integrantes do projeto fardo a distribuicdo. Assim, o contato dos integrantes do projeto serd apenas com um
servidor do IFRS e com uma colaboradora da Cecris, seguindo todos os protocolos de seguranga recomendados

pelos 6rgdos de saude.



Protocolos de Biosseguranca

A bolsista serd orientada periodicamente quanto as propostas de prevengdo e manutencdo dos
cuidados pessoais contra o Coronavirus, com as seguintes medidas:
Ao sair de casa
e Evitar levar itens desnecessarios ao laboratério;
e Certificar de estar levando mascaras extras para as eventuais trocas;
e levar embalagens, tais como sacos plasticos com fechamento hermético, para acondicionar as
mascaras usadas;
® Ndo emprestar ou usar mascaras de outras pessoas;
® Se possivel, ter sempre um recipiente com alcool em gel 70%, ou outro produto devidamente
aprovado pela Anvisa, para higienizagdo das maos;
e Manter os cabelos continuamente protegidos;
® Fazer barba e bigode diariamente;
® Ao chegar a sua estagdo de trabalho ou estudos, deixar os pertences em um local seguro externo ao
Laboratorio e higienizar as maos;
e Trazer calgado fechado para a realizagdo das aulas praticas;
® Realizar a afericdo da temperatura corpdrea e, em caso de temperatura acima de 37,52C, ndo se

deslocar até o Campus, comunicar aos professores e monitorar a situagao com profissional médico.

No deslocamento para o IFRS - Campus Erechim

e (Caso use o transporte coletivo: higienizar as maos antes e depois do percurso; se possivel, usa-lo em
horarios de menor circulagdo de pessoas; caso esteja com muitos passageiros, esperar outro veiculo;

e Evitar fazer o pagamento com dinheiro, priorizando o uso de cartdo ou do sistema de bilhetagem
eletronica;

e Verificar a possibilidade de manter abertas as janelas dos veiculos, a fim de possibilitar maior
circulagdo de ar;

e Caso esteja indo ao IFRS Campus Erechim em veiculo prdprio, taxi ou aplicativo, higienizar as maos
antes de entrar e ao sair do carro, evitando tocar desnecessariamente nas superficies do automadvel;

e (Caso seja a motorista do veiculo, higienizar com alcool em gel 70%, ou outro produto devidamente
aprovado pela Anvisa, a maganeta, o volante, a manopla do cdmbio e o cinto de seguranca;

® Usar mascaras durante todo o deslocamento para o IFRS Campus Erechim;

e Evitar levar as maos ao rosto, boca, olhos, nariz.

Os protocolos de Prevengdo Obrigatdrios e Complementares estdo em consonancia com as orientagdes
do Plano de Contingéncia para prevengdao, monitoramento e controle do novo coronavirus — Covid-19,
elaborado pelo Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul. Sendo assim, seguem
as medidas a serem adotadas para a realizacdo das atividades laboratoriais do Projeto “Producdo e distribuicao

de sabdes ecoldgicos no combate a Covid-19”, nas dependéncias do IFRS Campus Erechim.



Anterior a realizacdo da atividade pratica

e Sanitizacdo de bancadas e equipamentos (30 minutos anterior ao encontro presencial): todos os

equipamentos utilizados e alocados no Laboratdrio de Tratamento de Residuos Agroindustriais serdo
cuidadosamente higienizados pela equipe de professores responsdveis pelo projeto. Para isso, se
utilizard alcool etilico a 70%, substancia recomendada para a higienizagao de superficies.

e Ventilagdo: 30 minutos antes e durante todo o encontro presencial, todas as janelas e portas do
Laboratorio, deverdao permanecer abertas, privilegiando uma renovacao frequente do ar.

e Demarcacdo dos espacos: serdo demarcados os espagos no piso, com fita adesiva, para que cada

individuo possa permanecer durante o encontro, respeitando o distanciamento minimo de 1,5 m,
uma vez que todos utilizardo EPIs.

e Entrada no Laboratdrio: os discentes serdo orientados a realizarem a troca dos calgados antes da

entrada no ambiente do Laboratdrio de Tratamento de Residuos Agroindustriais. Ainda, antecedendo
a porta de entrada, sera disponibilizado frasco de alcool em gel 70% para a higienizacdo das maos e
mascaras de protecdo individual descartaveis. Também, serda disposto um tapete sanitizante,
contendo solugdo de hipoclorito de sddio a 0,1%, permitindo que todos higienizem seus calgados a
cada entrada no ambiente.

e Afericio da temperatura corpdrea: sera realizada a afericdo da temperatura corpdrea de todos os

presentes antes da entrada no Laboratdrio. Para isso, se usard um termémetro de infravermelho, ndo
sendo permitida a entrada de pessoas que excedam a temperatura de 37,52C ou que apresentem
sintomas gripais.

e O uso de jaleco, touca descartavel (cobrindo todo cabelo e orelha, sem uso de adornos), também

serd obrigatoério a todos os presentes, além do ndo manuseio de celulares e bolsas no recinto, os
quais deverdo permanecer nos locais de armazenamento de materiais pessoais, externos ao

Laboratorio.

Durante a realizacao das atividades

Os experimentos do Projeto “Producdo e distribuicdo de sabdes ecoldgicos no combate a Covid-19”

utilizam poucos equipamentos e mais vidrarias, como pode ser constatado no item Atividades desenvolvidas,

desta solicitagdo. Entretanto, as andlises fisico-quimicas serdo desenvolvidas apenas trés vezes ao longo da
realizacdo do projeto, para calcular as formulagGes adequadas dos sabdes a fim de evitar danos a pele das
pessoas. Neste caso, 0 manuseio e compartilhamento de materiais é limitado, o que, de certa forma, minimiza
uma possivel contaminagdo cruzada. Devido ao numero reduzido de participantes no Laboratério (trés
pessoas), os espacos destinados a permanéncia serdo dispostos em formato de "U", respeitando o
distanciamento (1,5m) e permitindo sobremaneira, a visualizagdo da pratica por todos os presentes. Da
mesma forma, quando a bolsista realizar os experimentos, sera disponibilizada e orientada a utilizacdo de

luvas descartdveis e, imediatamente apds o término do experimento, realizada nova higienizacdo com dlcool

etilico a 70%.



Serd obrigatdria a utilizacdo de madscaras de protegdo individual durante todo o periodo de
permanéncia no Laboratdrio de Tratamento de Residuos Agroindustriais bem como, em todas as dependéncias
do Campus. Poderdo ser utilizados somente os sanitarios do mesmo andar do Laboratdrio de Tratamento de
Residuos Agroindustriais a fim de evitar ao maximo a circulagdo pelos espagos do Bloco Ill. Neste espaco, sera
disponibilizado dispensador com sabonete liquido, papel toalha e alcool etilico 70% para higienizagdo das maos.

Além do disposto nesse documento, deverao ser respeitados todos os procedimentos estabelecidos no
Manual de Procedimentos dos Laboratérios e Usinas Piloto de Alimentos do IFRS Campus Erechim, aprovado
pelo Conselho de Campus (Resolugdo n2 07, de 14 de junho de 2018). Esse Manual contém instrugdes muito
detalhadas, no sentido de evitar contaminagGes por diferentes microrganismos, pelo carater perecivel dos
alimentos e também pelo perigo que a manipulacdo inadequada pode acarretar a saude dos consumidores.
Essas instrugdes sdo muito adequadas também para evitar o risco de infecgdo pelo coronavirus e por outros
virus, que sdo transmitidos pela saliva, que ficam alojados em pelos, barba, cabelos, unhas, pele dos
manipuladores. Por isso, os mesmos cuidados reportados no Manual podem ser utilizados para prevenir a

infeccdo pelo novo coronavirus.

ApOs a realizacdo das atividades

Ao finalizar as atividades propostas, todo o material utilizado no experimento serda lavado com

detergente e higienizado com alcool etilico a 70%.

Recursos Humanos: para o desenvolvimento das atividades, além dos docentes responsdveis pelo

componente curricular, serd necessario somente o auxilio para a higienizagdo do piso, anterior e posterior a

realizagdo das praticas, pelas funcionarias terceirizadas.

Sendo assim, com base no exposto e procedimentos elencados acima, solicito a aprovagdo da
solicitagdo para as atividades presenciais do projeto “Produgdo e distribuicdo de sabdes ecoldgicos no
combate a Covid-19”, para posterior encaminhamento e aprovacdo nos diferentes ambitos da Instituicdo.
Informo que o Colegiado do curso de Engenharia de Alimentos tem ciéncia desta solicitagdo.
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