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Ola, comunidade do Campus Caxias do Sul!

As Atividades Pedagodgicas Nao Presenciais do IFRS - Campus
Caxias do Sul iniciarao no dia 14 de setembro de 2020.

Para isso, preparamos algumas informacdes e orientacdes
para os estudantes de todos os niveis e pais de alunos:

® As atividades serao realizadas através de meios digitais,
visando garantir a saude de toda comunidade académica,
bem como de seus familiares;

e Utilizar as tecnologias para nos mantermos conectados
tem sido uma excelente estratégia para nos mantermos
proximos de quem amamos. Agora, vamos utiliza-la também
a favor da nossa aprendizagem e do nosso desenvolvimento
académico.



O QUE SAO ATIVIDADES PEDAGOGICAS NAO PRESENCIAIS?

As Atividades Pedagodgicas ndo Presenciais (APNPs) correspondem a processos de ensino e
aprendizagem desenvolvidos para além dos tempos e espagos da sala de aula, mediados por
tecnologias digitais de informagdo e comunicagcdo, desenvolvidas numa relagao dialdgica entre
docentes e estudantes, considerando o distanciamento social em fungéo da Covid-19.

AS APNPs SERAO APROVEITADAS NO RETORNO DAS AULAS PRESENICIAIS?

Sim. As Atividades Pedagodgicas nao Presenciais poderdo ser consideradas como efetivo trabalho
escolar, e a carga horaria desenvolvida podera ser utilizada para a substituicdo de carga horaria
presencial, conforme a legislagao vigente.

QUEM PODE REALIZAR AS APNPs?

As APNPs podem ser feitas por todos os estudantes dos cursos regulares do IFRS, sejam eles
técnicos, superiores de graduagao ou de pds-graduacao.

QUE APNPs SERAO OFERECIDAS?

No Campus Caxias do Sul do IFRS, as APNPs serao oferecidas por Componentes Curriculares, por
Modulos de Ensino e por Projetos Integradores. Acompanhe no Edital de Inscricdo para as APNPs
qual sera a oferta para o seu curso!

QUAL A DURAGAO DAS APNPs:

Para os cursos superiores de Pés-Graduagao, a oferta sera unica, com todas as disciplinas do
semestre sendo ofertadas, para sua integralizagao ente os dias 14/09/2020 e 06/11/2020.

Para os cursos superiores de Graduagao e Técnico Subsequente, a oferta sera por componente
curricular. Os componentes ofertados terdo inicio e fim determinados no edital de oferta. Tanto a carga
horaria quanto os conteudos serdo integralizados de acordo com o Projeto Pedagogico dos Cursos
(PPC).

Para os cursos de Ensino Médio Integrado (EMI), a oferta sera unica, com todas as disciplinas dos
cursos/turmas sendo ofertadas, mas com etapas de revezamentos para n&o sobrecarregar 0s
estudantes. Estas etapas de revezamento sdo chamadas de Moédulos, e até o fim do ano, o EMI tera
trés Modulos Mensais. Assim, todas as disciplinas dos cursos avangarao carga horaria equivalente a
30% da C.H total do curso, com conteudos de 1 trimestre de aula. Nos Médulos de Ensino, as APNPs
podem ser desenvolvidas por meio de projetos integradores, planejadas de forma interdisciplinar,
pelas diferentes areas do conhecimento.

Para os cursos de Ensino Médio Integrado modalidade PROEJA, todos os alunos do curso
participardo de Projetos integradores entre as diferentes areas do conhecimento, com a participagao
colegiada dos professores.



QUAL PLATAFORMA SERA UTILIZADA PARA AS APNPs?

A plataforma de registro das APNPs é o Moodle, no entanto podem ser utilizadas tecnologias digitais
complementares (e-mail institucional, WhatsApp. Os encontros sincronos ocorrerdo pelo Google
Meet, um aplicativo para video-chamadas em tempo real.

IMPORTANTE: As APNPs, serdo ofertadas preferencialmente de forma assincrona, através da
disponibilizagado de conteudos para estudo (video-aulas, leituras, exercicios, etc). Os cursos ofertarao
as atividades remotas respeitando os turnos/horarios anteriormente definidos para as atividades
presenciais.

COMO SERAO AS APNPs PARA OS ALUNOS COM NECESSIDADES EDUCACIONAIS
ESPECIFICAS?

Devera ser assegurada a acessibilidade e as devidas adaptag¢des curriculares nas APNPs, para o
pleno atendimento dos estudantes com necessidades educacionais especificas. As APNPs para
estudantes com necessidades educacionais especificas devem seguir as orientagdes das diretrizes
do Plano Educacional Individualizado do IFRS (IN/PROEN n° 12/2018 e n° 05/2020).

COMO FICA A SITUAGAO DO ESTUDANTE QUE NAO OPTAR PELO ENSINO REMOTO/ APNPS?
E importante destacar: as APNPs sdo de carater optativo para os estudantes, e a opcdo pela ndo
realizagdo destas atividades ndo implicara em quaisquer prejuizos a situagdo da matricula ou
contagem do tempo de integralizagdo dos cursos. O estudante permanecera no ano/semestre em que
esta matriculado e no retorno presencial retomara suas atividades no Campus.

O QUE ACONTECERA SE O ESTUDANTE NAO FOR APROVADO EM UMA OU MAIS APNPS?

O resultado alcangcado pelos estudantes nas avaliagcbes de aprendizagem nao culminara na
reprovagao no Componente Curricular durante o periodo de vigéncia das Atividades Pedagdgicas
Nao Presenciais, ndo cabendo qualquer registro no seu histérico. Dessa forma o estudante tera
oportunidade de realizar o Componente Curricular novamente na forma de APNPs ou no retorno das
atividades letivas presenciais.

COMO SERA A AVALIAGAO NAS APNPs?

As avaliagdes serao realizadas por meio de instrumentos diversos (resenhas, redagdes, resumos,
roteiros, mapas mentais, videos, lista de exercicios, prova on-line, participagao, etc.), a critério do
professor e apresentadas no seu Plano de Ensino. A recuperacao paralela (RP) sera oportunizada
normalmente, enquanto ocorrem as atividades letivas. Os alunos dos cursos semestrais que
obtiverem éxito nos componentes curriculares ao final das APNPs, poderao solicitar Aproveitamento
de Estudos. Os alunos do EMI que obtiverem éxito nas APNPs terdo aproveitamento de conteudo e
nota no trimestre, caso contrario, nao se preocupe, nova oportunidade de recuperagao de conteudo e
nota (Recuperacéo Paralela) sera dada no retorno presencial.



A ROTINA DAS APNPs
- PARA OS ESTUDANTES &

- 'RESPONSAVEIS




A rotina das APNPs para os estudantes e responsaveis

Ter uma rotina € um fator protetivo para a saude mental, muito importante para as criangas,
adolescentes e adultos. Ainda mais nesta situagcao de excepcionalidade decorrente da pandemia da
Covid-19, que modificou a rotina dos estudantes de todo pais.

Estabelecer uma rotina de atividades diarias, bem como desenvolver estratégias para
organizacgao estudantil e planejamento de estudos, podem contribuir no desempenho académico, no
entanto, ndo faga cobrangas excessivas, afinal, tanto professores como estudantes estdo vivenciando
e aprendendo juntos neste novo cenario das APNPs.

Preparamos um material com algumas dicas e orientagbes para vocé estudante que pretende
realizar as atividades n&o presenciais:

1. Estabelegca uma rotina

Nesta modalidade de oferta - APNPs - vocé precisara organizar suas tarefas em sua rotina diaria,
gerenciando seu tempo para estar disponivel para as atividades propostas em algum momento do dia,
diferentemente das aulas presenciais. Se dedique principalmente aos estudos dos materiais
disponibilizados, e lembre-se que vocé esta retomando os estudos e nao deixe para estudar quando
sobrar tempo.

O beneficio em estabelecer uma rotina estudantil estd em ensinar o cérebro a se concentrar em
horarios estipulados, além do automonitoramento e a autopercepcao, identificar quais momentos do
dia seu organismo funciona melhor, distribuindo as demais tarefas em outros momentos.

2. Escolha de ambiente

Selecione um espaco em sua casa para realizar os seus estudos. Se vocé nao tem um espaco fixo,
como uma escrivaninha por exemplo, pegue uma caixa de um tamanho apropriado que vocé possa
armazenar seus materiais, garrafa d'agua, entre outros e leve-a para o espago que tem disponivel
para estudar.

3. Organizagao das tarefas

Anotar os compromissos diarios € fundamental, utilize uma agenda impressa ou agenda do celular,
planner ou outras ferramentas que auxiliem na organizagao.

A elaboragao de uma tabela ou planilha semanal ou mensal é recomendavel com anotagdes de
todas as atividades a serem entregues, além disso, apenas anotar ndo € o suficiente, consulte sempre
que for preciso.

Reserve uma hora semanal para preencher esta tabela ou planilha e diariamente reavalie as metas
diarias pré-estabelecidas no inicio da semana.




4. Evite distracoes

Para a realizagdo das atividades pedagodgicas certamente ira utilizar um computador e/ou
smartphone com internet para acessar seu material e a internet tem uma imensidao de distragdes, &
importante definir que, quando vocé sentar para estudar, ndo realizard nenhuma outra atividade que
nao esteja relacionada aos estudos.

Procure manter os aplicativos como WhatsApp, Telegram, Facebook, Twitter e Instagram fechados
ou silenciados. Lembre-se! Vocé nao tera ninguém para chamar sua atencao, para vocé voltar a se
concentrar, entdo, nao crie oportunidades que favoregam sua disperséao.

5. Dominio das Tecnologias

A instituicao ofertara as atividades de forma remota por meio do ambiente virtual, portanto, sao
necessarios conhecimentos basicos no uso do ambiente e plataformas virtuais. Caso ndo se sinta
seguro, pode realizar uma capacitagao online para buscar dominio das ferramentas ou solicitar ajuda
de amigos e colegas que dominem tais ambientes. O IFRS possui uma pagina de orientagdes para as
atividades n&o presenciais, entre elas, uma aba que reune capacitacées e cursos online que vale a
pena conferir.

6. Prepare-se para as aulas

Antes das aulas sincronas ou assincronas leia o material caso ja esteja disponivel no ambiente, que
ira subsidiar as aulas do professor, ja em trabalhos construidos em grupo é importante também
determinar um horario para conversarem e estipular o tempo do inicio ao fim das interagdes, assim
vocé evita ficar conversando com os colegas assuntos aleatérios.

Importante! Nao confie totalmente na conectividade para elaboragao dos seus textos, se a conexao
falhar vocé perde o material de estudos importantes. Dessa forma, sempre que possivel salve suas
produgdes também no computador. Organize pastas para cada disciplina.

7. Vocé nao esta sozinho(a)!

No IFRS Campus Caxias do Sul temos setores para atendé-lo(s) em suas necessidades ou
duvidas: setor de Apoio ao Aluno, Coordenadoria de Assisténcia Estudantil, Coordenadoria de
Ensino, além de todos os servidores, que estao dispostos em auxilia-los.

Além desses setores, contamos com o ambiente virtual de aprendizagem do IFRS, que sera o
Moodle. E nessa ferramenta existem algumas funcionalidades que permitem que vocé se comunique
com os professores e com colegas do seu curso.

Queremos chamar atencéo aos estudantes que no ambiente virtual de aprendizagem a comunicagao
ser clara e respeitosa, a fim de evitar conflitos desnecessarios.
Desejamos bons estudos!



https://ifrs.edu.br/atividades-pedagogicas-nao-presenciais/capacitacoes-e-cursos-on-line/

8. Participagao familiar no acompanhamento das atividades

A participacao da familia, € muito importante para a execu¢cdo das APNPs, podendo auxiliar o
estudante na organizagdo de suas atividades e perceber se esta investindo adequadamente nas
atividades propostas.

E importante lembrar que o jovem deve ter autonomia e responsabilidade para estudar, por
isso, € necessario respeitar o seu espago. Contudo, os familiares devem estar atentos a qualquer
sinal de desinteresse ou de excesso em relagdo aos estudos. Tentar achar um equilibrio, nesse
momento, € importante.

Outro fator essencial para que as APNPs sejam proveitosas, € o cuidado com os aspectos
psicologicos e emocionais. Em virtude das mudancgas presentes no contexto de vida e escolar,
algumas pessoas podem se sentir mais ansiosas, deprimidas, desmotivadas.

Por isso, caso perceba que nao esta se sentindo bem psicologicamente, busque pelo auxilio de
um profissional da saude, preferencialmente, um psicologo ou psiquiatra.

Direcao de Ensino, Assisténcia Estudantil e Coordenadoria de Ensino
IFRS - Campus Caxias do Sul
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e Os estudantes deverdo organizar-se para participar das atividades
sincronas de acordo com os horarios previstos;

e Entre na plataforma escolhida para o encontro sincrono com alguns
minutos de antecedéncia;

e |dentifique-se no bate-papo para que o professor possa registrar sua
presenca;

e Deixe o microfone desligado enquanto o(a) professor(a) e/ou colega fala.
Solicite sua vez no bate-papo e aguarde a autorizacdo. Isso favorece a
comunicacgao e interacao da turma;

e Deixar a camera ligada proporciona maior engajamento e fortalecimento de
vinculos. E sinal de educagdo e empatia para com o professor. Em caso de
dificuldade de conexdo, vocé pode desliga-la;

e Reserve tempo para as atividades assincronas. Organize seu material, leia,
faca as atividades propostas e marque um horario com o(a) professor(a) para
esclarecer suas duvidas.

4 N

Dica: fique atento no espaco das APNPs no site:

https://ifrs.edu.br/caxias/atividades-pedagogicas-nao-presenciais/
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