INSTITUTO FEDERAL

BB M Rio Grande do Sul

Campus Bento Gongalves

CAMPUS BENTO GONCALVES
CARDAPIO SEMANAL

22/06/2026 a 26/06/2026

Puré de
mandioquinha
Saladas/Sobremesa

caramelizada
Molho de ervas
Saladas/Sobremesa

Aipim cozido com
tempero verde
Saladas/Sobremesa

Molho de laranja e
mel
Saladas/Sobremesa

Dia da semana 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
DATA 22/06/26 23/06/26 24/06/26 25/06/26 26/06/26
Arroz integral/Feijao Arroz/Lentilha Arroz integral/Feijao Arroz/Feijdo Arroz integral/Feijao
ALMOCO Frango ao molho de | Entrevero de carnes Bife de gado Frango assado Estrogonofe de carne
(11:30 as 12:45) tomate seco Moranga acebolado Polenta mole Batata doce corada

Saladas/Sobremesa

JANTA
(17:30 as 18:45h)

Arroz integral/Feijao
Frango ao molho de
tomate seco
Puré de
mandioquinha
Saladas/Sobremesa

Arroz/Lentilha
Entrevero de carnes
Moranga
caramelizada
Molho de ervas
Saladas/Sobremesa

Arroz integral/Feijao
Bife de gado
acebolado
Aipim cozido com
tempero verde
Saladas/Sobremesa

Arroz/Feijao
Frango assado
Polenta mole
Molho de laranja e
mel
Saladas/Sobremesa

Arroz integral/Feijao
Estrogonofe de carne
Batata doce corada
Saladas/Sobremesa

Nutricionista Maiara Bettanin — CRN2 13563

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes.




