
​ ​  
CAMPUS BENTO GONÇALVES 

     CARDÁPIO SEMANAL 
 

15/06/2026 a 19/06/2026   
Dia da semana 2ª Feira  3ª Feira  4ª Feira  5ª Feira  6ª Feira  

 
DATA 15/06/26 

 
16/06/26 

 
17/06/26 

 
18/06/26 

 
19/06/26 

 
 

ALMOÇO 
(11:30 às 12:45) 

 
 
 
 

 

Arroz integral/Feijão 
Bife de gado ao 
molho madeira 

Caponata de legumes  
Saladas/Sobremesa 

 
 

Arroz/Lentilha 
Frango frescor da 

capuchinha 
Mandioquinha cozida 
com tempero verde 
Saladas/Sobremesa 

 

Arroz integral/Feijão 
Picadinho de carne 

ao molho 
Pizza caseira 
marguerita  

Saladas/Sobremesa 
 

Arroz/Lentilha 
Risoto de queijo 
Carne suína ao 

molho de abacaxi e 
ameixa  

Saladas/Sobremesa 
 

Arroz integral/Feijão 
Omelete à 

parmegiana 
Polenta mole 

Saladas/Sobremesa 
 
 

 
JANTA 

(17:30 às 18:45h) 
 

Arroz integral/Feijão 
Bife de gado ao 
molho madeira 

Caponata de legumes  
Saladas/Sobremesa 

 
 

Arroz/Lentilha 
Frango frescor da 

capuchinha 
Mandioquinha cozida 
com tempero verde 
Saladas/Sobremesa 

 

Arroz integral/Feijão 
Picadinho de carne 

ao molho 
Pizza caseira 
marguerita  

Saladas/Sobremesa 
 

Arroz/Lentilha 
Risoto de queijo 
Carne suína ao 

molho de abacaxi e 
ameixa  

Saladas/Sobremesa 
 

Arroz integral/Feijão 
Omelete à 

parmegiana 
Polenta mole 

Saladas/Sobremesa 
 
 

Nutricionista Maiara Bettanin – CRN2 13563 
OBS: Cardápio sujeito a alterações. 


