INSTITUTO FEDERAL

BB M Rio Grande do Sul

Campus Bento Gongalves

CAMPUS BENTO GONCALVES
CARDAPIO SEMANAL

13/10/2025 a 17/10/2025

(11:30 as 12:45)

Polenta mole
Molho a bolonhesa
Saladas/Sobremesa

verde
Molho branco com
frango
Molho sugo
Saladas/Sobremesa

pizzaiolo
Maionese
Saladas/Sobremesa

e cebola
caramelizada
Brocolis refogado
Saladas/Sobremesa

Dia da semana 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
DATA 13/10/25 14/10/25 15/10/25 16/10/25 17/10/25
Arroz integral/Feijao Arroz/Feijdo Arroz integral/Feijao Arroz/Lentilha Arroz
ALMOCO Omelete Massa com tempero Peito de frango & Risoto de calabresa integral/Lentilha

Sopa de legumes
Carne ao molho sugo
Saladas/Sobremesa

JANTA
(17:30 as 18:45h)

Arroz integral/Feijdo
Omelete
Polenta mole
Molho sugo
Saladas/Sobremesa

CAFE COLONIAL
Pao
Pizza salgada
Pizza doce

Presunto/queijo

Doce de leite/Doce de
frutas
Chocolate quente/Cha
Saladas/Sobremesa

Arroz integral/Feijdo
Peito de frango a
pizzaiolo
Maionese
Saladas/Sobremesa

Arroz/Lentilha
Risoto de calabresa
e cebola
caramelizada
Brocolis refogado
Saladas/Sobremesa

Arroz
integral/Lentilha
Sopa de legumes

Carne ao molho sugo
Saladas/Sobremesa

Nutricionista Maiara Bettanin — CRN2 13563D
OBS: Cardapio sujeito a alteragodes.




