INSTITUTO FEDERAL
Rio Grande do Sul
Campus Bento Gongalves

CAMPUS BENTO GONCALVES
CARDAPIO SEMANAL

18/08/2025 a 22/08/2025

(11:30 as 12:45)

Calabresa acebolada
Aipim
Saladas/Sobremesa

Massa ao molho
vermelho
Massa ao molho
branco com queijo
Saladas/Sobremesa

Arroz com galinha
Moranga refogada
Saladas/Sobremesa

Diadasemana 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
DATA 18/08/25 19/08/25 20/08/25 21/08/25 22/08/25
Arroz /Lentilha Arroz Integral/Feijao Arroz/Feijdo Arroz Integral/Feijdo Arroz /Feijao
ALMOCO

Lasanha
Batata Doce
Caramelizada
Saladas/Sobremesa

Omelete
Saladete de Legumes
Saladas/Sobremesa

JANTA
(17:40 as 18:45h)

Arroz /Lentilha
Calabresa acebolada
Aipim
Saladas/Sobremesa

Arroz Integral/Feijao
Massa ao molho
vermelho
Massa ao molho
branco com queijo
Saladas/Sobremesa

Arroz/Feijao
Arroz com galinha
Moranga refogada

Saladas/Sobremesa

CAFE COLONIAL
Pao
Queijos
Doce de leite/Doce
de frutas
Pizzas
Cha/Suco/logurte

Arroz /Feijao
Omelete
Saladete de Legumes
Saladas/Sobremesa

Saladas/Sobremesa

Nutricionista Camila Veronese — CRN2 10136

OBS: Cardapio sujeito a alteracdes.



