INSTITUTO FEDERAL

BB M Rio Grande do Sul

Campus Bento Gongalves

CAMPUS BENTO GONCALVES
CARDAPIO SEMANAL

26/08/2024 a 30/08/2024

Quarta e
Sexta-feira
(11:45 as 12:45)

Saladas/Sobremesa

Aipim cozido
Saladas/Sobremesa

Dia da semana 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
DATA 26/08/24 27/08/24 28/08/24 29/08/24 30/08/24
ALMOCO Arroz/Lentilha Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo carioca Arroz
Segunda, Terca e Iscas de gado ao Macarrao ao molho Peito de frango a Vazio assado Feijoada
Qumt‘a-felra molho italiano pizzaiolo Puré de batata Couve refogada
(11:30 as 12:45) Moranga Saladas/Sobremesa (tomate, queijo e Saladas/Sobremesa Farofa rica
caramelizada orégano) Saladas/Sobremesa

JANTA
(17:40 as 18:45h)

Arroz/Lentilha
Iscas de gado ao
molho
Moranga
caramelizada
Saladas/Sobremesa

Arroz/Feijdo carioca
Macarrao ao molho
italiano
Saladas/Sobremesa

CAFE COLONIAL
Café/Leite
Pao
Pizza salgada
Cuca recheada
Doce de frutas/Doce
de leite
Queijo/Presunto
Saladas/Sobremesa

Arroz/Feijdo carioca
Vazio assado
Puré de batata
Saladas/Sobremesa

Arroz
Feijoada
Couve refogada
Saladas/Sobremesa

Nutricionista Maiara Bettanin — CRN2 13563D
OBS: Cardapio sujeito a alteragoes.




