CAMPUS BENTO GONCALVES
CARDAPIO SEMANAL

INSTITUTO FEDERAL
13/11/2023 a 17/11/2023
Diada 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
semana
DATA 13/11/23 14/11/23 15/11/23 16/11/23 17/11/23
Arroz integral/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Lentilha
ALMOCO Polenta recheada com Risoto de frango FERIADO Iscas de gado Carne suina
guisado Batata doce corada grelhadas acebolada

(11:20 as 13:00)

Saladas/Sobremesa

Saladas/Sobremesa

Moranga caramelizada
Saladas/Sobremesa

Puré de aipim
Saladas/Sobremesa

JANTA
(17:40 as 18:45h)

Arroz integral/Feijao
Polenta recheada com
guisado
Saladas/Sobremesa

Arroz/Feijdo
Risoto de frango
Batata doce corada
Saladas/Sobremesa

Arroz/Feijdo
Iscas de gado
grelhadas
Moranga caramelizada
Saladas/Sobremesa

Café/Leite
Cuca
Cachorro-quente
Doce de frutas
Saladas/Sobremesa

Nutricionista Maiara Bettanin — CRN2 13563D
OBS: Cardapio sujeito a alteragoes.




