
 

CARDÁPIO SEMANAL 
 

11/09/2023 a 15/09/2023 
           

Dia da semana 2ª Feira  3ª Feira  4ª Feira  5ª Feira  6ª Feira  

DATA 11/09/23 12/09/23 13/09/23 14/09/23 15/09/23 

ALMOÇO 
Terça e Quinta 

(11:30 às 12:45) 

 

Segunda- Quarta 
e Sexta 

(11:40 às 12:45) 

Arroz 
integral/Feijão 

 

Macarrão caseiro ao 
molho sugo TV 

 

Saladas 

 

Arroz 

 

Feijoada 

 

Farinha Rica 

 

Couve e Laranja 

 

Saladas 

Arroz/Feijão 

 

Risoto de calabresa 

 

Saladas 

 

Sobremesa 

 

Arroz 
Integral/Lentilha 

 

Polenta e Bisteca de 
Porco 

 

Saladas  
 

Arroz/Feijão 

 

Galinhada 

 

Moranga 
Caramelizada 

 

Saladas 

 

 

JANTA 
(17:45 às 18:45h) 

 

Arroz 
integral/Feijão 

 

Macarrão caseiro ao 
molho sugo TV 

 

Saladas 

 

Arroz 

 

Feijoada 

 

Farinha Rica 

 

Couve e Laranja 

 

Saladas 

Arroz/Feijão 

 

Risoto de calabresa 

 

Saladas 

 

Sobremesa 

 

Arroz/Feijão 

 

Polenta e Bisteca de 
Porco 

 

Saladas 

 

Arroz/Feijão 

 

Galinhada 

 

Moranga 
Caramelizada 

 

Saladas 

 
Nutricionista – CRN2                                                                                                             OBS: Cardápio sujeito a alterações.                                  

 


