INSTITUTO FEDERAL

BB ME Rio Grande do Sul

CARDAPIO SEMANAL

B Campus Bento Goncalves
28/08/2023 a 01/09/2023
Dia da semana 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
DATA 28/08/23 29/08/23 30/08/23 31/08/23 01/09/23
ALMOCO Arroz Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz integral Arroz /Feijdo
Terca e Quinta integral/Lentilha Polenta recheada Risoto de calabresa [Feijao Omelete
11:30 as 12:45 :
( * ) Escondidinho de com frango Bife de gado Moranga Refogada
Aipim Saladas grelhado
Segunda- Quarta Saladas Batata doce corada lad
e Sexta Saladas Sobremesa Saladas
(11:40 as 12:45) Saladas
Sobremesa
Arroz Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz integral Arroz /Feijdo

JANTA integral/Lentilha Polenta recheada ) . [Feijdo Omelete
(17:45 as 18:45h) com frango Risoto de calabresa Bife de gado
Escondidinho de & Moranga Refogada
Aipim Saladas grelhado
Saladas Saladas Batata doce corada Saladas
Sobremesa Saladas
Sobremesa

Nutricionista — CRN2

OBS: Cardapio sujeito a alteragoes.




