
 CARDÁPIO SEMANAL 

 26/06/2023 a 30/06/2023 

 Dia da 
 semana  2ª Feira  3ª Feira  4ª Feira  5ª Feira  6ª Feira 

 DATA  26/06/23  27/06/23  28/06/23  29/06/23  30/06/23 

 ALMOÇO 
 Terça e 
 Quinta 

 (11:30 às 12:45) 

 Segunda- 
 Quarta e 

 Sexta 
 (11:40 às 12:45) 

 Arroz Integral/Feijão 

 Escondidinho com 
 carne moída 

 Saladas 

 Arroz 

 Feijoada 

 Farinha Rica 

 Couve 
 Refogada/Laranja 

 Arroz Integral/Feijão 

 Omelete com 
 tempero verde 

 Saladas 

 Arroz Integral/feijão 

 Risoto de Frango 

 Saladas 

 Arroz Integral/Feijão 

 Massa ao Molho 
 Branco com Brócolis 

 e Ervilhas 

 Saladas 

 JANTA 
 (17:45 às 18:45h) 

 Arroz Integral/Feijão 

 Escondidinho com 
 carne moída 

 Saladas 

 Arroz 

 Feijoada 

 Farinha Rica 

 Couve 
 Refogada/Laranja 

 Sopa de Legumes  Arroz Integral/feijão 

 Risoto de Frango 

 Saladas 

 Arroz Integral/Feijão 

 Massa ao Molho 
 Branco com Brócolis 

 e Ervilhas 

 Saladas 

 Nutricionista – CRN2                                                                                                           OBS: Cardápio sujeito a alterações. 


