
 

 

CARDÁPIO SEMANAL 
 

20/03/2023 a 24/03/2023 
 

Dia da 
semana 

2ª Feira  3ª Feira  4ª Feira  5ª Feira  6ª Feira  

DATA 20/03/23 
 

21/03/23 
 

22/03/23 
 

23/03/23 
 

24/03/23 

ALMOÇO 
Seg. à Quinta 

(11:20 às 13:00) 

 

Sexta 
(11:50 às 13:00) 

Polenta com Carne 
de Porco Acebolada 

 
Saladas 

 
Sagu com Creme 

Arroz Integral/Feijão 
 

Guisado com 
Legumes 

 
Saladas 

 
 
 

Lanche 

Arroz/Feijão 
Iscas de Gabo 

Aceboladas 
 

Saladas 

Arroz/Lentilha 
Massa à bolonhesa 

 
Saladas 

Creme de Chocolate 

 

JANTA 
(17:40 às 18:45h) 

 

Polenta com Carne 
de Porco Acebolada 

 
Saladas 

 
Sagu com Creme 

Arroz Integral/Feijão 
 

Guisado com 
Legumes 

 
Saladas 

Pizza com guisado 
bovino 

Bolo 
Pão 

Queijo 
Presunto 

Arroz/Feijão 
Iscas de Gabo 

Aceboladas 
 

Saladas 

Arroz/Lentilha 
Massa à bolonhesa 

 
Saladas 

Creme de Chocolate 

Nutricionista – CRN2                                                                                                                OBS: Cardápio sujeito a alterações. 
 


