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TEMPO LIVRE E ATIVIDADES DE LAZER

“Estar de folga” é a expressão que usamos quando temos algum
tempo livre.

Nesse tempo livre, fazemos as atividades que gostamos.
Essas atividades são o nosso lazer.

Podemos ter o nosso momento livre nas folgas semanais, nas férias e nos feriados.

FOLGA SEMANAL: Toda a pessoa que trabalha no Brasil tem o direito de ter um dia de
folga na semana.
FÉRIAS: Todo trabalhador com carteira assinada tem direito a 30 dias de férias em um
ano, porém é necessário ter cumprido 12 meses de trabalho na empresa.
FERIADOS: descanso que é dado devido a uma data comemorativa.

CURIOSIDADE: A jornada de trabalho do trabalhador brasileiro é de 8 horas diárias e 44
horas semanais.

ATIVIDADES QUE FAZEMOS NO TEMPO LIVRE

Passear Ler Andar de bicicleta Limpar a casa Dormir



Praticar um
esporte

Fazer
compras

Assistir
televisão

Ouvir música Sair Rezar / Orar

ATENÇÃO: A prefeitura da cidade em que você mora pode promover eventos gratuitos.

Você pode acompanhar pelas redes sociais a divulgação.

LUGARES QUE PODEMOS FREQUENTAR NO TEMPO LIVRE

Parque / praça Nossa casa Shopping Mercado Cinema

Rua Restaurante Bar Igreja

O QUE PODEMOS SER NO TEMPO LIVRE

O leitor
A leitora

O turista
A turista

O ciclista
A ciclista

O telespectador
A telespectadora



O ouvinte
A ouvinte

O dono de casa
A dona de casa

O pregador
A pregadora

O companheiro
A companheira

VERBOS QUE UTILIZAMOS PARA NOS REFERIR AO TEMPO LIVRE…

Quando vamos fazer alguma atividade de lazer, utilizamos o verbo FAZER.

Presente Passado

Eu faço Eu fiz

Tu/Você faz Tu/Você fez

Ele/ela faz Ele/Ela fez

Nós fazemos Nós fizemos

Eles/elas fazem Eles/Elas fizeram

A gente faz A gente fez

Vocês fazem Vocês fizeram

Presente:
Eu faço limpeza na casa quando estou de
folga.
Tu faz compras no final de semana?
Ele faz caminhadas no parque todos os
domingos.

Passado:
Nós fizemos leituras no tempo livre.
Elas fizeram muitos passeios nas férias.
A gente fez muitas orações na igreja.
Vocês fizeram alguma atividade no tempo
livre?

Quando vamos a um lugar para fazer alguma atividade de lazer, utilizamos o verbo IR.

Presente Passado

Eu vou Eu fui

Tu/Você vai Tu/Você foi

Ele/Ela vai Ele/Ela foi

Nós vamos Nós fomos

Eles/elas vão Eles/Elas foram

A gente vai A gente foi

Vocês vão Vocês foram

Presente:
Eu vou caminhar na praça no domingo.
Tu vai passear de Maria Fumaça?
Ela vai fazer compras no mercado?
Nós vamos para a igreja no domingo de
manhã.



Passado:
Elas foram passear no parque.
A gente foi fazer compras no shopping.
Aonde vocês foram no feriado?

Quando queremos dizer que gostamos de fazer alguma atividade de lazer, utilizamos
o verbo GOSTAR

Presente Passado

Eu gosto Eu gostei

Tu/Você gosta Tu/Você gostou

Ele/Ela gosta Ele/Ela gostou

Nós gostamos Nós gostamos

Eles/Elas gostam Eles/elas gostaram

A gente gosta A gente gostou

Vocês gostam Vocês gostaram

EXERCÍCIOS:

Presente:
Eu gosto de passear.
Você gosta de sair nos dias de folga?
Ela gosta de assistir televisão.
Nós gostamos de jogar futebol.
Eles gostam de limpar a casa juntos.

Passado:
A gente gostou de sair para passear.
Vocês gostaram do filme?

1) Escreva o que as pessoas estão fazendo em cada imagem:

a) ____________________________

b) ____________________________

c) ______________________________



d) _______________________________

2) Encontre no caça-palavras as seguintes palavras:

LEITOR    TURISTA    DONA DE CASA   OUVINTE   CICLISTA   TELESPECTADORA

3) Complete com os verbos conjugados nas linhas:

VERBO: FAZER
Presente Passado

Eu FAÇO limpeza na minha folga. Eu FIZ limpeza na minha folga.

Tu _______ passeios no final de semana? Tu ______ algum passeio no final de
semana?

Ele _____ compras no sábado. Ele _____ compras no sábado.



VERBO: IR

Presente Passado

Nós VAMOS passear no shopping. Nós FOMOS passear no shopping.

Vocês _______ na biblioteca hoje? Vocês ______ na biblioteca no sábado?

A gente ______ na igreja todo o final de
semana.

A gente _______  na igreja no final de semana.

VERBO: GOSTAR

Presente Passado

Nós GOSTAMOS de assistir televisão. Nós GOSTAMOS da aula de ontem.

Eu  _______ de escutar música. Eu ____________ de assistir televisão no
feriado.

Elas _________ de ir almoçar no restaurante
no domingo.

Elas ______________ de almoçar no
restaurante no domingo passado.



GABARITO:

1) Escreva o que as pessoas estão fazendo em cada imagem:
a. Andar de bicicleta
b. Praticar esportes
c. Fazer compras
d. Passear

2) Encontre no caça-palavras as seguintes palavras:

3) Complete com os verbos conjugados nas linhas:

VERBO: FAZER
Presente Passado

Eu FAÇO limpeza na minha folga Eu FIZ limpeza na minha folga.

Tu FAZ passeios no final de semana? Tu FEZ algum passeio no final de semana?

Ele FAZ compras no sábado. Ele FEZ compras no sábado.

VERBO: IR
Presente Passado

Nós VAMOS passear no shopping. Eu FOMOS passear no shopping.

Vocês VÃO na biblioteca hoje? Vocês FORAM na biblioteca no sábado?

A gente VAI na igreja todo o  final de semana. A gente FOI na igreja no final de semana.



VERBO: GOSTAR

Presente Passado

Nós GOSTAMOS de assistir televisão. Nós GOSTAMOS da aula de ontem.

Eu GOSTO de escutar música. Eu GOSTEI de assistir televisão no feriado.

Elas GOSTAM de ir almoçar no restaurante no
domingo.

Elas GOSTARAM de almoçar no restaurante no
domingo passado.


