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PRINCIPALS REFELCOES



PRINCIPALS REFEICTES

As principais refeicoes diarias sao:

e Café da manha
e Almoco

e Lanche da tarde
e Jantar

i



CAFE DA MANHA |




CAFE DA MANHA

E a primeira refeicao do dia. Nela geralmente comemos:

-

doce de leite margarina



CAFE DA MANHA

E a primeira refeicdo do dia. Nela geralmente tomamos:

ot chd de ervas
. frutas
i café ou



CAFE DA MANHA

- Bom dia, filho! Vocé
dormiu bem?

- Bom dia! Dormi bem sim.

- O café da manha esta
pronto, 0 que VOCE vai
querer comer? 3

- Eu quero comer pao com [

{= presunto e tomar suco.




ALMOCO

E a segunda e mais importante refeicdo do dia. Nela
geralmente comemos:




ALMOCO {

o’
E a segunda e mais importante refeicao do dia. Nela
geralmente comemos:

massa/macarrao

OvVOo







Comemos tambeéem:

ALMOCO

frango assado




ALMO(O A

- Estou com fome, o que vamos almocar hoje?

- Estou com vontade de cozinhar, vamos fazer algo
juntos.

- Eu gosto de ovos e legumes,
é um almoco rapido. ‘

- Entdo vamos fazer! Vai ficar &
uma delicia! e
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[ANCHE DA TARDE

E a terceira refeicdo do dia, algumas pessoas comem,
outras nao. Geralmente comemos comidas parecidas

com as do café da manha:




[ANCHE DA TARDE

Que fome...

Tu ja fez teu lanche da tarde?
Ainda nao, na verdade esqueci
de trazer comida.

um sache de cha para ti.

Muito obrigada!

Disponha! Se precisar € s0 me
pedir, sempre trago extral!




JANTAR

E a ultima refeicdo do dia. Algumas pessoas preferem
repetir as comidas do café da manh3, outras cozinham
como no almoco.




JANTAR

O que vamos fazer para o

jantar?

- Hoje nao estou com vontade
de cozinhar, que tal fazer um
café, com alguns paes e
bolo?

- Eu queria comer outra coisa...
0 que acha de pedirmos uma

9 pizza?

- Eu concordo!
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= laranja ;
J uva pesseqgo



bergamota/
tangerina




beterraa

cenoura

i

pepino

tomate cebola



VERDURAS

L repolho
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COMIDAS E BEBIDAS TEPICAS

Comidas tipicas sao alimentos especificos de
determinada regiao ou pais e que sao consumidos
com frequéncia pela populacgao.

Arroz e feijao: prato tipico
brasileiro




COMIDAS E BEBIDAS TEPICAS i

Algumas comidas tipicas do Rio Grande do Sul:

& churrasco arroz carreteiro



COMIDAS E BEBIDAS TEPICA

Algumas comidas tipicas do Rio Grande do Sul:

CUCa

.
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COMIDAS E BEBIDAS TEPICAS

Algumas bebidas tipicas do Rio Grande do Sul:

chimarrao

.
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VERBOS “COMER™ £ “TOMAR”

eu como
tu/vocé come
ele come

a gente come
nos comemos
VOCES comem
eles comem

eu tomo
tu/vocée toma
ele toma

a gente toma
nos tomamos
vocés tomam
eles tomam



VERBOS “COMER™ £ “TOMAR”

Eu sempre como uma fruta pela
manha.

Nds comemos pizza quase toda
sexta-feira.
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VERBOS “COMER" £ "TOMM” [

Eu tomo 2 litros de agua todo dia,
faz bem para a saude.

NoOs tomamos cha todas as tardes.
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VERBO “GOSTAR”

Eu gostoc
Tu/Vocée gostac
Ele/Ela gostac
A gente gostac
Nos gostamos C
Voceés gostamc

Eles/Elas gostamc

e frutas.
e frutas.
e frutas.
e frutas.
e frutas.
e frutas.
e frutas.



VERBO “GOSTAR” A

- Eles gostam muito de tomar
suco de frutas no verao, € muito
refrescante!

- Ela gosta de tomar cha no
inverno, ajuda a ficar quentinha.
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REVISAQ

Escreva as respostas no chat
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Z REVISHO

Responda o nome da refeicao que fazemos em um dia
conforme a imagem

1.

€
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Z REVISHO

Responda o nome da refeicao que fazemos em um dia
conforme a imagem

€

1. Café damanha
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Z REVISHO

Responda o nome da refeicao que fazemos em um dia
conforme a imagem

2.

€
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Z REVISHO

Responda o nome da refeicao que fazemos em um dia
conforme a imagem

€

2. Almoco
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Z REVISHO

Responda o nome da refeicao que fazemos em um dia
conforme a imagem

3.

€
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Z REVISHO

Responda o nome da refeicao que fazemos em um dia
conforme a imagem

€

3. Lanche da tarde
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Z REVISHO

Escreva o nome dos alimentos a sequir:
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Z REVISHO

Escreva o nome dos alimentos a sequir:
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Z REVISHO

Escreva o nome dos alimentos a sequir:

, SN
NN\
.‘\‘



[NEY
N
L)
s‘\\.\
\\\,
N

Z REVISHO

Escreva o nome dos alimentos a sequir:
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Z REVISHO

Escreva o nome dos alimentos a sequir:

brocolis
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Z REVISHO

Escreva o nome dos alimentos a sequir:

brocolis cenoura
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Z REVISHO

Escreva o nome dos alimentos a sequir:

cenoura
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Z REVISHO

Preencha as lacunas com a conjugacgao correta.

1. Ele nao de brocolis.
(gostar)

2. Ele nao brocolis.
(comer)
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Z REVISHO

Preencha as lacunas com a conjugacgao correta.

1. Ele ndo__ 9981 de procolis.
(gostar)

2. Ele nao brocolis.
(comer)
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Z REVISHO

Preencha as lacunas com a conjugacgao correta.

1. Ele ndo__ 9981 de procolis.
(gostar)

2. Elenao__come brocolis.
(comer)
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Preencha as lacunas com a conjugacgao correta.

3. Ela de suco de laranja. .
(gostar) - =¥
f‘??{ s
4. Ela suco todos os dias. ,ﬁ R .
(tomar) WV =8
V,,, -
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Preencha as lacunas com a conjugacgao correta.

3. Ela_gosta de suco de laranja.

(gostar) > ,
fﬁh~ s
4. Ela suco todos os dias. 'ﬁ ) &
(tomar) | ﬂ e
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Preencha as lacunas com a conjugacgao correta.

3. Ela_gosta de suco de laranja.
(gostar)

fj?l‘ ,'
4. Ela _toma suco todos os dias. // I
(tomar) o=
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ONDE COMPRAR ALIMENTOS
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UTES ®

Sao espacos de comeércio onde os principais
produtos sao: frutas, legumes, verduras e ovos.
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FEIRA DO AGRICULTOR ®
Sao realizadas na rua, onde agricultores vendem suas

frutas, verduras, legumes e producdes como queijo e
salame.
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ACOUGUES

Podem ser estabelecimentos individuais ou estar
dentro de mercados. Vendem carnes e frios.
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PADARTAS ®

Podem ser estabelecimentos individuais ou estar
dentro de mercados. Vendem paes, doces salgados e
frios. |
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COMO COMPRAR ®

Em fruteiras, agcougues e mercados compramos carne,
frutas e vegetais por quilos (kg) ou gramas (g).

- Oi! Eu gostaria de 500 gramas de carne moida.
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; MERCADO / SUPERMERCADO ®
No supermercado, podemos comprar muitos tipos de
. alimentos para preparar as refeigdes. Tambem

*X* encontramos outros tipos de produtos, como produtos de
higiene e limpeza.
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J SETORES DO SUPERMERCADO

Setor de cereais e farinhas: compramos arroz, feijao,

%, lentilha, farinha de trigo, farinha de milho, sal e acucar.
RONS
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v SETORES DO SUPERMERCADO
Setor de frios e laticinios: compramos presunto,
queijo, leite, iogurte, margarina e maionese.
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SETORES DO SUPERMERCADO ®

Setor de produtos de limpeza: compramos amaciante
de roupas, sabao em po, agua sanitaria, detergente.
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J SETORES DO SUPERMERCADO 4

Setor de higiene pessoal: compramos itens de
%, farmacia como desodorante, shampoo, condicionador,
™ sabonete, papel hlglenlco e creme dental.
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SETORES DO SUPERMERCADO

No caixa, pagamos por nossas compras.
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FSTACDES DO AN ®
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ESTACDES D0 AND

NO VERAD FAZ MUTTO CALOR, POR 1550
DEVEMOS USAR ROUPAS LEVES.
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0 SHORT/ A BERMUDA
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ROUPAS

0 SHORT/ A BERMUDA

0 VESTIDO
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A CAMISETA

ROUPAS
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A CAMISETA A REGATA




v ROUPAS ®
a& ¢ }:
) A CAMISETA A REGATA 0 BONE
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v ESTACOES DO ANO

- Que estacao do ano vocé

gosta mais?

- Gosto do verao porque e

mais quente!

- Eu também gosto. Os dias

sao bonitos e podemos ir a
wpraia.
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FSTACDES DO AN

NO QUTONO AS FOLHAS CAEM E AS
TEMPERATURAS FLCAM MALS AGRADAVELS.




2% 7 .
,‘/"/I
v,
s

ROUPAS

4

22, ¢

o ,"

S/
2 0



2% & .
S’
v,
raxd

ROUPAS

A BLUSA
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ROUPAS

A BLUSA

0 MOLETOM
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[STACTES DO AND ®

- Chegamos no outono!
finalmente o calor esta
passando.

- Esta na hora de tirar as
roupas quentes do armario.
- E verdade. Veja como as
arvores estao secando...
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FSTACES DO ANO

(R

™\

\\
‘\\.\~
.

NILEN
0
‘\\

.



D Y .\;‘
' \\\\
a N,

FSTACOES DO ANO

7/
NO INVERNO 05 DIAS SAD FRIOS, £ POR I5S0
PRECISAMOS USAR ROUPAS QUENTES.
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0 CASACO/
ATAQUETA

ROUPAS



0 (ASACO/
A JAQUETA

ROUPAS

&
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ATOUCA/
0 GORRO
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0 (ASACO/
A TAQUETA

ATOUCA/
0 GORRO

0 CACHECOL/
A MANTA
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J [STACOES DO AND ®

- Hoje esta muito frio,vocé sabe

> onde estd meu casaco?
- Deve estar no guarda-roupas.

- Achei! Vou vestir rapido para
nao me atrasar!
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\OUPAS PARA DORMIR

0 BABY DOLL

&



OUPAS PARA DORMIR

'@g

0 BABY Dot U PIJAMA
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ROUPAS INTIMAS

A CALCINHA



A CALCINRA

B DERES
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ROUPAS INTIMAS
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A CALCINEA A CUECA 0 SUTIA
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HINELOS

(ALCADOS
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ALGADOS
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- A BOTA/

INELOS AS BOTAS
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CALCADOS
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REVISAQ

Escreva as respostas no chat
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QUE ROUPA OU CALCADO APARE(EM NAS IMAGENS!




QUE PECA DE ROUPA OU CALCADO APARECEM NAS IMAGENS?
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QUE PECA DE ROUPA DU CALCADD APARECEM NAS TMAGENS?
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0 chineto/ A CUECA
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QUE PECA DE ROUPA DU CALCADD APARECEM NAS TMAGENS?
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0 chineto/ A CUECA
05 CHINELOS
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(JUE PECA DE ROUPA OU CALCADD APARECEM NAS IMAGENS!




§ :‘::?\5: f
QUE PECA DE ROUPA OU CALCADO APARECEM NAS IMAGENS!
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QUE PECA DE ROUPA OU CALCADO APARECEM NAS IMAGENS!

P E

0 SUTIR 0 CASACO/
( A JAQUETA
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ONDE COMPRAR ROUPAS
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ONDE COMPRAR ROUPAS

Antes de comprar as
precisa saber que tamanh

roupas, VoOcé
O VOCE usa.




TAMANHOS DE ROUPAS

J - UNICO
PP~ MULTO PEQUEND
- PEQUENO
M- MEDIO
- GRANDE
L (b~ MUITO GRANDE




TAMANHOS DE ROUPAS

PARTES DE BALKO:
MUITO PEQUEND- 36
PEQUEND- 3
MEDIO- H
GRANDE- 42

L MUITO GRANDE- 4}




PODEMOS (OMPKAR
ROUPAS EM:

,/SHOPPING =
LOJAS DE ROUPAS

5 L07AS DE ROUPAS INTIMAS
| BRECHOS
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LOMO COMPRAR ROUPAS!

PECA DE ROUPA

+

TAMANHO QUE YOcE usA
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ONDE COMPRAR ROUPAS -

5. - Ola, boa tarde! Preciso

> comprar uma calca jeans.

- Certo! De que tamanho vocé
precisa?

- Tamanho 42.

- Tenho essa aqui.

- Gostei. Vou levar.

¥
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.+, - Bom dia! Gostaria de uma
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v ONDE COMPRAR ROUPA

camiseta tamanho G.
-Bom dia! Tenho nas cores:
preto, rosa e lilas. Qual vocé
quer?

- Gostei dessa. Qual o valor?
- R$ 30,00
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- Ola, tem essa jagqueta no

™ tamanho M?

-Tenho sim, vou pegar pra
VOCE.

- Obrigada. Posso
experimentar?

»- Claro! Figue a vontade!

ONDE COMPRAR ROUPAS
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i ONDE COMPRAR ROUPA

&, - Preciso de uma roupa

intima, vocé pode me
ajudar? o
-Claro! Qual o seu tamanho? P&
- Sutid M e Calcinha G. b
- Tenho essas opc¢oes, pode
yolhar a vontade!
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ATIVIDADES

Para responder as atividades, levante a
mao e espere ser chamado.
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QUAL A ESTACED DO ANO QUE VO
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UBRIGADA!

Parabéns pelo desempenho!



