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01
PRINCIPAIS REFEIÇÕES



As principais refeições diárias são:

● Café da manhã
● Almoço
● Lanche da tarde
● Jantar

Principais refeições



É a primeira refeição do dia. Nela geralmente comemos: 
Café da manhã

pão presunto queijo

bolo bolacha ou biscoito salame



É a primeira refeição do dia. Nela geralmente comemos: 
Café da manhã

geleia requeijãomanteiga

doce de leite margarina



É a primeira refeição do dia. Nela geralmente tomamos: 
Café da manhã

suco de frutas

café

leite

chá de ervas 
ou frutas



- Bom dia, filho! Você 
dormiu bem?

- Bom dia! Dormi bem sim.
- O café da manhã está 

pronto, o que você vai 
querer comer?

- Eu quero comer pão com 
presunto e tomar suco.

Café da manhã



É a segunda e mais importante refeição do dia. Nela 
geralmente comemos:  

Almoço



É a segunda e mais importante refeição do dia. Nela 
geralmente comemos:  

Almoço

feijãoarroz

ovo salada de alface 
e tomate

carne

batata

massa/macarrão

molho



Comemos também:  
Almoço



Comemos também:  
Almoço

churrasco

frango assado



- Estou com fome, o que vamos almoçar hoje?
- Estou com vontade de cozinhar, vamos fazer algo 

juntos.
- Eu gosto de ovos e legumes,

é um almoço rápido. 
- Então vamos fazer! Vai ficar 

uma delícia!

Almoço



É a terceira refeição do dia, algumas pessoas comem, 
outras não. Geralmente comemos comidas parecidas 
com as do café da manhã: 

Lanche da tarde

bolo bolacha frutas



- Que fome…
- Tu já fez teu lanche da tarde?
- Ainda não, na verdade esqueci 

de trazer comida.
- Aqui, tenho algumas bolachas e 

um sachê de chá para ti.
- Muito obrigada!
- Disponha! Se precisar é só me 

pedir, sempre trago extra!

Lanche da tarde



É a última refeição do dia. Algumas pessoas preferem 
repetir as comidas do café da manhã, outras cozinham 
como no almoço.

Jantar



- O que vamos fazer para o 
jantar?

- Hoje não estou com vontade 
de cozinhar, que tal fazer um 
café, com alguns pães e 
bolo?

- Eu queria comer outra coisa… 
o que acha de pedirmos uma 
pizza?

- Eu concordo! 

Jantar



Frutas

morango
pera melancia

laranja
uva pêssego



Frutas

mamão

maçã bergamota/ 
tangerinabanana

melão



Legumes

beterraba
aipim/mandioca

batata

cebolapepinotomate
cenoura



Verduras

alface
couve flor

repolho couve

brócolis

rúcula



Carnes
carne de gado 
(carne vermelha)

peixe

carne de porco

frango



Comidas típicas são alimentos específicos de 
determinada região ou país e que são consumidos 
com frequência pela população. 

Comidas e bebidas típicas

Arroz e feijão: prato típico 
brasileiro



Algumas comidas típicas do Rio Grande do Sul:

Comidas e bebidas típicas

churrasco arroz carreteiro



Algumas comidas típicas do Rio Grande do Sul:

Comidas e bebidas típicas

cuca sagu



Algumas bebidas típicas do Rio Grande do Sul:

Comidas e bebidas típicas

chimarrão vinho



eu como
tu/você come

ele come
a gente come

nós comemos
vocês comem

eles comem

Verbos “Comer” e “tomar”
eu tomo

tu/você toma
ele toma

a gente toma
nós tomamos
vocês tomam

eles tomam



Eu sempre como uma fruta pela 
manhã. 

Nós comemos pizza quase toda 
sexta-feira.

Verbos “Comer” e “tomar”



Eu tomo 2 litros de água todo dia, 
faz bem para a saúde. 

Nós tomamos chá todas as tardes.

Verbos “Comer” e “tomar”



Eu gosto
Tu/Você gosta

Ele/Ela gosta
A gente gosta

Nós gostamos
Vocês gostam

Eles/Elas gostam

Verbo “gostar”

de frutas.
de frutas.
de frutas.
de frutas.
de frutas.
de frutas.
de frutas.



- Eles gostam muito de tomar 
suco de frutas no verão, é muito 
refrescante!

- Ela gosta de tomar chá no 
inverno, ajuda a ficar quentinha. 

Verbo “gostar”



REVISÃO
Escreva as respostas no chat



Revisão
Responda o nome da refeição que fazemos em um dia 
conforme a imagem

1.



Revisão
Responda o nome da refeição que fazemos em um dia 
conforme a imagem

1. Café da manhã



Revisão
Responda o nome da refeição que fazemos em um dia 
conforme a imagem

2.



Revisão
Responda o nome da refeição que fazemos em um dia 
conforme a imagem

2. Almoço



Revisão
Responda o nome da refeição que fazemos em um dia 
conforme a imagem

3. 



Revisão
Responda o nome da refeição que fazemos em um dia 
conforme a imagem

3. Lanche da tarde



Revisão
Escreva o nome dos alimentos a seguir: 

_____________

_____________ _____________

_____________
_____________

_____________



Revisão
Escreva o nome dos alimentos a seguir: 

_____________

_____________ _____________

_____________
_____________

_____________

pão



Revisão
Escreva o nome dos alimentos a seguir: 

_____________

_____________ _____________

_____________
_____________

_____________

pão uvas



Revisão
Escreva o nome dos alimentos a seguir: 

_____________

_____________ _____________

_____________
_____________

_____________

pão uvas
café



Revisão
Escreva o nome dos alimentos a seguir: 

_____________

_____________ _____________

_____________
_____________

_____________

pão uvas
café

brócolis



Revisão
Escreva o nome dos alimentos a seguir: 

_____________

_____________ _____________

_____________
_____________

_____________

pão uvas
café

brócolis cenoura



Revisão
Escreva o nome dos alimentos a seguir: 

_____________

_____________ _____________

_____________
_____________

_____________

pão uvas
café

brócolis cenoura
frango



Revisão
Preencha as lacunas com a conjugação correta.

1. Ele não _________ de brócolis.

 
2. Ele não _________ brócolis.

(gostar)

(comer)



Revisão
Preencha as lacunas com a conjugação correta.

1. Ele não _________ de brócolis.

 
2. Ele não _________ brócolis.

(gostar)

(comer)

gosta



Revisão
Preencha as lacunas com a conjugação correta.

1. Ele não _________ de brócolis.

 
2. Ele não _________ brócolis.

(gostar)

(comer)

gosta

come



Revisão
Preencha as lacunas com a conjugação correta.

3.   Ela _________ de suco de laranja.

 

4.   Ela  _________ suco todos os dias.

(gostar)

(tomar)



Revisão
Preencha as lacunas com a conjugação correta.

3.   Ela _________ de suco de laranja.

 

4.   Ela  _________ suco todos os dias.

(gostar)

(tomar)

gosta



Revisão
Preencha as lacunas com a conjugação correta.

3.   Ela _________ de suco de laranja.

 

4.   Ela  _________ suco todos os dias.

(gostar)

(tomar)

gosta

toma



ONDE COMPRAR ALIMENTOS
02



Podemos comprar 
alimentos em:

Fruteiras
Feiras

Açougues
padarias

mercados



Fruteiras
São espaços de comércio onde os principais 
produtos são: frutas, legumes, verduras e ovos.



Feira do agricultor
São realizadas na rua, onde agricultores vendem suas 
frutas, verduras, legumes e produções como queijo e 
salame.



Açougues
Podem ser estabelecimentos individuais ou estar 
dentro de mercados. Vendem carnes e frios.



Padarias
Podem ser estabelecimentos individuais ou estar 
dentro de mercados. Vendem pães, doces, salgados e 
frios.



Como comprar
Em fruteiras, açougues e mercados compramos carne, 
frutas e vegetais por quilos (kg) ou gramas (g).

- Oi! Eu gostaria de 500 gramas de carne moída.



Mercado / Supermercado
No supermercado, podemos comprar muitos tipos de 
alimentos para preparar as refeições. Também 
encontramos outros tipos de produtos, como produtos de 
higiene e limpeza.



Setores do supermercado
Setor de cereais e farinhas: compramos arroz, feijão, 
lentilha, farinha de trigo, farinha de milho, sal e açúcar.



Setores do supermercado
Setor de frios e laticínios: compramos presunto, 
queijo, leite, iogurte, margarina e maionese.



Setores do supermercado
Setor de produtos de limpeza: compramos amaciante 
de roupas, sabão em pó, água sanitária, detergente.



Setores do supermercado
Setor de higiene pessoal: compramos itens de 
farmácia como desodorante, shampoo, condicionador, 
sabonete, papel higiênico e creme dental.



Setores do supermercado
No caixa, pagamos por nossas compras.



03
ESTAÇÕES DO ANO E 

VESTUÁRIO



O verão

Estações do ano



No verão faz muito calor, por isso 
devemos usar roupas leves.

Estações do ano



O VEstido

roupas



O VEstido O Short/ A bermuda

roupas



O VEstido O Short/ A bermuda A Saia

roupas



A Camiseta

roupas



A Camiseta A Regata

roupas



A Camiseta A Regata O Boné

roupas



Estações do ano
- Que estação do ano você 
gosta mais?
- Gosto do verão porque é 
mais quente!
- Eu também gosto. Os dias 
são bonitos e podemos ir à 
praia. 



O outono

Estações do ano



No outono as folhas caem e as 
temperaturas ficam mais agradáveis.

Estações do ano



A Calça

roupas



A Calça A Blusa

roupas



A Calça A Blusa O Moletom

roupas



Estações do ano
- Chegamos no outono! 
finalmente o calor está 
passando.
- Está na hora de tirar as 
roupas quentes do armário. 
- É verdade. Veja como as 
árvores estão secando…



O inverno

Estações do ano



No inverno os dias são frios, e por isso 
precisamos usar roupas quentes.

Estações do ano



O casaco/ 
A jaqueta

roupas



O casaco/ 
A jaqueta

A Touca/
 O gorro

roupas



O casaco/ 
A jaqueta

A Touca/
 O gorro

O cachecol/
A manta

roupas



Estações do ano
- Hoje está muito frio,você sabe 
onde está meu casaco?

- Deve estar no guarda-roupas.

- Achei! Vou vestir rápido para 
não me atrasar!



Roupas para dormir 

O BAby Doll



Roupas para dormir 

O BAby Doll O Pijama



Roupas para dormir 

O BAby Doll O Pijama A camisola



Roupas íntimas 

A Calcinha



Roupas íntimas 

A Calcinha A cueca



Roupas íntimas 

A Calcinha A cueca O Sutiã



Calçados

O chinelo/
Os chinelos



Calçados

O chinelo/
Os chinelos

A Bota/ 
As botas



Calçados

O chinelo/
Os chinelos

A Bota/ 
As botas

O Tênis/
Os tênis



REVISÃO
Escreva as respostas no chat



Que roupa ou calçado aparecem nas imagens?



Que peça de roupa ou calçado aparecem nas imagens?

O chinelo/
Os chinelos



Que peça de roupa ou calçado aparecem nas imagens?

O chinelo/
Os chinelos

A cueca



Que peça de roupa ou calçado aparecem nas imagens?

O chinelo/
Os chinelos

A cueca O pijama



Que peça de roupa ou calçado aparecem nas imagens?



Que peça de roupa ou calçado aparecem nas imagens?

O sutiã



Que peça de roupa ou calçado aparecem nas imagens?

O sutiã O casaco/
A jaqueta



Que peça de roupa ou calçado aparecem nas imagens?

O sutiã O casaco/
A jaqueta

O Tênis/
Os tênis



04
ONDE COMPRAR ROUPAS



Onde comprar roupas
Antes de comprar as roupas, você 
precisa saber que tamanho você usa.



Tamanhos de roupas
U - Único
Pp- Muito pequeno
P- Pequeno
M- Médio
G- grande
Gg- muito grande



Tamanhos de roupas
Partes de baixo:
Muito pequeno- 36
Pequeno- 38
Médio- 40
Grande- 42
Muito grande- 44



Podemos comprar 
roupas em:

Shoppings
Lojas de roupas

Lojas de roupas íntimas
Brechós



Como comprar roupas?

Peça de roupa 
+ 

tamanho que vocÊ usa



Onde comprar roupas
- Olá, boa tarde! Preciso 
comprar uma calça jeans.
- Certo! De que tamanho você 
precisa?
- Tamanho 42.
- Tenho essa aqui. 
- Gostei. Vou levar. 



Onde comprar roupas
- Bom dia! Gostaria de uma 
camiseta tamanho G.
-Bom dia! Tenho nas cores: 
preto, rosa e lilás. Qual você 
quer?
- Gostei dessa. Qual o valor?
- R$ 30,00



Onde comprar roupas
- Olá, tem essa jaqueta no 
tamanho M?
-Tenho sim, vou pegar pra 
você.
- Obrigada. Posso 
experimentar?
- Claro! Fique à vontade! 



Onde comprar roupas
- Preciso de uma roupa 
íntima, você pode me 
ajudar?
-Claro! Qual o seu tamanho?
- Sutiã M e Calcinha G. 
- Tenho essas opções, pode 
olhar à vontade!



atividades
Para responder às atividades, levante a 

mão e espere ser chamado.



Quais são os pratos típicos da sua região?



O que você gosta de comer?



Qual a estação do ano que você Mais gosta?



Obrigada!
Parabéns pelo desempenho!


