
 

CARDÁPIO SEMANAL 
 

27/02/2023 a 03/03/2023 
 

Dia da 
semana 

2ª Feira  3ª Feira  4ª Feira  5ª Feira  6ª Feira  

DATA 27/02/23 28/02/23 01/03/23 02/03/23 04/03/23 

ALMOÇO 
Seg. à Quinta 

(11:20 às 13:00) 

 

Sexta 
(11:50 às 13:00) 

Arroz /Feijão 
Omelete TV 

 
Saladas/ Creme com 

calda de amora 

Arroz 
integral/Lentilha 

Entreveiro de Carne 
Moranga refogada 
Saladas/Sobremesa 

 
 

 
 

LANCHE  

Arroz/Feijão 
Carreteiro com Isca 

Refogado de 
Legumes 

Saladas/Sagu 
 

Arroz integral/Feijão 
Macarrão caseiro à 

bolonhesa  
Saladas/Sobremesa 

 
Molho sugo- 
vegetarianos  

 

JANTA 
(17:40 às 18:45h) 

 

Arroz /Feijão 
Omelete TV 

 
Saladas/ Creme com 

calda de amora  

Arroz 
integral/Lentilha 

Entreveiro de Carne 
Moranga refogada 
Saladas/Sobremesa 

 
 

CAFÉ COLONIAL 
*Pão 

*Queijo 
* Pastel de Forno à 

Moda da Casa  
*Cuca de Uva 

*Doce de frutas 
 
 

Arroz/Feijão 
Carreteiro com Isca 

Refogado de 
Legumes 

Saladas/Sagu 
 
 

Arroz integral/Feijão 
Macarrão caseiro à 

bolonhesa  
Saladas/Sobremesa 

 
Molho sugo- 
vegetarianos  

Nutricionista – CRN2                                                                                                                OBS: Cardápio sujeito a alterações. 


