CAMPUS BENTO GONCALVES
CARDAPIO SEMANAL

INSTITUTO FEDERAL
28/11/2022 a 02/12/2022
Dia da 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
semana
DATA 28/11/22 29/11/22 30/11/22 01/12/22 02/12/22
ALMOCO
Arroz integral/Feijao Arroz

Arroz integral/Feijao

Seg. a Quinta
Massa com guisado

(11:20 as 13:00)

Sexta Saladas/Sobremesa

(11:50 as 13:00)

Arroz integral/Feijao
Entrevero de carne
Batata doce
caramelizada
Farofa rica

Saladas/Sobremesa

Massa com iscas ao
molho

Saladas/Sobremesa

integral/Lentilha
Frango assado
Maionese de Batata

Saladas/Sobremesa

Arroz integral/Feijdo
Massa com guisado

JANTA
(17:40 as 18:45h)

Saladas/Sobremesa

Arroz integral/Feijdo
Entrevero de carne
Batata doce
caramelizada
Farofa rica

Saladas/Sobremesa

CAFE COLONIAL
*Pao
*Queijo
* Bolo ou cuca
*Pao de Queijo
* Enroladinho de
salsicha assado
*Doce de frutas
Saladas/Sobremesa

Arroz integral/Feijao
Massa com iscas ao
molho

Saladas/Sobremesa

OBS: Cardapio sujeito a alteragoes.




