INSTITUTO FEDERAL

BB M Rio Grande do Sul

HE C Bento G |
aImpHs BEMTo Honealves CAMPUS BENTO GONCALVES
CARDAPIO SEMANAL — N2 17/2022
11/07/2022 a 15/07/2022
Dia da 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
semana
DATA 11/07/22 12/07/22 13/07/22 14/07/22 15/07/22
ALMOCO Arroz integral/Feijdo Arroz/Lentilha Arroz/Feijao Arroz integral/Feijao
Seg. a Quinta Estrogonofe de carne Escondidinho de Macarrao caseiro a Fricassé de frango

(11:20 3s 13:00) Cenoura sauté aipim com pernil primavera Batata doce corada

Sexta
(11:50 as 13:00)

Saladas/Sobremesa

suino
Saladas/Sobremesa

Saladas/Sobremesa

Saladas/Sobremesa

JANTA
(17:40 as 18:45h)

Arroz integral/Feijdo
Estrogonofe de carne
Cenoura sauté
Saladas/Sobremesa

Arroz/Lentilha
Escondidinho de
aipim com pernil

suino
Saladas/Sobremesa

CAFE COLONIAL
*P3ao
*Queijo e Presunto
*Pastel de forno
*Bolo doce
*Doce de leite
*Doce de frutas
Saladas/Sobremesa

Arroz/Feijao
Macarrdo caseiro a
primavera
Saladas/Sobremesa

Arroz integral/Feijao
Fricassé de frango
Batata doce corada

Saladas/Sobremesa

Nutricionista Maiara Bettanin — CRN2 13563D
OBS: Cardapio sujeito a alteragoes.




