INSTITUTO FEDERAL

BB M Rio Grande do Sul

BB Campus Bento Goncalves CAMPUS BENTO GONCALVES
CARDAPIO SEMANAL — N2 14/2022
20/06/2022 a 24/06/2022
Dia da 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
seémana
DATA 20/06/22 21/06/22 22/06/22 23/06/22 24/06/22
ALMOCO Arroz integral/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Lentilha Arroz/Feijao

Seg. a Quinta
(11:20 as 13:00)

Sexta
(11:50 as 13:00)

Omelete
Macarrao caseiro a
primavera
Saladas/Sobremesa

Guisado ao molho
Moranga refogada
Saladas/Sobremesa

Pernil suino assado
Batata doce
caramelizada

Saladas/Sobremesa

Vazio assado
Maionese de aipim
Saladas/Sobremesa

JANTA
(17:40 as 18:45h)

Arroz integral/Feijao
Omelete
Macarrdo caseiro a
primavera
Saladas/Sobremesa

Arroz/Feijdo
Guisado ao molho
Moranga refogada
Saladas/Sobremesa

CAFE COLONIAL
*Pao
*Queijo e Presunto
*Sonho assado de
doce de leite
*Mini pizza salgada
*Doce de leite
*Doce de frutas
Saladas/Sobremesa

Arroz/Lentilha
Pernil suino assado
Batata doce
caramelizada
Saladas/Sobremesa

Arroz/Feijao
Vazio assado
Maionese de aipim
Saladas/Sobremesa

Nutricionista Maiara Bettanin — CRN2 13563D
OBS: Cardapio sujeito a alteragoes.




