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LAZER E TEMPO LIVRE

● Lazer é o tempo que sobra do horário de trabalho e/ou do cumprimento de
obrigações, aproveitável para o exercício de atividades prazerosas.

● Tempo livre é o tempo para realizar atividades sem obrigação.

Vamos ver uma lista de objetos normalmente utilizados em atividades de lazer:

* Bicicleta

* Celular

* Livro

* Televisão



Muitas atividades de lazer são realizadas em espaços específicos ou ao ar livre.
Vamos ver alguns locais em que é comum praticar atividades de lazer:

* Parque

* Praça

* Academia

* Biblioteca

* Igreja



Na Língua Portuguesa, quem realiza uma atividade recebe uma palavra específica
que o define. Vamos ver algumas delas?

● Leitor: gosta de ler livros.
● Nadador: gosta de nadar.
● Ciclista: gosta de andar de bicicleta.
● Escritor: gosta de escrever.

Na Língua Portuguesa, existe uma palavra que usamos para falar sobre o que
gostamos de fazer. É o verbo gostar. Vamos conjugar esse verbo:

Presente Pretérito imperfeito

Eu gosto Eu gostava

Tu/Você gosta Tu/Você gostava

Ele/Ela gosta Ele/Ela gostava

Nós gostamos Nós gostávamos

Eles/Elas gostam Eles/Elas gostavam

A gente gosta A gente gostava

Vocês gostam Vocês gostavam

Vamos ver alguns exemplos desse verbo usado no passado:

- O que você gostava de fazer no Haiti?
- Eu gostava de caminhar em uma praça.

- O que gostava de fazer em Bangladesh?
- Eu gostava de ir à mesquita.

Agora, vamos ver alguns exemplos desse verbo no presente:

- O que você gosta de fazer no Brasil?
- Eu gosto de ouvir música.



- O que você gosta de fazer no seu tempo livre?
- Eu sou fiel. Eu gosto de ir à igreja para orar.

Outra palavra que usamos para falar sobre o nosso lazer é o verbo ir. Esse verbo
indica que vamos a algum lugar realizar a atividade de lazer. Vamos ver como
conjugar esse verbo:

Presente Pretérito imperfeito

Eu vou Eu ia

Tu/Você vai Tu/Você ia

Ele/Ela vai Ele/Ela ia

Nós vamos Nós íamos

Eles/Elas vão Eles/Elas iam

A gente vai A gente ia

Vocês vão Vocês iam

Vamos ver alguns exemplos desse verbo usado no passado:

- Onde você ia quando tinha folga no Haiti?
- Eu ia passear com o meu filho.

- Onde você ia quando tinha tempo livre na Síria?
- Eu ia jogar bola.



Agora, vamos ver alguns exemplos desse verbo no presente:

- Onde você vai quando tem tempo livre
no Brasil?

- Eu vou à igreja com a minha família.

- Onde você vai para descansar em Bento
Gonçalves?

- Eu vou a uma praça.

Outra palavra que usamos para falar sobre o nosso lazer é o verbo fazer. Quem vai
realizar uma atividade de lazer, precisa dizer que vai fazer essa atividade. Vamos
ver como conjugar esse verbo:

Presente Pretérito imperfeito

Eu faço Eu fazia

Tu/Você faz Tu/Você fazia

Ele/Ela faz Ele/Ela fazia

Nós fazemos Nós fazíamos

Eles/Elas fazem Eles/Elas faziam

A gente faz A gente fazia

Vocês fazem Vocês faziam

Vamos ver alguns exemplos desse verbo usado no passado:

- O que vocês faziam para se divertir?
- A gente assistia televisão.



- O que você faz aos domingos?
- Eu fazia academia ao ar livre!

Agora, vamos ver alguns exemplos desse verbo no presente:

- O que você faz no seu tempo livre?
- Eu durmo!

- O que vocês fazem aos domingos?
- A gente faz caminhadas!

A semana tem 7 dias. Alguns deles são comuns para praticar atividades de lazer,
principalmente o fim de semana ou final de semana (sábado e domingo).

ATIVIDADE 1: CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DO JOÃO

Este é o cronograma de atividades do João:

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

Manhã

Tarde



Noite

AGORA, RESPONDA:

1) João vai ao parque no domingo?
2) Em qual dia da semana João tem aula à noite?
3) João trabalha em quais dias da semana?
4) João trabalha de noite?
5) João pratica atividades de lazer no sábado?

ATIVIDADE 2: CAÇA-PALAVRAS
Encontre no caça-palavras alguns objetos normalmente utilizados em atividades de
lazer:

ATIVIDADE 3: CRUZADINHA
Preencha a cruzadinha com as palavras que definem quem gosta de praticar
algumas atividades de lazer.





RESPOSTAS DA ATIVIDADE 1

1. João vai ao parque no domingo? SIM
2. Em qual dia da semana João tem aula à noite? QUARTA
3. João trabalha em quais dias da semana? SEGUNDA, TERÇA, QUARTA, QUINTA,

SEXTA E SÁBADO.
4. João trabalha de noite? NÃO
5. João pratica atividades de lazer no sábado? NÃO

RESPOSTAS DA ATIVIDADE 2

RESPOSTAS DA ATIVIDADE 3


