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ANTES DE TUDO...

Espera aí! Antes de tudo, vamos desligar nossos microfones!

PARE!

ESCUTE!

DESLIGUE O 
MICROFONE!

Agora podemos ir!



VAMOS REVISAR!

REVISÃO



VAMOS REVISAR:
PARTES DO ROSTO



VAMOS REVISAR:
PARTES DO ROSTO



PARTES DO CORPO 
(EXTERNO)



PARTES DO CORPO 
(EXTERNO)



● Como conseguir atendimento médico ou 
farmacêutico.

● Como falar para o médico onde dói.

O QUE VEREMOS HOJE



● Como conseguir ou comprar remédios.

● Como comprar e usar produtos de higiene.

O QUE VEREMOS HOJE



(Aqui deve haver um diálogo entre uma pessoa e 
alguém da saúde) 

COMO PEDIR INFORMAÇÃO



Para conseguir atendimento médico, você deve ir 
até:

- Posto de Saúde 
- Hospital
- UPA 24 horas

Para chegar lá, você pode usar 

a expressão:  “Onde fica” + (o nome do local)

EXPRESSÃO “ONDE FICA” + LOCAL



EXPRESSÃO “ONDE FICA” + LOCAL

Hospital

- Com licença, onde fica o hospital?
- O hospital fica à direita.
- Muito obrigada.
- Imagina.
- Até mais!
- Até!



Posto de Saúde

- Olá, tudo bem? Pode me dizer onde fica o 
posto de saúde?

- O posto de saúde fica no final da rua. 
- Muito obrigado. 
- De nada.
- Tchau!
- Tchau!

EXPRESSÃO “ONDE FICA” + LOCAL



Farmácia

- Bom dia, pode me dizer onde fica a farmácia?
- A farmácia fica na rua de baixo.
- Obrigada.
- De nada.
- Tchau!
- Tchau!

EXPRESSÃO “ONDE FICA” + LOCAL



ATENDIMENTO MÉDICO



Para receber atendimento médico, você precisa ter o:

CARTÃO DO SUS



CARTÃO DO SUS

● Ir no posto de saúde.
● Pedir para fazer o cartão 

do SUS.

Para conseguir o Cartão Nacional de Saúde, você 
precisa:



Para fazer o Cartão do SUS:

● CPF

● Comprovante de endereço (conta de água, 
conta de luz, extrato de cartão de crédito).

CARTÃO DO SUS



É um documento que comprova onde você mora:

● Uma conta de luz.

● Uma conta de água.

● A fatura do cartão de crédito.

COMPROVANTE DE ENDEREÇO



- Olá, gostaria de fazer 
meu cartão do SUS.

- Tudo bem. Preciso do 
seu CPF e do 
comprovante de 
endereço.

- Aqui estão os 
documentos.  

CARTÃO DO SUS : COMO PERGUNTAR



- Aqui está o seu cartão 
do SUS. Use ele sempre 
que for ao médico.

- Está bem. Muito 
obrigado.

- Disponha.

CARTÃO DO SUS : COMO PERGUNTAR



O SUS E A UPA



SUS: Sistema Único de Saúde

UPA: Unidade de Pronto Atendimento

O SUS E A UPA



O SUS e a UPA são gratuitos.

Não precisa pagar.

Existem planos médicos pagos, para quem tiver 
condições de pagar.

O SUS E A UPA



Quais documentos são necessários para fazer 
o cartão do SUS?

VAMOS REVISAR



Quais documentos são necessários para fazer 
o cartão do SUS?

CPF e

VAMOS REVISAR



Quais documentos são necessários para fazer 
o cartão do SUS?

CPF e comprovante de endereço. 

VAMOS REVISAR



Quais documentos são necessários para fazer 
o cartão do SUS?

CPF e comprovante de endereço. 

O que pode servir como comprovante de 
endereço?

VAMOS REVISAR



Quais documentos são necessários para fazer 
o cartão do SUS?

CPF e comprovante de endereço. 

O que pode servir como comprovante de 
endereço?

Conta de água, conta de luz, fatura do cartão de 
crédito.

VAMOS REVISAR



Onde eu preciso ir para fazer o cartão do SUS?

VAMOS REVISAR



Onde eu preciso ir para fazer o cartão do SUS?

Ao posto de saúde do meu bairro.

VAMOS REVISAR



Onde eu preciso ir para fazer o cartão do SUS?

Ao posto de saúde do meu bairro.

Preciso pagar a consulta pelo SUS, na UPA ou no 
posto de saúde?

VAMOS REVISAR



Onde eu preciso ir para fazer o cartão do SUS?

Ao posto de saúde do meu bairro.

Preciso pagar a consulta pelo SUS, na UPA ou no 
posto de saúde?

Não, é de graça.

VAMOS REVISAR



CONSULTA COM O MÉDICO



O que falar quando você não está bem:

● Eu não estou me sentindo bem.
● Eu estou me sentindo mal.
● Eu estou doente.

DOR E MAL ESTAR



- Carla, você pode me levar ao 
médico?

- Por quê? Aconteceu alguma coisa?

- Eu não estou me sentindo bem. 
Estou com dor no peito.

- Tudo bem. Eu te levo.

- Muito obrigado.

DOR E MAL ESTAR



- O que você tem, filho? Está 
pálido.

- Eu estou me sentindo mal. 

- Acho que foi o almoço.

- Também acho. 

- Tome esse remédio para o 
estômago.

- Obrigado, mãe.

- De nada, meu filho.

DOR E MAL ESTAR



- Oi, Carlos, você está bem?

- Não. Eu estou doente.

- O que houve?

- Peguei um resfriado.

- Tome um remédio, que logo passa.

- Obrigado, vou seguir seu conselho e fazer um 
chá também.  

DOR E MAL ESTAR



Vamos ao médico quando estamos doentes ou 
com dor.

Quando falar com o médico:

“Eu estou com dor” + a parte do corpo que dói.

EXPRESSÃO “EU ESTOU COM DOR” + 
PARTE DO CORPO



EXPRESSÃO “EU ESTOU COM DOR EM…” 
+ PARTE DO CORPO

O que 
você está 
sentindo?

Eu estou com 
muita dor de 

garganta.



Eu estou com dor  de cabeça.

EXPRESSÃO “EU ESTOU COM DOR” + 
PARTE DO CORPO



Eu estou com dor  de garganta.

EXPRESSÃO “EU ESTOU COM DOR” + 
PARTE DO CORPO



Eu estou com dor  de barriga.

EXPRESSÃO “EU ESTOU COM DOR” + 
PARTE DO CORPO



Eu estou com dor  de dente.

EXPRESSÃO “EU ESTOU COM DOR” + 
PARTE DO CORPO



Eu estou com dor na coxa.

EXPRESSÃO “EU ESTOU COM DOR” + 
PARTE DO CORPO



Eu estou com dor nas costas.

EXPRESSÃO “EU ESTOU COM DOR” + 
PARTE DO CORPO



Eu estou com dor no pescoço.

EXPRESSÃO “EU ESTOU COM DOR” + 
PARTE DO CORPO



Eu estou com dor no peito.

EXPRESSÃO “EU ESTOU COM DOR” + 
PARTE DO CORPO



Eu estou com febre.

EXPRESSÃO “EU ESTOU COM” + 
SINTOMA



Eu estou com tosse.

EXPRESSÃO “EU ESTOU COM” + 
SINTOMA



Eu estou com gripe ou resfriado.

EXPRESSÃO “EU ESTOU COM” + 
SINTOMA



FALANDO COM O MÉDICO



- Olá. Pode se sentar.

- Obrigado.

- O que você está sentindo?

- Eu estou com dor de barriga.

- Entendo. Aqui está a receita dos seus 
remédios. Passe na farmácia e pegue eles.

- Obrigado.

- Tchau.

- Tchau.

EXPRESSÃO “EU ESTOU COM DOR EM” + 
PARTE DO CORPO



- Boa tarde. Pode se sentar.

- Obrigada.

- Onde dói?

- Eu estou com dor na minha perna.

- O que aconteceu?

- Eu caí.

- Entendi. Passe essa pomada sobre a perna. 
Irá aliviar a dor.

- Obrigada.

EXPRESSÃO “EU ESTOU COM DOR EM” + 
PARTE DO CORPO



- Olá, como você está?

- Eu estou com dor de dente.

- Entendi. Abra a boca, por favor. Você tem 
uma cárie. Vamos agendar uma consulta com 
um dentista para você.

- Muito obrigado.

- De nada. Volte aqui na data da consulta.

- Até mais.

- Até mais.

EXPRESSÃO “EU ESTOU COM DOR EM” + 
PARTE DO CORPO



Existem muitos tipos de médicos:

● O clínico geral: possui um conhecimento 
amplo da medicina.

● Os médicos especialistas: se especializaram 
em um área específica da medicina.

TIPOS DE MÉDICOS



TIPOS DE MÉDICOS

Clínico geral



Clínico geral

TIPOS DE MÉDICOS

Conhecimento amplo da medicina.



TIPOS DE MÉDICOS

Dentista 



Dentista 

TIPOS DE MÉDICOS

Cuida dos dentes e 
da saúde da boca.



TIPOS DE MÉDICOS

Oculista ou oftalmologista



Oculista ou oftalmologista

TIPOS DE MÉDICOS

Cuida da nossa visão e dos 
nossos olhos.



TIPOS DE MÉDICOS

Pediatra



Pediatra

TIPOS DE MÉDICOS

Cuida da saúde das 
crianças.



Psicólogo

TIPOS DE MÉDICOS



TIPOS DE MÉDICOS

Cuida do nosso cérebro, 
dos nossos pensamentos e 

sentimentos.

Psicólogo



Ginecologista/Obstetra

TIPOS DE MÉDICOS



TIPOS DE MÉDICOS

Cuida da saúde íntima da 
mulher e acompanha a 

gestação.

Ginecologista/Obstetra



TIPOS DE MÉDICOS

1º

Clínico geral
Médico especializado 

(oculista)

2º



Os médicos podem pedir exames. Eles ajudam:

● A descobrir o que nós temos.
● A saber o que precisa ser feito para podermos 

melhorar.

EXAMES



Alguns exemplos de exames são:

EXAMES

Exame de sangue Raio X



EXAMES

- Aqui está o exame de raio x.

- Então eu quebrei mesmo a 
perna?

- Sim, mas não se preocupe. 
Com o gesso, logo irá sarar.

- Espero que sim.

- Mesmo assim, tome mais 
cuidado quando for correr.



EXAMES

- Como foi a consulta? 
Descobriram alguma 
coisa?

- Tive que fazer um 
exame de sangue.

- Então temos de esperar 
até sair o resultado.

- Sim, acho que vai 
demorar um pouco.



EXAMES

Laboratório 
particular

OU



O que eu posso dizer quando estou com dor ou 
mal estar?

1.
2.
3.

VAMOS REVISAR



O que eu posso dizer quando estou com dor ou 
mal estar?

1. “Eu estou me sentindo mal.”
2.
3.

VAMOS REVISAR



O que eu posso dizer quando estou com dor ou 
mal estar?

1. “Eu estou me sentindo mal.”
2. “Eu não estou me sentindo bem.”
3.

VAMOS REVISAR



O que eu posso dizer quando estou com dor ou 
mal estar?

1. “Eu estou me sentindo mal.”
2. “Eu não estou me sentindo bem.”
3. “Eu estou doente.”

VAMOS REVISAR



O que eu posso dizer quando estou com dor ou 
mal estar?

1. “Eu estou me sentindo mal.”
2. “Eu não estou me sentindo bem.”
3. “Eu estou doente.”

O que eu posso dizer quando eu estou com dor 
em um certo lugar?

VAMOS REVISAR



O que eu posso dizer quando estou com dor ou 
mal estar?

1. “Eu estou me sentindo mal.”
2. “Eu não estou me sentindo bem.”
3. “Eu estou doente.”

O que eu posso dizer quando eu estou com dor 
em um certo lugar?

“Eu estou com dor” + lugar onde dói

VAMOS REVISAR



VAMOS REVISAR



VAMOS REVISAR

Dor de barriga



VAMOS REVISAR

Dor de barriga Dor nas costas



VAMOS REVISAR

Dor de barriga Dor nas costas Gripe / Resfriado



VAMOS REVISAR



VAMOS REVISAR

Dentista



VAMOS REVISAR

Dentista Psicólogo



VAMOS REVISAR

Dentista Psicólogo
Oculista / 

Oftalmologista



Após uma consulta com o médico, você irá 
receber uma receita.

É um documento que prescreve:

 

● Quais remédios você deve tomar.
● Qual quantidade você deve tomar. 

RECEITAS MÉDICAS



Depois de pegar a receita, você deve ir até a 
farmácia:

● UPA 24h: não precisa comprar o remédio.

● Outra: precisa comprar o remédio.

FARMÁCIA



Existem muitos tipos de remédios:

● Cartelas de comprimidos;
● Conta-gotas;
● Xaropes;
● Pomadas.

TIPOS DE REMÉDIOS



REMÉDIOS

● Cartela de comprimidos:



REMÉDIOS

● Quantidade:

Um comprimido



REMÉDIOS

Um comprimido Dois comprimidos

● Quantidade:



● Comprimidos:

REMÉDIOS

- Pode tomar com água.



● Conta-gotas:

REMÉDIOS



● Quantidade:

REMÉDIOS

Uma gota



● Quantidade:

REMÉDIOS

Uma gota Duas gotas



Podemos usar o conta-gotas:

REMÉDIOS

Nos olhos No nariz Nos ouvidos

Na boca



● Xarope:

REMÉDIOS



● Quantidade:

REMÉDIOS

Uma colher



● Quantidade:

REMÉDIOS

Uma colher Duas colheres



● Pomada:

REMÉDIOS



● Pomada:

- Usamos na nossa pele.
- Espalhamos onde dói ou está machucado.

REMÉDIOS



Eu                  
Tu/Você        
Ele/Ela         
Nós               
Vocês            
Eles/Elas    

VERBO “COMPRAR” - PRESENTE

compro
compra
compra
compramos
compram
compram



VERBO “COMPRAR”

- Compro sempre este 
remédio para dor de 
cabeça. É o único que me 
ajuda.

- Estou com muita gripe.

- Fique aqui. Melhor eu ir 
comprar um remédio 
pra você.



VERBO “COMPRAR”

- Já volto.

- Aonde você vai?

- Vou comprar o xarope 
que meus pais tomam. 

-  Passamos na farmácia e 
compramos o seu 
remédio.

- Muito obrigado.



VERBO “COMPRAR”

- Você conseguiu comprar 
a pomada que eu pedi?

- Me desculpe,  eu esqueci.

- Tudo bem, eu compro 
amanhã.

- Não precisa, eu peço 
para  minha amiga e ela 
compra pra mim.

- Tudo bem.



PRODUTOS DE HIGIENE



São muito importantes para:

● Ficarmos limpos.

● Mantermos a nossa saúde.

● Evitarmos doenças.

PRODUTOS DE HIGIENE



PRODUTOS DE HIGIENE

Você pode conseguir comprar em:

● Mercados.

● Farmácias.



PRODUTOS DE HIGIENE

Xampu
Na cabeça

Condicionador
Na cabeça



PRODUTOS DE HIGIENE

Xampu
Na cabeça

Condicionador
Na cabeça



PRODUTOS DE HIGIENE

Xampu
Na cabeça

Condicionador
Na cabeça



Escova de dentes

PRODUTOS DE HIGIENE

Pasta de dente

Limpar os dentes



Fio Dental
Limpar os dentes

PRODUTOS DE HIGIENE

Papel Higiênico
Se usa no banheiro



Desodorante

Tirar o mau cheiro

PRODUTOS DE HIGIENE

Lâmina de 
Barbear / Gillette
Para fazer a barba 
ou cortar os pelos



PRODUTOS DE HIGIENE

Sabonete
No corpo todo

Sabonete Líquido
Nas mãos



PRODUTOS DE HIGIENE

Absorvente
Na parte íntima 

feminina



● Onde eu posso conseguir remédios?

VAMOS REVISAR



● Onde eu posso conseguir remédios?

Na farmácia do SUS ou em outra farmácia.

VAMOS REVISAR



● Onde eu posso conseguir remédios?

Na farmácia do SUS ou em outra farmácia.

● Preciso pagar pelos remédios na farmácia 
do SUS?

VAMOS REVISAR



● Onde eu posso conseguir remédios?

Na farmácia do SUS ou em outra farmácia.

● Preciso pagar pelos remédios na farmácia 
do SUS?

Não. Só quando eu for em outra farmácia.

VAMOS REVISAR



● Onde eu posso conseguir remédios?

Na farmácia do SUS ou em outra farmácia.

● Preciso pagar pelos remédios na farmácia 
do SUS?

Não. Só quando eu for em outra farmácia.

● Onde eu posso comprar produtos de 
higiene?

VAMOS REVISAR



● Onde eu posso conseguir remédios?

Na farmácia do SUS ou em outra farmácia.

● Preciso pagar pelos remédios na farmácia 
do SUS?

Não. Só quando eu for em outra farmácia.

● Onde eu posso comprar produtos de 
higiene?

Na farmácia e no mercado.

VAMOS REVISAR



Para responder as atividades, levante a mão 
e espere ser chamado:

ATIVIDADES



Diga os nomes dos produtos de higiene:

ATIVIDADES



Diga os nomes dos produtos de higiene:

ATIVIDADES

Papel higiênico



Diga os nomes dos produtos de higiene:

ATIVIDADES

Escova de 
dentesPapel higiênico



Diga os nomes dos produtos de higiene:

ATIVIDADES

Condicionador
Escova de 

dentesPapel higiênico



Diga os nomes dos produtos de higiene:

ATIVIDADES

Condicionador
Escova de 

dentesPapel higiênico



Diga os nomes dos produtos de higiene:

ATIVIDADES



Diga os nomes dos produtos de higiene:

ATIVIDADES

Fio dental



Diga os nomes dos produtos de higiene:

ATIVIDADES

Gillette / Lâmina 
de barbearFio dental



Diga os nomes dos produtos de higiene:

ATIVIDADES

Gillette / Lâmina 
de barbearFio dental Xampu



Diga os nomes dos produtos de higiene:

ATIVIDADES

Xampu
Gillette / Lâmina 

de barbearFio dental



Diga os nomes dos produtos de higiene:

ATIVIDADES



Diga os nomes dos produtos de higiene:

ATIVIDADES

Desodorante



Diga os nomes dos produtos de higiene:

ATIVIDADES

Desodorante Pasta de dente



Diga os nomes dos produtos de higiene:

ATIVIDADES

Desodorante Pasta de dente Sabonete



FONTES DA IMAGENS

https://cartaosus.pro.br/imprimir-cartao-sus/ 

https://difusora890.com.br/vila-nova-ii-abre-unid
ade-de-saude-na-segunda-em-bento/

https://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_%C3%9Anic
o_de_Sa%C3%BAde 

https://radiosaoluiz.com/logo-rge-2/ 

https://www.corsan.com.br/corsan-evoluir-nos-de
fine

https://www.freepik.com/home

http://www.pma.es.gov.br/noticia/86779/ 
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