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ANTES DE TUDO...

Espera ai! Antes de tudo, vamos desligar nossos microfones!

PARE!

ESCUTE! @0)

Y DESLIGUEO
o 4 MICROFONE!

P Agora podemos irl = o
M \@,
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REVISAO

VAMOS REVISAR!




VAMOS REVISAR:
PARTES DO ROSTO

Quvido / orelha
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VAMOS REVISAR:
PARTES DO ROSTO

Cabelo
—_—
Sobrancelha
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PARTES DO CORPO
(EXTERNO) S

Ombro

A 4

Pescoco

Barriga

Pulso
Coxa
Joelho .

Perna

@0

i
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PARTES DO CORPO
(EXTERNO)

- Costas

Cotovelo R

Bunda

Dedos &+
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O QUE VEREMOS HOJE

e Como conseguir atendimento medico ou

farmacéutico. %ﬁ
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O QUE VEREMOS HOJE

e Como conseguir ou comprar remedios.
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COMO PEDIR INFORMACAO
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EXPRESSAO “ONDE FICA” + LOCAL

Para conseguir atendimento médico, vocé deve ir
até:
- Posto de Saude

- Hospital
- UPA 24 horas

Para chegar |la, vocé pode usar

a expressao: “Onde fica” + (o nome do local)
@
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EXPRESSAO “ONDE FICA” + LOCAL

Hospital

- Com licenca, onde fica o hospital?

O hospital fica a direita.

Muito obrigada.

Imagina. —— e W
Até mais! —
- Até!
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EXPRESSAO “ONDE FICA” + LOCAL

Posto de Saude

Ola, tudo bem? Pode me dizer onde fica o

posto de saude?
- O posto de saude fica no final da rua.

Muito obrigado.
- De nada.
- Tchau!
- Tchau!
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EXPRESSAO “ONDE FICA” + LOCAL

Farmacia

Bom dia, pode me dizer onde fica a farmacia?
A farmacia fica na rua de baixo.

Obrigada.
De nada. + PHARMACY

Tchaul! M

Tchaul! ‘ I
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ATENDIMENTO MEDICO




CARTAO DO SUS

Para receber atendimento médico, vocé precisa ter o:

Sistema Unico de Sautde

Y Nome do beneficiario
Data Nasc.: Sexo:

Numero do Cartdo

( oisau salDE136:
Esiel 50 pessoal o intransferiy

Cartao do Usuario
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CARTAO DO SUS

Para conseguir o Cartao Nacional de Saude, vocé
precisa:
e Ir no posto de saude.

e Pedir para fazer o cartao =

do SUS. Q. )
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CARTAO DO SUS

Para fazer o Cartao do SUS:

o CPF

e Comprovante de endereco (conta de agua,
conta de luz, extrato de cartao de crédito).
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COMPROVANTE DE ENDERECO

E um documento que comprova onde vocé mora:

e Uma conta de luz. @

Uma empresa CPFL Energia

e Uma conta de agua.
¥ =

CORSdAN
e A fatura do cartao de crédito.
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CARTAO DO SUS : COMO PERGUNTAR

- Ola, gostaria de fazer
meu cartao do SUS.

- Tudo bem. Preciso do m
seu CPF e do

comprovante de —T /f
endereco. | |

- AqQui estao 0S
documentos.




CARTAO DO SUS : COMO PERGUNTAR

- Aqui esta o seu cartao
do SUS. Use ele sempre
que for ao médico.

- Esta bem. Muito
obrigado.

- Disponha.
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OSUSEAUPA

H
SUS ‘?
UPR24h

UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO




OSUSEAUPA

, L
SUS: Sistema Unico de Saude SUS NS
[

UPA: Unidade de Pronto Atendimento

UPA2h

UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO
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OSUSEAUPA

O SUS e a UPA sao gratuitos.

Nao precisa pagar.

Existem planos médicos pagos, para quem tiver

condicOes de pagar. !
|
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VAMOS REVISAR

Quais documentos sao necessarios para fazer
o cartao do SUS?
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VAMOS REVISAR

Quais documentos sao necessarios para fazer
o cartao do SUS?

CPF e

ga=
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VAMOS REVISAR

f?

Quais documentos sao necessarios para fazer
o cartao do SUS?

CPF e comprovante de endereco.
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VAMOS REVISAR

?

Quais documentos sao necessarios para fazer
o cartao do SUS?

CPF e comprovante de endereco.

O que pode servir como comprovante de
endereco?

@
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VAMOS REVISAR

?

Quais documentos sao necessarios para fazer
o cartao do SUS?

CPF e comprovante de endereco.

O que pode servir como comprovante de
endereco?

o Conta de agua, conta de luz, fatura do cartdo de |
= crédito.




VAMOS REVISAR

?,

Onde eu preciso ir para fazer o cartao do SUS?
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VAMOS REVISAR

f?

Onde eu preciso ir para fazer o cartao do SUS?
Ao posto de saude do meu bairro.
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VAMOS REVISAR

?

Onde eu preciso ir para fazer o cartao do SUS?

Ao posto de saude do meu bairro.

Preciso pagar a consulta pelo SUS, na UPA ou no
posto de saude?

@
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VAMOS REVISAR

?

Onde eu preciso ir para fazer o cartao do SUS?
Ao posto de saude do meu bairro.

Preciso pagar a consulta pelo SUS, na UPA ou no
posto de saude?

Nao, € de graca.

@
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CONSULTA COM O MEDICO




DOR E MAL ESTAR

O que falar quando vocé nao esta bem:

e Fu nao estou me sentindo bem.
e Fu estou me sentindo mal.
e Fu estou doente.
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DOR E MAL ESTAR

- Carla, vocé pode me levar ao ﬂ
médico? e

- Por qué? Aconteceu alguma coisa? |‘I\

- Eu nao estou me sentindo bem.
Estou com dor no peito.

- Tudo bem. Eu te levo.
| | \ &
- Muito obrigado.
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DOR E MAL ESTAR

- O que vocé tem, filho? Esta
palido.

”
(_f B

- Eu estou me sentindo mal.

Se o %
- Acho que foi 0 almoco. /\Qf
- Também acho. e

- Tome esse remédio para o ¢y

estOmago. . 3
- Obrigado, mae.

- De nada, meu filho. ﬁ
/\A




DOR E MAL ESTAR

- Oi, Carlos, vocé esta bem?

- Nao. Eu estou doente.

- O que houve?

- Peguei um resfriado.
- Tome um remedio, que logo passa.

- Obrigado, vou seguir seu conselho e fazer um

chd também. :
@
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EXPRESSAO “EU ESTOU COM DOR”" +
PARTE DO CORPO

Vamos ao médico quando estamos doentes ou
com dor.

Quando falar com o médico:

“Eu estou com dor” + a parte do corpo que doi.

m
B INSTITUTO FEDERAL . o
Rio Grande do Sul




EXPRESSAO “EU ESTOU COM DOR EM...”
+ PARTE DO CORPO

Eu estou com
O que Mmuitadorde

vocé esta 8arganta.
sentindo?




EXPRESSAO “EU ESTOU COM DOR”" +
PARTE DO CORPO

Eu estou com dor de cabeca.
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EXPRESSAO “EU ESTOU COM DOR”" +
PARTE DO CORPO

Eu estou com dor de garganta.
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EXPRESSAO “EU ESTOU COM DOR”" +
PARTE DO CORPO

DR

Eu estou com dor de barriga.
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EXPRESSAO “EU ESTOU COM DOR”" +
PARTE DO CORPO

b

4

™N

Eu estou com dor de dente.
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EXPRESSAO “EU ESTOU COM DOR”" +
PARTE DO CORPO

Eu estou com dor na coxa.
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EXPRESSAO “EU ESTOU COM DOR”" +
PARTE DO CORPO

Eu estou com dor nas costas.
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EXPRESSAO “EU ESTOU COM DOR”" +
PARTE DO CORPO

Eu estou com dor no pescoco.

-
Z
n

TITUTO FEDERAL

Rio Grande do Sul A




EXPRESSAO “EU ESTOU COM DOR”" +
PARTE DO CORPO

Eu estou com dor no peito.

-
Z
n
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EXPRESSAO “EU ESTOU COM” +
SINTOMA

. Eu estou com febre. c
m NSTITUTO FEDERAL
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EXPRESSAO “EU ESTOU COM” +
SINTOMA

" Eu estou com tosse. 0
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EXPRESSAO “EU ESTOU COM” +
SINTOMA

Eu estou com gripe ou resfriado.
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FALANDO COM O MEDICO




EXPRESSAO “EU ESTOU COM DOR EM” +
PARTE DO CORPO
€ 2

- Ola. Pode se sentar.
- Obrigado.

- O que voceé esta sentindo?

- Eu estou com dor de barriga.

- Entendo. Aqui esta a receita dos seus
remedios. Passe na farmacia e pegue eles.

- Obrigado.

- Tchau.

- Tchau.




PARTE DO CORPO

EXPRESSAO “EU ESTOU COM DOR EM” +

Boa tarde. Pode se sentar.
Obrigada.
Onde doi?

Eu estou com dor na minha perna.

O gque aconteceu?
Eu cai.

Entendi. Passe essa pomada sobre a perna.

Ira aliviar a dor.
Obrigada. J
P O




EXPRESSAO “EU ESTOU COM DOR EM” +
PARTE DO CORPO « B

- 0Ola, como voceé esta?

- Eu estou com dor de dente.

- Entendi. Abra a boca, por favor. Vocé tem
uma carie. Vamos agendar uma consulta com
um dentista para voce.

- Muito obrigado.
- De nada. Volte aqui na data da consulta.

- Até mais.

- Até mais.




TIPOS DE MEDICOS

Existem muitos tipos de meédicos:

;

e O clinico geral: possui um conhecimento
amplo da medicina.

e Os medicos especialistas: se especializaram
. ©&mum area especifica da medicina.

...
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TIPOS DE MEDICOS

Clinico geral

=.
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TIPOS DE MEDICOS

Clinico geral

) Conhecimento amplo da medicina.
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TIPOS DE MEDICOS

2

I
+

v <
¥

(\x

Dentista
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TIPOS DE MEDICOS

%
|| B

Dentista

Cuida dos dentes e
INSTITUTO FEDERAL da saude da boca.




TIPOS DE MEDICOS

Oculista ou oftalmologista

W
B INSTITUTO FEDERAL . o
Rio Grande do Sul




TIPOS DE MEDICOS

Oculista ou oftalmologista

Cuida da nossa visao e dos
B INSTITUTO FEDERAL nOSSOS OlhOS

Rio Grande do Sul A




TIPOS DE MEDICOS

Pediatra
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TIPOS DE MEDICOS

Pediatra

= Cuida da saude das
@ INSTITUTO FEDERAL cria Ncas.
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TIPOS DE MEDICOS

i —
O ™~ w
‘Q\.’,::/, / —

Psicologo
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TIPOS DE MEDICOS

T~ -
777N\ \
\ Y/ ~——
=
I
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Psicologo

Cuida do nosso cérebro,
i dos N0ssos pensamentos e
M
[
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TIPOS DE MEDICOS

ag @V =
, W‘Q z/ \,/
LY G

Ginecologista/Obstetra

i
M INSTITUTO FEDERAL . 0
Rio Grande do Sul




TIPOS DE MEDICOS

gy @V =
, W‘Q - ’/
e BT

Ginecologista/Obstetra
Cuida da saude intima da

m mulher e acompanha a
/\A
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TIPOS DE MEDICOS

Clinico geral
) Médico especializado

8 .
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EXAMES

Os médicos podem pedir exames. Eles ajudam:

e A descobrir o que nds temos.

e A saber o que precisa ser feito para podermos
melhorar.

mm " W o
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EXAMES

Alguns exemplos de exames sao:

Exame de sangue

M INSTITUTO FEDERAL
Rio Grande do Sul




EXAMES

- AqQui esta o exame de raio Xx.

- Entdo eu quebrei mesmo a
perna?

- Sim, mas ndo se preocupe.
Com o gesso, logo ird sarar.

- Espero que sim.

- Mesmo assim, tome mais
cuidado quando for correr.

gz
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EXAMES

- Como foi a consulta?
Descobriram alguma
coisa?

- Tive que fazer um
exame de sangue.

- Entdo temos de esperar
até sair o resultado.

- Sim, acho que vai
demorar um pouco.

0w
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Laboratorio
particular

@ m

0w

MM INSTITUTO FEDERAL
MM Rio Grande do Sul




VAMOS REVISAR

O que eu posso dizer quando estou com dor ou
mal estar?

1.

2.

3.
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VAMOS REVISAR

O que eu posso dizer quando estou com dor ou
mal estar?

1. “Eu estou me sentindo mal.”
2.
3.

ga=
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VAMOS REVISAR

O que eu posso dizer quando estou com dor ou
mal estar?

1. “Eu estou me sentindo mal.”

2. "Eu nao estou me sentindo bem.”
3.

&1 m
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VAMOS REVISAR

O que eu posso dizer quando estou com dor ou
mal estar?

1. “Eu estou me sentindo mal.”
2. "Eu nao estou me sentindo bem.”
3. “Eu estou doente.”

&1 m

1w

MW INSTITUTO FEDERAL

MW Rio Grande do Sul A




VAMOS REVISAR

O que eu posso dizer quando estou com dor ou
mal estar?

1. “Eu estou me sentindo mal.”
2. "Eu nao estou me sentindo bem.”
3. “Eu estou doente.”

O que eu posso dizer quando eu estou com dor
em um certo lugar?

@&
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VAMOS REVISAR

O que eu posso dizer quando estou com dor ou
mal estar?

1. “Eu estou me sentindo mal.”
2. "Eu nao estou me sentindo bem.”
3. “Eu estou doente.”

O que eu posso dizer quando eu estou com dor
em um certo lugar?

e “Eu estou com dor” + lugar onde ddi

N P




VAMOS REVISAR

M INSTITUTO FEDERAL
Rio Grande do Sul




VAMOS REVISAR
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VAMOS REVISAR

Dor de barriga  Dor nas costas
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VAMOS REVISAR

Dor de barriga  Dor nas costas Gripe / Resfriado
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VAMOS REVISAR

W
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VAMOS REVISAR

O = %",
% )
1L -
Dentista
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VAMOS REVISAR

)

Dentista Psicologo
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VAMOS REVISAR

o 2
0% & '{
Y|
&
!l § o Oculista /
Dentista Psicologo Oftalmologista
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RECEITAS MEDICAS

ApOs uma consulta com o médico, vocé ira
receber uma receita.

E um documento que prescreve:

e Quais remédios vocé deve tomar.
e Qual quantidade vocé deve tomar.

@&
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FARMACIA

Depois de pegar a receita, vocé deve ir ate a
farmacia:

e Qutra: precisa comprar o remédio. A
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TIPOS DE REMEDIOS

Existem muitos tipos de remédios:

Cartelas de comprimidos;
Conta-gotas;

Xaropes;

Pomadas.
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REMEDIOS

e (Cartela de comprimidos:

M INSTITUTO FEDERAL
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REMEDIOS

e Quantidade:

>
| i
y
f
|
%
\

Um comprimido
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REMEDIOS

e Quantidade:

-
y.
4
y

£ pa

f y.

| f
\’

Um comprimido Dois comprimidos
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REMEDIOS

e Comprimidos:

- Pode tomar com agua.

.t
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REMEDIOS

e (Conta-gotas:

W
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REMEDIOS

e Quantidade:

4

Uma gota
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REMEDIOS

e Quantidade:

4

CRC

Uma gota Duas gotas
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REMEDIOS

Podemos usar o conta-gotas:

Nos olhos No nariz Nos ouvidos

o2
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REMEDIOS

e Xarope:

0w
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REMEDIOS

e Quantidade:

Uma colher

=.
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REMEDIOS

e Quantidade:

Uma colher Duas colheres
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REMEDIOS

e Pomada:

i 1
i )
= -
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REMEDIOS

e Pomada:

- Usamos na nossa pele.
- Espalhamos onde doi ou esta machucado.
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VERBO “COMPRAR" - PRESENTE

=% compro
Tu/Vocé compra
-le/Ela compra
NASs compramos
VocCeés compram

-les/Elas  compram

W
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VERBO “COMPRAR”

Compro sempre este
remedio para dor de
cabeca. E o0 Unico que me

ajuda.

Estou com muita gripe.

Fique aqui. Melhor eu ir
comprar um remedio

pra voce.
A(\Xj



VERBO “COMPRAR”

- Ja volto.
- Aonde vocé vai?

- Vou comprar 0 xarope
gque meus pais tomam.

- Passamos na farmacia e
compramos o seu
remédio.

- Muito obrigado.

AN




VERBO “COMPRAR”

- Vocé conseguiu comprar
a pomada que eu pedi?

- Me desculpe, eu esqueci.

- Tudo bem, eu compro
amanha.

- Nao precisa, eu peco
para minha amiga e ela
compra pra mim.

e - Tudo bem.

0w
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PRODUTOS DE HIGIENE
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PRODUTOS DE HIGIENE

Sao muito importantes para:

e Ficarmos limpos.

e Evitarmos doencas.
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PRODUTOS DE HIGIENE

Vocé pode conseguir comprar em:

e Mercados.

11—

e Farmacias.

N e |
»
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PRODUTOS DE HIGIENE

i3 d

o RAND
VAM |

Xampu Condicionador
¢ Na cabeca Na cabeca
==l INSTITUTO FEDERAL
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PRODUTOS DE HIGIENE

Xampu Condicionador
¢ Na cabeca Na cabeca
0w
I

INSTITUTO FEDERAL

Rio Grande do Sul A




PRODUTOS DE HIGIENE

Xampu Condicionador
¢ Na cabeca Na cabeca
0w
I

INSTITUTO FEDERAL

Rio Grande do Sul A




PRODUTOS DE HIGIENE

Escovade dentes Pasta de dente

nw Limpar os dentes 0
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PRODUTOS DE HIGIENE

4 -

- | ]
_ )
=
Fio Dental Papel Higiénico
Limpar os dentes Se usa no banheiro
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PRODUTOS DE HIGIENE

=
P SOFTCARE

.
Lamina de

Desodorante Barbear / Gillette

emm Tirar o mau cheiro Para fazer a barba

T INSTITUTO FEDERAL Ou cortar os pE|OS

BB RioGrande do Sul
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PRODUTOS DE HIGIENE

e — LIQUID SQAP

Sabonete Sabonete Liquido
No corpo todo Nas maos

ol
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PRODUTOS DE HIGIENE

Absorvente

" Na parte intima
M INSTITUTO FEDERAL feminina
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VAMOS REVISAR

e Onde eu posso conseguir remédios?

W
B INSTITUTO FEDERAL . ﬁ
Rio Grande do Sul




VAMOS REVISAR

e Onde eu posso conseguir remédios?

Na farmacia do SUS ou em outra farmacia.

T
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VAMOS REVISAR

e Onde eu posso conseguir remédios?

Na farmacia do SUS ou em outra farmacia.

e Preciso pagar pelos remédios na farmacia
do SUS?

@&
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VAMOS REVISAR

e Onde eu posso conseguir remédios?

Na farmacia do SUS ou em outra farmacia.

e Preciso pagar pelos remédios na farmacia
do SUS?

Nao. S6 quando eu for em outra farmacia.

&1 mW
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VAMOS REVISAR

e Onde eu posso conseguir remédios?

Na farmacia do SUS ou em outra farmacia.

e Preciso pagar pelos remédios na farmacia
do SUS?

Nao. S6 quando eu for em outra farmacia.

e Onde eu posso comprar produtos de
higiene?

@&
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VAMOS REVISAR

e Onde eu posso conseguir remédios?

Na farmacia do SUS ou em outra farmacia.

e Preciso pagar pelos remédios na farmacia
do SUS?

N&o. SO quando eu for em outra farmacia.

e Onde eu posso comprar produtos de
higiene?

e Na farmacia e no mercado.

MW Rio Grande do Sul ‘ i




ATIVIDADES

Para responder as atividades, levante a mao
e espere ser chamado:

3

Levantar a mao

+

Apresentar agora

@
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ATIVIDADES

Diga os nomes dos produtos de higiene:




ATIVIDADES

Diga os nomes dos produtos de higiene:

Papel higiénico

S / a NGy ) W



ATIVIDADES

Diga os nomes dos produtos de higiene:

Escova de
Papel higiénico dentes

S / a NGy ) W



ATIVIDADES

Diga os nomes dos produtos de higiene:

Escova de
Papel higiénico dentes Condicionador

S / a NGy ) W



ATIVIDADES

Diga os nomes dos produtos de higiene:

Escova de
Papel higiénico dentes Condicionador

/a G XV




ATIVIDADES

Diga os nomes dos produtos de higiene:

) ) W



ATIVIDADES

Diga os nomes dos produtos de higiene:

% |

~

Fio dental

) ) W



ATIVIDADES

Diga os nomes dos produtos de higiene:

~

Gillette / Lamina
Fio dental de barbear

) ) W



ATIVIDADES

Diga os nomes dos produtos de higiene:

~

Gillette / Lamina
Fio dental de barbear Xampu

/a G XV




ATIVIDADES

Diga os nomes dos produtos de higiene:

~

Gillette / Lamina
Fio dental de barbear Xampu

/a G XV




ATIVIDADES

Diga os nomes dos produtos de higiene:

N




ATIVIDADES

Diga os nomes dos produtos de higiene:

N
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& SOFT CARE
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Desodorante




ATIVIDADES

Diga os nomes dos produtos de higiene:

. ey

=
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& SOFT CAR
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Desodorante Pasta de dente




ATIVIDADES

Diga os nomes dos produtos de higiene:

L ey

=
’ @
& SOFT CARE

. L

Desodorante Pasta de dente Sabonete
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FONTES DA IMAGENS

https.//cartaosus.pro.br/imprimir-cartao-sus/

https://difusora890.com.br/vila-nova-ii-abre-unid
ade-de-saude-na-segunda-em-bento/

https://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_%C3%9Anic
0 _de Sa%C3%BAde

https://radiosaoluiz.com/logo-rge-2/
https://www.corsan.com.br/corsan-evoluir-nos-de
fine

o Nttps://www.freepik.com/home

" http://www.pma.es.gov.br/noticia/86779/
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