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Conteúdo: Numerais e horas.
Autores do Material:  Esther de P. Guedes e Hamilton O. Bitencourt Junior

LISTA DE NÚMEROS:

1 um
2 dois
3 três
4 quatro
5 cinco
6 seis
7 sete
8 oito
9 nove
10 dez
11 onze
12 doze
13 treze
14 catorze
15 quinze
16 dezasseis
17 dezassete
18 dezoito
19 dezanove
20 vinte
21 vinte e um
22 vinte e dois
23 vinte e três
24 vinte e quatro
25 vinte e cinco
26 vinte e seis

27 vinte e sete
28 vinte e oito
29 vinte e nove
30 trinta
31 trinta e um
32 trinta e dois
33 trinta e três
34 trinta e quatro
35 trinta e cinco
36 trinta e seis
37 trinta e sete
38 trinta e oito
39 trinta e nove
40 quarenta
41 quarenta e um
42 quarenta e dois
43 quarenta e três
44 quarenta e quatro
45 quarenta e cinco
46 quarenta e seis
47 quarenta e sete
48 quarenta e oito
49 quarenta e nove
50 cinquenta
51 cinquenta e um
52 cinquenta e dois



53 cinquenta e três
54 cinquenta e quatro
55 cinquenta e cinco
56 cinquenta e seis
57 cinquenta e sete
58 cinquenta e oito
59 cinquenta e nove
60 sessenta
61 sessenta e um
62 sessenta e dois
63 sessenta e três
64 sessenta e quatro
65 sessenta e cinco
66 sessenta e seis
67 sessenta e sete
68 sessenta e oito
69 sessenta e nove
70 setenta
71 setenta e um
72 setenta e dois
73 setenta e três
74 setenta e quatro
75 setenta e cinco
76 setenta e seis

77 setenta e sete
78 setenta e oito
79 setenta e nove
80 oitenta
81 oitenta e um
82 oitenta e dois
83 oitenta e três
84 oitenta e quatro
85 oitenta e cinco
86 oitenta e seis
87 oitenta e sete
88 oitenta e oito
89 oitenta e nove
90 noventa
91 noventa e um
92 noventa e dois
93 noventa e três
94 noventa e quatro
95 noventa e cinco
96 noventa e seis
97 noventa e sete
98 noventa e oito
99 noventa e nove
100 cem

1. Escreva os números a seguir por extenso:

Exemplo:

O pastel custa R$4,00 (quatro) reais.

a) A passagem custa R$ 25,00 (_______________________________________) reais.

b) Uma semana tem 7 (_________________) dias.

c) A escola tem 89 (___________________________________________) alunos.

d) Ele tem 78 (_______________________________________________) anos.

e) O número 13 (________________________) é o número do azar.

f) O número 66 (___________________________________) é o meu número da sorte.

g) Um ano tem 365 (_________________________________________________) dias.

h) O celular custa R$945,00 (_________________________________________) reais.



2. Complete as frases a seguir de acordo com os seus dados. Utilize números
para completar.

Exemplo:

Eu tenho 21 anos de idade.

a) Eu tenho __________________________ anos de idade.

b) Eu tenho __________________________ irmãos.

c) Eu moro com _____________________________ pessoas.

d) O número do dia de hoje é __________________________________________.

f) Estamos no mês  __________________.

HORAS



HORAS

Horário brasileiro: formato de 24 horas.

00:00 às 11:00 - MADRUGADA E/OU MANHÃ
12:00 - MEIO DIA
13:00 às 18:00/19:00 - TARDE
18:00/19:00 às 23:00 - NOITE

00:00 - MEIA NOITE
01:00 - UMA DA MADRUGADA / UMA DA MANHÃ / UMA HORA
02:00 - DUAS DA MADRUGADA / DUAS DA MANHÃ / DUAS HORAS
03:00 - TRÊS DA MADRUGADA / TRÊS DA MANHÃ / TRÊS HORAS
04:00 - QUATRO DA MADRUGADA / QUATRO DA MANHÃ / QUATRO HORAS
05:00 - CINCO DA MANHÃ / CINCO HORAS
06:00 - SEIS HORAS / SEIS DA MANHÃ
07:00 - SETE HORAS / SETE DA MANHÃ
08:00 - OITO HORAS / OITO DA MANHÃ
09:00 - NOVE HORAS / NOVE DA MANHÃ
10:00 - DEZ HORAS / DEZ DA MANHÃ
11:00 - ONZE HORAS / ONZE DA MANHÃ
12:00 - MEIO DIA
13:00 - TREZE HORAS / UMA DA TARDE
14:00 - CATORZE HORAS / DUAS DA TARDE
15:00 - QUINZE HORAS / TRÊS DA TARDE
16:00 - DEZESSEIS HORAS / QUATRO DA TARDE
17:00 - DEZESSETE HORAS / CINCO DA TARDE
18:00 - DEZOITO HORAS / SEIS DA TARDE
19:00 - DEZENOVE HORAS / SETE (HORAS) DA NOITE
20:00 - VINTE HORAS / OITO (HORAS) DA NOITE
21:00 - VINTE E UMA HORAS / NOVE (HORAS) DA NOITE
22:00 - VINTE E DUAS HORAS / DEZ (HORAS) DA NOITE
23:00 - VINTE E TRÊS HORAS / ONZE (HORAS) DA NOITE

ROTINA



ACORDAR

Fonte:
https://galeria.colorir.com/contos-e-lendas/cap
uchinho-vermelho/capuchinho-vermelho-1-pint

ado-por-marina-1016207.html

TOMAR CAFÉ

Fonte:
https://br.pinterest.com/pin/233765036879131

197/

PEGAR O ÔNIBUS

Fonte:
https://www.istockphoto.com/br/vetor/desenho
-de-%C3%B4nibus-gm829330810-134920345



TRABALHAR

Fonte:
https://br.stockfresh.com/image/3493898/brickl

ayer-mason-at-work

ALMOÇAR

Fonte: https://www.gratispng.com/png-ul4529/

IR/VOLTAR PARA CASA

Fonte:
https://pt.pngtree.com/freepng/man-running-to
-the-office-wearing-medical-mask_5343206.ht

ml



TOMAR BANHO

Fonte:
https://br.pinterest.com/pin/786581891156260

853/

JANTAR

Fonte:
https://www.istockphoto.com/br/vetor/pai-m%
C3%A3e-filha-e-filho-tendo-jantar-em-casa-e
m-fam%C3%ADlia-ou-almo%C3%A7o-%C3%
A0-mesa-m%C3%A3e-gm1226736427-36153

5175



ESTUDAR

Fonte:
https://br.freepik.com/vetores-premium/crianca
s-de-menino-estudante-gostam-de-ler-ilustrac
ao-de-estilo-de-desenho-animado-de-contorn

o-de-livro_9750765.htm

DORMIR

Fonte:
https://br.depositphotos.com/vector-images/do

rmindo.html

3. Responda às perguntas a seguir:

Exemplo:

- Qual é o horário que você acorda?

- Eu acordo às 07:00 (sete) horas da manhã.

a) Qual é o horário que você almoça?



b) Qual é o horário que você toma café?

c) Você acorda em qual horário?

d) Qual é o horário que você vai trabalhar?

e) Qual é o horário que você costuma jantar?

f) Qual é o horário que você vai dormir?

4. Escreva por extenso os horários a seguir:

Exemplo:

16:00 - dezesseis horas / quatro horas / quatro horas da tarde.

a) 12:00 -

b) 14:30 -

c) 17:30 -

d) 18:45 -

e) 21:50 -

f) 22:15 -



5. Veja a imagem abaixo e construa as frases de acordo com o exemplo:

Exemplo:

A Maria foi __________________________ a chegar.

A Maria foi a segunda (2ª) a chegar.

a. O Pedro foi __________________________________ a chegar.

b. A Ana foi ____________________________________ a chegar.

c. O João foi ___________________________________ a chegar.



d. A Maria foi ___________________________________ a chegar.

RESPOSTAS:

1. Escreva os números a seguir por extenso:

Exemplo:

O pastel custa R$4,00 (quatro) reais.

a) A passagem custa R$ 25,00 (vinte e cinco) reais.

b) Uma semana tem 7 (sete) dias.

c) A escola tem 89 (oitenta e nove) alunos.

d) Ele tem 78 (setenta e oito) anos.

e) O número 13 (treze) é o número do azar.

f) O número 66 (sessenta e seis) é o meu número da sorte.

g) Um ano tem 365 (trezentos e sessenta e cinco) dias.

h) O celular custa R$945,00 (novecentos e quarenta e cinco) reais.

4. Escreva por extenso os horários a seguir:

Exemplo:

16:00 - dezesseis horas / quatro horas / quatro horas da tarde.

a) 12:00 - meio-dia.

b) 14:30 - quatorze/catorze e trinta / quatorze/catorze horas e trinta minutos/ duas horas

e trinta minutos / duas e meia da tarde.

c) 17:30 - dezessete e trinta / dezessete horas e trinta minutos / cinco e meia / cinco e

trinta.

d) 18:45 - dezoito e quarenta e cinco/  dezoito horas e quarenta e cinco minutos / seis e

quarenta e cinco / seis e quarenta e cinco da tarde / quinze pras dezenove / quinze pras

sete.

e) 21:50 - vinte e uma e cinquenta / vinte e uma horas e cinquenta minutos / nove e

cinquenta / nove e cinquenta da noite / dez pras vinte e duas / dez pras dez.



f) 22:15 - vinte e duas e quinze / vinte e duas horas e quinze minutos / dez e quinze /

dez e quinze da noite.

5. Veja a imagem abaixo e construa as frases de acordo com o exemplo:

Exemplo:

A Maria foi __________________________ a chegar.

A Maria foi a segunda (2ª) a chegar.

a. O Pedro foi o quarto (4º) a chegar.

b. A Ana foi a quinta (5ª) a chegar.

c. O João foi o primeiro (1º) a chegar.

d. A Maria foi a segunda (2ª) a chegar.


