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Alimentação



Principais refeições diárias:

Alimentação 

● Café da manhã
● Almoço 
● Lanche da tarde
● Janta 



Café da manhã e Lanche da tarde

QueijoPão 
Presunto

BoloBiscoitos

O que comemos?



Leite

Café da manhã e Lanche da tarde

SucoCafé

Chá

O que tomamos?



- Você toma café da 
manhã?

- Às vezes sim e às vezes 
não.

- O que você costuma 
comer?

- Geralmente eu como bolo.
- E o que você toma?
- Eu tomo suco.

Verbos “comer” e “tomar”



- Eu gosto de comer pão 
com presunto e queijo no 
café da manhã.

- Eu gosto de tomar café 
com leite no café da 
manhã.

Verbo “gostar”



Banana

Frutas

Maçã

Laranja

Limão

Mamão

Melancia



Abacaxi

Frutas Abacate

Uva

Pera

Morango



- O que você come no 
lanche da tarde?

- Eu gosto de comer 
frutas no lanche da tarde.

- E você?
- Eu gosto de tomar suco 

de laranja.

Verbo “gostar”



Arroz

Almoço e Jantar

Feijão Massa/Macarrão

Ovos



- O que você come no 
almoço?

- Eu gosto de comer 
macarrão no almoço.

- E você? 
- Eu gosto de comer 

arroz e feijão no 
almoço.

Verbo “gostar”



Carne de 
frango

Carnes 

Carne de
porco

Carne vermelha 
(de gado)

Carne de peixe



- Que tipo de carne você 
gosta?

- Eu gosto de frango 
assado.

- E você?
- Eu gosto de carne 

vermelha. Gosto de 
churrasco.

Verbo “gostar”



Batata

Legumes

Mandioca/
Aipim

Batata doce

Inhame

Cenoura 



Legumes

Abóbora

Pimenta

Tomate

Pepino

Brócolis



- Que legumes você gosta 
de comer na janta?

- Eu gosto de batatas 
fritas.

- E você?
- Eu gosto de brócolis 

cozidos.

Verbo “gostar”



Verduras

Alface

SalsaCouve

Repolho



- Que verduras você gosta 
de comer na janta?

- Eu gosto de salada de 
alface com tomate.

- E você?
- Eu gosto de couve 

refogada.

Verbo “gostar”



          Eu gosto de frutas. 
 Tu/Você gosta de frutas.
   Ela/Ele gosta de frutas.
  A gente gosta de frutas. 
        Nós gostamos de frutas.
     Vocês gostam de frutas.
Eles/Elas gostam de frutas.

Conjugação “gostar”



Gosta!

Diálogo

Você gosta de 
frutas?

Eu gosto! Minha 
favorita é laranja. 

E sua amiga? 
Ela gosta de 
laranjas também?



Cozinhar 

Métodos de preparo Refogar

FritarAssar



Na fruteira, 
compramos 
frutas, legumes, 
verduras e ovos.

Alimentação 

Onde encontramos os alimentos?



Alimentação 

No supermercado, 
podemos comprar 
muitos tipos de 
alimentos para 
preparar as refeições. 
Também encontramos 
outros tipos de 
produtos.

Onde encontramos os alimentos?



No açougue, compramos carnes.

v

Setores do supermercado



Açougue
Compramos carne por quilos (kg) ou gramas (g).

- Oi! Eu gostaria de 500 gramas de carne moída.

Como comprar carne



Setores do supermercado

Na padaria, compramos pães, bolos, biscoitos e salgados.



Como comprar pão
Padaria

Compramos pães fatiados por pacote 
e pães franceses (pãezinhos, cacetinhos) por unidade.

- Oi! Eu gostaria de 10 pães franceses. 



Setores do supermercado

No setor de 
Frios e laticínios, 
compramos 
presunto, queijo, 
leite, iogurte, 
margarina e 
maionese.



Compramos presunto e queijo por pacote ou por 
gramas.

- Oi! Eu gostaria de 150 gramas de presunto e 200 
gramas de queijo. 

Como comprar frios e laticínios



Setores do supermercado
No setor de hortifruti, compramos frutas, legumes e 

verduras.



Compramos frutas e legumes por peso, por quilo (kg).

Geralmente, escolhemos as frutas e legumes e 
colocamos em sacos plásticos. Depois, levamos para 
pesar.

Como comprar frutas



Setores do supermercado

No setor de Cereais 
e farinhas, 
compramos arroz, 
feijão, lentilha, 
farinha de trigo, 
farinha de milho, 
sal e açúcar.



Setores do supermercado

No setor dos 
enlatados, 
compramos 
milho, ervilha, 
atum, sardinha.



Setores do supermercado

No setor de adega e bebidas, compramos água, 
sucos, refrigerantes e bebidas alcoólicas.



Setores do supermercado

No setor de 
higiene pessoal, 
compramos itens 
de farmácia como 
desodorante, 
shampoo, 
condicionador, 
sabonete, 
papel higiênico e 
creme dental.



Setores do supermercado

No setor de 
produtos de 
limpeza, 
compramos 
amaciante de 
roupas, 
sabão em pó, 
água sanitária, 
detergente.



No caixa, pagamos por nossas compras.

Supermercado



Vestuário



Estações do ano

Outono

Verão Inverno

CLIMA FRIOCLIMA QUENTE

Primavera



Roupas para clima quente
Vestido Camiseta 

Saia
Bermuda 

Regata

Chinelos



- O que você usa no verão?
- No verão, eu uso camiseta.

- E que calçado você usa?
- Quando está calor, eu uso 

chinelos.

Verbo “usar”



Roupas para clima ameno

Blusa de 
manga longa

Calça (jeans)
Camisa

Tênis



Roupas para clima frio

Casaco

Jaqueta 

Blusão de moletom 
Blusão de lã

Calça de moletom 



- Está frio! Eu quero um 
casaco.

- Eu quero uma jaqueta.

Verbo “querer”



Acessórios para clima frio

Cachecol
Touca

Botas

Luvas



- Que tipo de calçado você 
costuma usar no inverno?

- No inverno, eu uso botas.

- O que você usa no frio?
- Quando está frio, eu uso 

touca.

Verbo “usar”



Roupas íntimas e pijamas 

Calcinha

Sutiã Cueca

Meias

Pijamas



Verbo “usar”

- Que roupa você usa 
para dormir?

- Para dormir, eu uso 
pijamas.



          Eu uso camiseta. 
 Tu/Você usa camiseta.
   Ela/Ele usa camiseta. 
  A gente usa camiseta.
        Nós usamos camiseta.
     Vocês usam camiseta.
Eles/Elas usam camiseta.

Conjugação “usar”



Onde encontramos essas peças de roupa?

Vestuário

Loja de roupas



Onde encontramos esses calçados?

Vestuário

Loja de calçados



Blusas:
PP, P, M, G, GG, XGG

Calças: 
34, 36, 38, 40, 42, 44, 46, 48

Calçados:
femininos - 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39
masculinos - 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44

Tamanhos



- Olá! Eu gostaria de comprar uma camiseta.

- Oi! Que tamanho você precisa? 

- Acho que tamanho M. Mas eu gostaria de 
     experimentar o G também. 

- Certo. Você tem preferência por alguma cor? 

- Eu gostaria de algo em azul. 

No loja de roupas



- Nós temos nas cores azul claro e azul escuro.

- Eu quero a azul escuro. Obrigada!  

eu gostaria = eu quero 

Na loja de roupas



- Oi! Eu gostaria de comprar um tênis.
- Olá! Que tamanho você precisa? 
- Tamanho 37. 
- Certo. Você tem preferência por alguma cor? 
- Gostaria de algo em cinza ou preto. 
- Temos estes dois modelos.
- Gostei do cinza, vou 

ficar com ele! 

No loja de calçados



   preto          cinza         branco

amarelo       laranja      vermelho    vermelho     marrom        bege
                                          claro          escuro

   verde         verde            azul            azul            roxo            rosa            rosa  
   claro         escuro          claro         escuro                             pink            claro

Outras cores em que podemos encontrar    
                            os produtos:



          Eu quero um casaco. 
 Tu/Você quer um casaco.
   Ela/Ele quer um casaco. 
  A gente quer um casaco.
        Nós queremos um casaco.
     Vocês querem um casaco.
Eles/Elas querem um casaco.

Conjugação “querer”



Diálogo

Está muito frio hoje! 
 Vocês querem um    
            casaco?

Está mesmo! 
Nós queremos. 

Está muito frio hoje! 
 Vocês querem um    
            casaco?

Está mesmo! 
A gente quer. 



Preencha as lacunas com o verbo:

1. No inverno, eu _______ casaco. 
                         (usar)

2. No verão, ela _______ vestido. 
                       (usar)

Vamos praticar! Digite a resposta no chat



Preencha as lacunas com o verbo:

1. No inverno, eu uso casaco. 
                         (usar)

2. No verão, ela _______ vestido. 
                       (usar)

Vamos praticar! Digite a resposta no chat



Preencha as lacunas com o verbo:

1. No inverno, eu uso casaco. 
                         (usar)

2. No verão, ela usa vestido. 
                       (usar)

Vamos praticar! Digite a resposta no chat



Vamos praticar! Digite a resposta no chat

Preencha as lacunas com o verbo:

3. Para dormir, nós ______ de usar pijama. 
                               (gostar)

4. No frio, a gente ______ de meias quentes. 
                             (gostar)



Vamos praticar! Digite a resposta no chat

Preencha as lacunas com o verbo:

3. Para dormir, nós gostamos de usar pijama. 
                               (gostar)

4. No frio, a gente ______ de meias quentes. 
                             (gostar)



Vamos praticar! Digite a resposta no chat

Preencha as lacunas com o verbo:

3. Para dormir, nós gostamos de usar pijama. 
                               (gostar)

4. No frio, a gente gosta de meias quentes. 
                             (gostar)



Vamos praticar! Digite a resposta no chat

Preencha as lacunas com o verbo:

3. Você ______ chá e bolo no lanche? 
             (querer)

4. Para o almoço, eles ______ carne assada.
                                    (querer) ‘



Vamos praticar! Digite a resposta no chat

Preencha as lacunas com o verbo:

3. Você quer chá e bolo no lanche? 
             (querer)

4. Para o almoço, eles ______ carne assada.
                                    (querer) ‘



Vamos praticar! Digite a resposta no chat

Preencha as lacunas com o verbo:

3. Você quer chá e bolo no lanche? 
             (querer)

4. Para o almoço, eles querem carne assada.
                                    (querer) ‘



Onde encontramos pão no 
mercado?

Levante a mão e abra o microfone para responder



Como pedimos carne no mercado?

Levante a mão e abra o microfone para responder



Quais roupas você usa no inverno?
Levante a mão e abra o microfone para responder



O que você gosta de comer 
no almoço?

Levante a mão e abra o microfone para responder



Como são as refeições 
no seu país?

Quais frutas são 
comuns no seu país? 

Levante a mão e abra o microfone para responder



Aula: Priscila Ogliari
         Aline Lemos

Alimentação
e 

Vestuário 


